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6月

がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に保険料
ほけんりょう

通知書
つうちしょ

を郵送
ゆうそう

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

料
りょう

 

支払
し は ら

う義務
ぎ む

のある人
ひと

は 世帯
せ た い

主
ぬし

です。世帯
せ た い

主
ぬし

あてに 

保険料
ほけんりょう

通知書
つうちしょ

と 納付書
のうふしょ

を送
おく

るので 銀行
ぎんこう

やコンビニ

で 払
はら

ってください。コンビニを利用
り よ う

した場合
ば あ い

は 

領収書
りょうしゅうしょ

とレシートを 保管
ほ か ん

してください。 

スマートフォンでも 支払
し は ら

いができます。 

くわしいことは 

千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

料
りょう

 スマートフォン決済
けっさい

で 

検索
けんさく

してください。 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は便利
べ ん り

です。利用
り よ う

してください。 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

は 

①市
し

のホームページから 

②通知書
つうちしょ

に入
はい

っている口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

依頼書
いらいしょ

を 郵送
ゆうそう

 

③市
し

役所
やくしょ

市民
し み ん

総合
そうごう

窓口
まどぐち

センターか 市民
し み ん

センターで 

直接
ちょくせつ

申
もう

し込
こ

み(キャッシュカードが必要
ひつよう

) 

などがあります。 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を検索
けんさく

してく

ださい。 

質問
しつもん

：区
く

役所
やくしょ

市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2131 花見川
はなみがわ

☎043-275-6255 

稲毛
い な げ

☎043-284-6119  若葉
わ か ば

  ☎043-233-8131 

緑
みどり

 ☎043-292-8119  美浜
み は ま

  ☎043-270-3131 

 

動物
どうぶつ

を理解
り か い

し 正
ただ

しく飼
か

いましょう 

6月
がつ

は 動物
どうぶつ

の正
ただ

しい飼
か

い方
かた

推進
すいしん

月間
げっかん

です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

動物
どうぶつ

を理解
り か い

し 正
ただ

しい飼
か

い方
かた

と しつけについて 

考
かんが

えてください。 

★動物
どうぶつ

を 正
ただ

しく飼
か

うための 大切
たいせつ

なこと 

①ペットとして 最後
さ い ご

まで責任
せきにん

を持
も

って  

飼
か

うことができるか しっかりと 

考
かんが

える。 

②マイクロチップの装着
そうちゃく

された  

犬
いぬ

や猫
ねこ

を 新しく
あたら     

飼
か

うときは  

マイクロチップ情報
じょうほう

を 変更
へんこう

する。 

③フンや尿
にょう

などの排泄物
はいせつぶつ

は キチンと片付
か た づ

ける。 

④危険
き け ん

な動物
どうぶつ

(特定
とくてい

動物
どうぶつ

)を ペットとして 

飼
か

うことはできません。 

質問
しつもん

：動物
どうぶつ

保護
ほ ご

指導
し ど う

センター ☎043-258-7817 

 

三世代家族
さんせだいかぞく

の同居
どうきょ

・近居
きんきょ

を支援
し え ん

 

千葉市内
ち ば し な い

に 住
す

んでいる親世帯
おやせたい

と これから同居
どうきょ

(一緒
いっしょ

に住む
す  

) または 近
きん

居
きょ

(近く
ちか   

に住
す

む) 子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

の 三
さん

世代
せ だ い

家族
か ぞ く

に 必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

しま

す。 

★主
おも

な条件
じょうけん

： 

①離
はな

れて暮
く

らしている 三世代家族
さ ん せ だい か ぞ く

が これから市内
し な い

 

 で同居
どうきょ

・近居
きんきょ

（直線
ちょくせん

で１キロメートル以内
い な い

）す 

 る。 

②親
おや

が 65歳以上
さいいじょう

で １年以上市内
ねんいじょうしない

に住
す

んでいる。 

③親
おや

と子
こ

が同居
どうきょ

していない。 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2023年
ねん

6月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

161号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

English：This is written in“Easy Japanese”that is easy for foreigners to understand. 

中   文：此市政信息报是用外国人易懂的「简明日语」编写的。 

 

この やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

は 右
みぎ

の 

QR コードから ダウンロード 

することが できます。 

 

外国人
がいこくじん

のための 

「ちば市政
し せ い

だより」 

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

で 日本語
に ほ ん ご

を 

学びません
まな             

か？ くわしいことは  

右
みぎ

の QR コードから 

 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
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④孫
まご

が 18歳
さい

になってから 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

を 

迎
むか

えていない など。 

★申込期限
もうしこみきげん

： 

①住宅
じゅうたく

の新築
しんちく

・増築
ぞうちく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

＊建設工事
けんちくこうじ

が 始
はじ

まる前
まえ

まで 

②住宅
じゅうたく

の購入
こうにゅう

・賃貸借
ちんたいしゃく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 

＊契約
けいやく

するまで 

③転居
てんきょ

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

 ＊転居
てんきょ

の前
まえ

まで 

申込期限
もうしこみきげん

まで 申込書
もうしこみしょ

の提出
ていしゅつ

が 必要
ひつよう

です。その他
た

の要件
ようけん

など くわしくは 千葉市
ち ば し

 三
さん

世代
せ だ い

で検索
けんさく

する

か 質問
しつもん

してください。 

質問
しつもん

：高齢福祉課
こ う れ いふ く し か

 ☎043-245-5166 

 

6月
がつ

1 日
ついたち

～9月
がつ

30日
にち

は 食品衛生夏季対策期間
しょくひんえいせいかきたいさくきかん

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう 

食中毒予防
しょくちゅうどくよぼう

の大切
たいせつ

な３つは 食中毒菌
しょくちゅうどくきん

を 

「付
つ

けない・増
ふ

やさない・やっつける」です。 

家庭
か て い

でも 次
つぎ

のことに 気
き

をつけて ください。 

①食べ物
た    も の

を買
か

う 

  食べ物
た    も の

は 新鮮
しんせん

なものを かう。 

②食
た

べ物
もの

の保存
ほ ぞ ん

 

 冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

なものは  

すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍
れいとう

庫
こ

にいれる。 

③料理
りょうり

を始
はじ

める前
まえ

 

 料理
りょうり

するときは手
て

を洗
あら

い 料理
りょうり

に 

使
つか

う道具
ど う ぐ

は 熱湯
ねっとう

などで消毒
しょうどく

する。 

④料理
りょうり

をするとき 

 加熱
か ね つ

して調理
ちょうり

するものは 十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

⑤残
のこ

った食
た

べ物
もの

 

 清潔
せいけつ

な容器
よ う き

に入
い

れ 早
はや

めに食
た

べる。 

温
あたた

め直
なお

すときも 十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

質問
しつもん

：食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎043-238-9935 

 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

をしない させない 

６月
がつ

は不法
ふ ほ う

投棄
と う き

防止
ぼ う し

強化
きょうか

月間
げっかん

 

です。ゴミを道路
ど う ろ

や空
あ

き地
ち

 

に 捨
す

てることや  ルールを 

守
まも

らずに 捨
す

てることが  

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

です。 

千葉
ち ば

市
し

では 監視
か ん し

カメラを取付
と り つ

けたり  

パトロールを して 不法投棄
ふ ほ う と う き

を 防
ふせ

ぐための 対策
たいさく

を

しています。ごみの分別
ぶんべつ

・排出
はいしゅつ

ルールを守
まも

り 正
ただ

しく

出
だ

して ください。 

★家電
か で ん

リサイクル対象
たいしょう

品
ひん

 

（エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

 

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

など） 

①販売店
はんばいてん

に 引取
ひ き と

りを頼
たの

む 

②指定
し て い

された場所
ば し ょ

へ 自分
じ ぶ ん

で 持
も

って行
い

く 

 リバー(株
かぶ

)千葉事業所
ち ば じ ぎょ う し ょ

（稲毛区六方町
いなげくろっぽうちょう

210）  

  ☎043-423-1148 

  (株
かぶ

)つばめ急便千葉第四
きゅうびんちばだいよん

センター（稲毛区
い な げ く

 

長沼
ながぬま

原
はら

町
ちょう

225-1）☎043-258-4060 

③千葉市
ち ば し

廃棄物
はいきぶつ

リサイクル事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

に頼
たの

む 

  ☎043-204-5805 

★粗大
そ だ い

ごみ（家電
か で ん

リサイクル対象
たいしょう

品
ひん

を除
のぞ

く） 

①粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに 引取
ひ き と

りを 頼
たの

む 

  ☎043-302-5374  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～16:00 

      土曜日
ど よ う び

   9:00～11:30 

②千葉
ち ば

市
し

のホームページから 申込
もうしこ

む 

千葉市
ち ば し

 粗大
そ だ い

ごみ 申込
もうしこみ

で検索
けんさく

して ください。 

③清掃
せいそう

施設
し せ つ

(環境
かんきょう

事務所
じ む し ょ

・清掃
せいそう

工場
こうじょう

)に電話
で ん わ

 

してから 自分
じ ぶ ん

で 持
も

って行
い

く。 

★法律
ほうりつ

を守
まも

らない 不用
ふ よ う

家電
か で ん

回収
かいしゅう

業者
ぎょうしゃ

に  

ご注意
ちゅうい

を！ 

  軽トラック
け い         

などで来て
き   

 いらない家電
か で ん

製品
せいひん

などを 

  「無料
むりょう

で 持って
も   

行
い

きます」と言
い

う業者
ぎょうしゃ

は 利用
り よ う

し

ないで ください。 

質問
しつもん

：環境
かんきょう

事業所
じぎょうしょ

 

中央
ちゅうおう

・美浜
み は ま

  ☎043-231-6342 

花見川
はなみがわ

・稲毛
い な げ

 ☎043-259-1145 

若葉
わ か ば

・緑
みどり

    ☎043-292-4930 

 

8月
がつ

診療分
しんりょうぶん

から自己
じ こ

負担
ふ た ん

額
がく

が変
か

わります 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

制度
せ い ど

改正
かいせい

 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

までの子
こ

どもについて 8月
がつ

から 

次
つぎ

のことが 変
か

わり(無料
むりょう

)になります。 

①病院
びょういん

で 処方
しょほう

してもらう薬代
くすりだい

が 無料
むりょう

 

②病院
びょういん

で 診て
み  

もらうお金
  か ね

で 月
つき

6回
かい

以上
いじょう

の分
ぶん

が 

無料
むりょう

 

③入院費
にゅういんひ

が 11日目
に ち め

から無料
むりょう

 

④３人目
に ん め

の子
こ

どもから 病院
びょういん

で 処方
しょほう

してもらう 

薬代
くすりだい

と 病院
びょういん

で 診て
み  

もらうお金
  か ね

が無料
むりょう

 

くわしいことは 質問
しつもん

してください。 
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質問
しつもん

：各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2149  花見川
はなみがわ

☎043-275-6421 

稲毛
い な げ

 ☎043-284-6137 若葉
わ か ば

  ☎043-233-8150 

緑
みどり

  ☎043-292-8137 美浜
み は ま

  ☎043-270-3150 

 

風水害
ふうすいがい

から身
み

を守
まも

る 

★日頃
ひ ご ろ

から備
そな

える 

①ハザードマップを 確認
かくにん

する 

地震
じ し ん

や大雨
おおあめ

などの災害
さいがい

は いつ起
お

こるか わかりま 

せん。被害
ひ が い

を できるだけ少
すく

なくするために  

前
まえ

もって備
そな

えをすることが 大切
たいせつ

です。 

千葉市
ち ば し

 ハザードマップで検索
けんさく

 

②非常
ひじょう

備蓄品
びちくひん

チェックリスト 

  をつくる 

食料品
しょくりょうひん

や水
みず

・スマホの 

バッテリーなど  

大事
だ い じ

なものついて。 

★気象
きしょう

・防災情報
ぼうさいじょうほう

を入手
にゅうしゅ

しよう 

①ちばし安全
あんぜん

・安心
あんしん

メール：空
から

メールを 

 entry@chiba-an.jp へ送
おく

って登録
とうろく

する 

②千葉市防災
ち ば し ぼ う さ い

ポータルサイト 

千葉市
ち ば し

 防災
ぼうさい

ポータルで検索
けんさく

 

③電話
で ん わ

・FAX による災害時緊急情報配信
さいがいじきんきゅうじょうほうはいしん

 

サービス など 

質問
しつもん

：防災対策課
ぼうさいたいさくか

 ☎043-245-5113 

★避難
ひ な ん

する 

５つの警戒
けいかい

レベルがあります。警戒
けいかい

レベル４が 

出
で

たら すべての人
ひと

が避難
ひ な ん

して(逃
に

げて)ください。 

 警戒
けいかい

レベル５：とても危険
き け ん

 命
いのち

を守
まもる

る行動
こうどう

を 

警戒
けいかい

レベル４：全員
ぜんいん

すぐに避難
ひ な ん

する 

警戒
けいかい

レベル３：高齢者
こうれいしゃ

はすみやかに避難
ひ な ん

する 

警戒
けいかい

レベル２：避難
ひ な ん

する場所
ば し ょ

などを確
たし

かめる 

警戒
けいかい

レベル１：まわりに危険
き け ん

がないか注意
ちゅうい

する 

質問
しつもん

：防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎043-245-5113 

 

市営
し え い

住宅
じゅうたく

の空
あ

き家
や

入居者
にゅうきょしゃ

 募集
ぼしゅう

 

①一般
いっぱん

 

 申込
もうしこみ

資格
し か く

：入居
にゅうきょ

収入基
しゅうにゅうき

準内
じゅんない

の世帯
せ た い

で 緊急
きんきゅう

 

連絡先
れんらくさき

がある などの 要件
ようけん

を みたす人
ひと

。 

②期限付
き げ ん つ

き(子育
こ そ だ

て 世帯向
せ た い む

け) 

 申込
もうしこみ

資格
し か く

：①をみたす人
ひと

で 小学生
しょうがくせい

以下
い か

の子
こ

ども 

      をもつ 45歳
さい

以下
い か

の親
おや

の世帯
せ た い

。 

  入居
にゅうきょ

期限
き げ ん

：住
す

みはじめた日
ひ

から 10年間
ねんかん

 

入居
にゅうきょ

予定
よ て い

日
び

：2023年
ねん

10月
がつ

1 日
ついたち

(日
にち

)から  

 抽選
ちゅうせん

日
び

：7月
がつ

31日
にち

(月
げつ

) 

申込書
もうしこみしょ

：6月
がつ

23日
にち

(金
きん

)から 市
し

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

・

区
く

役所
やくしょ

・県
けん

住
す

まい情報
じょうほう

プラザ 

(中央区
ちゅうおうく

栄 町
さかえちょう

1-16)で配布
は い ふ

 

申込
もうしこみ

：7月
がつ

1 日
ついたち

(土
ど

)～10
と お

日
か

(月
げつ

)までに 申込書
もうしこみしょ

と

必要
ひつよう

書類
しょるい

を〒260-0026 中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉市
ち ば し

住
じゅう

宅
たく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

へ 郵送
ゆうそう

して 

ください。重複
ちょうふく

での 申込
もうしこみ

はできません。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 ☎043-245-7515 

 

イベント・催
もよお

し 
世界
せ か い

最古
さ い こ

の花
はな

が 千葉市
ち ば し

で咲
さ

いています 

オオガハス 

オオガハスは 大賀
お お が

博士
は か せ

が古代
こ だ い

のハスの実
み

をみつけ

て育
そだ

てたハスです。世界
せ か い

に誇
ほこ

る 古代
こ だ い

のハスとして

「市
し

の花
はな

」になっています。 

見
み

ごろに合
あ

わせて 6月
がつ

17日
にち

(土
ど

)から 6月
がつ

25日
にち

(日
にち

) 

まで 千葉
ち ば

公園
こうえん

で 大賀
お お が

ハス祭
まつり

など 色々
いろいろ

な 

イベントが行
おこな

われます。 

★主
おも

なイベント 

①琴
こと

やギターの演奏会
えんそうかい

 

②象
ぞう

鼻杯
び は い

の体験
たいけん

 

③オオガハスガイド など 

質問
しつもん

：緑
りょく

政課
せ い か

  

☎043-245-5775 

 

幕
まく

張
はり

ビーチ花火
は な び

フェスタ 

幕
まく

張
はり

ビーチフェスタ(千葉
ち ば

市民
し み ん

花火
は な び

大会
たいかい

)を 開催
かいさい

しま

す。観覧
かんらん

場所
ば し ょ

が限
かぎ

られているため 無料
むりょう

招待席
しょうたいせき

の

当選者
とうせんしゃ

と 有料
ゆうりょう

観覧席
かんらんせき

のチケットがある人
ひと

だけ 

見
み

ることができます。 

日
にち

時
じ

：8月
がつ

5 日
い つ か

 (土
ど

) 19:15～20:15 

★無料
むりょう

招待席
しょうたいせき

の定員
ていいん

 

①市民
し み ん

無料
むりょう

招待席
しょうたいせき

  

千葉
ち ば

市内
し な い

に住
す

んでいる人
ひと

が 

対象
たいしょう

で 5,400人
にん

 

②一般
いっぱん

無料
むりょう

招待席
しょうたいせき

 24,000人
にん

 

千葉
ち ば

市内
し な い

に住
す

んでいる人
ひと

は 

①と②の両方
りょうほう

 申
もう

し込
こ

みが 

mailto:entry@chiba-an.jp


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。     4 

できます。 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：6月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)までに ホームページ 

千葉市
ち ば し

花火
は な び

 から 申
もう

し込
こ

んでください。 

当選
とうせん

発表
はっぴょう

：当選
とうせん

した人
ひと

には 7月
がつ

18日
にち

(火
か

)から 

           はがきで お知
し

らせします。 

★有料
ゆうりょう

観覧席
かんらんせき

の販売
はんばい

 

 ホームページのほか 各種
かくしゅ

プレイガイドなどで 

早
はや

い順
じゅん

で販売
はんばい

しています。 

質
しつ

問
もん

：千葉市民
ち ば し み ん

 花火大会
はなびたいかい

 実行委員
じっこういいん

会
かい

 

☎050-5542-8600 (NTT ハローダイヤル) 

 

ワンコイン コンサート 

「TrioK サマーコンサート」 

２本
ほん

のクラリネットとピアノによる演奏
えんそう

 

日時
に ち じ

：8月
がつ

20 日
は つ か

(日
にち

) 14:00～15:00 

会場
かいじょう

：千葉
ち ば

市民会館
しみんかいかん

(中央区
ちゅうおうく

要 町
かなめちょう

1-1) 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 270人
にん

 

料金
りょうきん

：一般
いっぱん

500円
えん

 小学生
しょうがくせい

以下
い か

100円
えん

 

（親
おや

の膝
ひざ

で見
み

られる 乳幼児
にゅうようじ

は無料
むりょう

） 

申込
もうしこみ

：電話
で ん わ

で申込
もうしこ

んで ください。 

千葉市
ち ば し

文化
ぶ ん か

センター ☎043-224-8211 

千葉
ち ば

市民会館
しみんかいかん

 ☎043-224-2431 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

文化
ぶ ん か

振興
しんこう

財団
ざいだん

 ☎043-221-2411 

 

相
そう

  談
だん

 
不妊
ふ に ん

専門
せんもん

相談
そうだん

 

不妊
ふ に ん

(赤
あか

ちゃんが できない)・ 

不育症
ふいくしょう

(お腹
なか

の中
なか

で 赤
あか

ちゃん 

が 育
そだ

たない)などの 人
ひと

の 

ための相談
そうだん

です。 

面接
めんせつ

相談
そうだん

 （医師
い し

・助産師
じょさんし

に 相談
そうだん

） 

日時
に ち じ

：①6月
がつ

8 日
よ う か

(木
もく

) 17:45～20:00 

②6月
がつ

21日
にち

(水
すい

)14:15～16:30 

場所
ば し ょ

：総合
そうごう

保健
ほ け ん

医療
いりょう

センター 

定員
ていいん

：①と②どちらも 早
はや

い人
ひと

から 3人
にん

 

電話
で ん わ

相談
そうだん

 （助産師
じょさんし

に相談
そうだん

）☎090-6307-1122 

日時
に ち じ

：6月
がつ

8 日
よ う か

～6月
がつ

29日
にち

の木曜日
もくようび

   

    15:30～20:00(受付
うけつけ

は 19:30 まで) 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎043-238-9925 

 

助産師
じょさんし

による女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

①稲毛区
い な げ く

 6月
がつ

20 日
は つ か

(火
か

) 10:00～12:00 

②中央区
ちゅうおうく

 6月
がつ

30日
にち

(金
きん

) 10:00～12:00 

③若葉区
わ か ば く

 6月
がつ

23日
にち

(金
きん

) 13:30～15:30 

場所
ば し ょ

：各区
か く く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

対象
たいしょう

：思春期
ししゅんき

から更
こう

年期
ね ん き

・妊娠
にんしん

(望
のぞ

まない妊娠
にんしん

も含
ふく

む) ・出産
しゅっさん

など 女性
じょせい

の体
からだ

や健康
けんこう

の問題
もんだい

につ

いての相談
そうだん

 

申込
もうしこみ

：電話
で ん わ

で各区
か く く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

へ 

中央区
ちゅうおうく

 ☎043-221-2581 

稲毛区
い な げ く

 ☎043-284-6493   

若葉区
わ か ば く

 ☎043-233-8191 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎043-238-9925 

 

こころの健康
けんこう

センターの相談
そうだん

 

①アルコール・薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

相談
そうだん

 

6月
がつ

2 日
ふ つ か

(金
きん

)・14 日
じゅうよっか

(水
すい

) 14:00～16:00 

②思春期
ししゅんき

相談
そうだん

 

6月
がつ

5 日
い つ か

(月
げつ

)・９日
ここのか

(金
きん

)・23日
にち

(金
きん

)  

14:00～16:00 

③一般
いっぱん

相談
そうだん

 

6月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 10:00～12:00  

④高齢者相談
こうれいしゃそうだん

 

6月
がつ

22日
にち

(木
もく

) 14:00～16:00 

⑤ギャンブル等
とう

依存
い ぞ ん

相談
そうだん

 

6月
がつ

27日
にち

(火
か

) 13:30～16:30 

内容
ないよう

：①～④は専門医
せんもんい

に 相談
そうだん

できます。 

⑤は精神
せいしん

保健
ほ け ん

福祉士
ふ く し し

に 相談
そうだん

できます。 

対象
たいしょう

：本人
ほんにん

または家族
か ぞ く

  

定員
ていいん

：それぞれ 3人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：こころの健康
けんこう

センター(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2)  

      ☎043-204-1582 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

弁護士
べ ん ご し

による 法律
ほうりつ

相談
そうだん

です。 

6月
がつ

17日
にち

(土
ど

)13:00～16:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申込む
もうしこ    

 

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎043-245-5750 


