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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の 

保険証
ほけんしょう

を郵送
ゆうそう

します 

今
いま

もっている保険証
ほけんしょう

が 使
つか

える 

のは 7月
がつ

31日
にち

までです。 

新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

は 7月中
がつなか

頃
ごろ

 

に届
とど

きます。 

8月
がつ

1
ついた

日
ち

からは 新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

を 

使
つか

って ください。 

★国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

など くわしいことは 質問
しつもん

して  

ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎043-245-5145 

★後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

 

保険料
ほけんりょう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

は 7月中
がつなか

頃
ごろ

に届
とど

きます。 

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

方法
ほうほう

など くわしいことは 質問
しつもん

して

ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎043-245-5170 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

日本
に ほ ん

に住
す

む 20歳
さい

以上
いじょう

59歳
さい

以下
い か

の人
ひと

が 保険料
ほけんりょう

を払
はら

い 65歳
さい

から受
う

け取
と

ることができる年金
ねんきん

です。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を払
はら

うことが難
むずか

しい人
ひと

には 免除
めんじょ

に

なったり 後
あと

から払
はら

うことができる制度
せ い ど

があります。

利用
り よ う

してください。国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を 払
はら

わないまま

にしておくと 年
とし

を取
と

ってから年金
ねんきん

が もらえないこ

ともあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

申請
しんせい

方法
ほうほう

：住
す

んでいる区
く

で 申請
しんせい

が できます。       

     申
しん

請書
せいしょ

は 市
し

役所
やくしょ

でもらえますし 

     市
し

のホームページから印刷
いんさつ

 できます。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

で 

検
けん

索
さく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：千葉
ち ば

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

（中央
ちゅうおう

・若葉
わ か ば

・緑区
みどりく

） 

   ☎043-242-6320 

   幕
まく

張
はり

年金
ねんきん

事務所
じ む し ょ

（花見川
はなみがわ

・稲毛
い な げ

・美浜区
み は ま く

） 

   ☎043-212-8621 

 

夏
なつ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

 

「自転車
じてんしゃ

も ルールを守
まも

る ドライバー」を スローガ

ンに 7月
がつ

10
と お

日
か

から 19日
にち

までの10
と お

日間
か か ん

 夏
なつ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

をします。交通
こうつう

ルールを守
まも

って 交
こう

通
つう

事故
じ こ

を 

起
お

こさないようにして ください。 

運動
うんどう

重点
じゅうてん

 

①自転車
じてんしゃ

を 安全
あんぜん

に 乗
の

る 

②制限
せいげん

速度
そ く ど

を守
まも

り お酒
さけ

を飲
の

んだら 

運転
うんてん

しない 

③歩
ある

いている 子
こ

どもや お年寄
と し よ

り 

に 気
き

をつける 

④すべての座席
ざ せ き

で シートベルトとチャイルド 

シートを 正
ただ

しく着
つ

ける 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎043-245-5148 

 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2022年
ねん

7月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

150号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

English：This is written in“Easy Japanese”that is easy for foreigners to understand. 

中   文：此市政信息报是用外国人易懂的「简明日语」编写的。 

 

この やさしい日本語
に ほ ん ご

版
ばん

は 右
みぎ

の 

QR コードから ダウンロード 

することが できます 

 

外国人
がいこくじん

のための 

「ちば市政
し せ い

だより」 

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

で 日本語
に ほ ん ご

を 

学びません
まな             

か？ くわしいことは  

右
みぎ

の QR コードから 

 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 関連
かんれん

情報
じょうほう

 

★熱中症
ねっちゅうしょう

防止
ぼ う し

のため 

建物
たてもの

の外
そと

で必要
ひつよう

ない 

場合
ば あ い

は マスクを外
はず

す 

ことを すすめています 

下
した

の①～③の場合
ば あ い

は 

マスクを外して
はず      

も 

いいです。 

①建物
たてもの

の外
そと

で人
ひと

との距離
き ょ り

が 2m以上
いじょう

の場合
ば あ い

 

②それより近
ちか

くても 会話
か い わ

をほとんどしない場合
ば あ い

 

③建物
たてもの

の中
なか

でも 人
ひと

と 2 m 以上
いじょう

離
はな

れていて 

会話
か い わ

を ほとんどしない場合
ば あ い

 

★低所得
ていしょとく

の子育て
こ そ だ   

世帯向け
せ た い む   

給付
きゅうふ

金
きん

を 支給
しきゅう

します 

新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で 所
しょ

得
とく

の低
ひく

い子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

に 

給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

します 

支給
しきゅう

額
がく

は 子
こ

ども一人
ひ と り

につき 5万円
まんえん

です。 

支給
しきゅう

の対象
たいしょう

・必要
ひつよう

な条件
じょうけん

・支給
しきゅう

時期
じ き

など  

くわしいことは それぞれ 次
つぎ

のところへ 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：ひとり親
おや

世帯
せ た い

の場合
ば あ い

(各区
か く く

保険
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター) 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎043-275-6421 

稲毛
い な げ

 ☎043-284-6137  若葉
わ か ば

   ☎043-233-8150 

緑
みどり

  ☎043-292-8137  美浜
み は ま

   ☎043-270-3150 

ひとり親
おや

世帯
せ た い

以外
い が い

の場合
ば あ い

 

千葉市
ち ば し

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

給付
きゅうふ

金
きん

事務局
じむきょく

 ☎043-400-2603 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

気温
き お ん

が高
たか

い時
とき

・湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

・ 

風
かぜ

が弱
よわ

い日
ひ

・体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れて 

いない時
とき

などは 熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

して  

ください。気温
き お ん

が高
たか

くなくても 

熱中症
ねっちゅうしょう

に なることがあります。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

を 予防
よ ぼ う

するには 

 ①水分
すいぶん

と 塩分
えんぶん

をとる。 

 ②家
いえ

にいるときは エアコンを 使
つか

って 温度
お ん ど

を下
さ

げる。カーテンを使
つか

って 暑
あつ

さを防
ふせ

ぐ。 

水
みず

や冷
つめ

たいタオルで 体
からだ

を冷
ひ

やす。 

 ③外
そと

に出
で

るときは日傘
ひ が さ

や 帽子
ぼ う し

を する。 

    日
ひ

の 当
あ

たらない場所
ば し ょ

を 歩
ある

いて ときどき休
やす

む

④マスクを していても 水
みず

をよく飲
の

んで 

ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すいしんか

(健康
けんこう

について) ☎043-245-5794 

 救急課
きゅうきゅうか

(助け
たす    

が 必要
ひつよう

なとき)   ☎043-202-1657 

  環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

(暑
あつ

さ対策
たいさく

について)☎043-245-5504 

 

自費接種
じ ひ せ っ し ゅ

した HPV ワクチン（子宮頸
しきゅうけい

がん

予防
よ ぼ う

）の費用
ひ よ う

を助成
じょせい

 

1997年
ねん

4月
がつ

2 日
ふ つ か

～2005年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

生
う

まれの女性
じょせい

で HPVワクチンを 自費
じ ひ

で接種
せっしゅ

している場合
ば あ い

 申請
しんせい

により 接種費用
せっしゅひよう

の助成
じょせい

を 受
う

けられます。 

対象
たいしょう

：次
つぎ

の要件
ようけん

を満
み

たす人
ひと

 

①4月
がつ

1 日
ついたち

時点
じ て ん

で千葉市
ち ば し

に住民登録
じゅうみんとうろく

があり 

1997年
ねん

4月
がつ

2 日
ふ つ か

～2005年
ねん

4月
がつ

1 日
ついたち

生
う

まれの

女性
じょせい

 

 ②2価
か

または 4価
か

の HPV ワクチンを 定期接
ていきせつ

種
しゅ

の

対象年齢
たいしょうねんれい

(高校
こうこう

1年相当
ねんそうとう

の年度末
ねんどまつ

まで)を 過
す

ぎて

から 3月
がつ

31日
にち

までに自費
じ ひ

で 接種
せっしゅ

した人
ひと

 

助成金額
じょせいきんがく

：1回
かい

あたり 16,472円
えん

まで 

必要書類
ひつようしょるい

：申請書
しんせいしょ

（ホームページから 印刷
いんさつ

できま

す）・母子手
ぼ し て

帳
ちょう

・予診票
よしんひょう

など接種記録
せっしゅきろく

が 

確認
かくにん

できる書類
しょるい

・接種費用
せっしゅひよう

が確認
かくにん

できる 

領収書
りょうしゅうしょ

など 

申請方法
しんせいほうほう

：2025年
ねん

3月
がつ

31日
にち

(月
げつ

)までに 必要書類
ひつようしょるい

 

 を 〒261-8755 美浜区幸町
みはまくさいわいちょう

1-3-9 

  千葉市保健所感染症対策課
ちばしほけんしょかんせんしょうたいさくか

 へ郵便
ゆうびん

で送
おく

って 

ください。 

無料
むりょう

で接種
せっしゅ

できる人
ひと

には 6月
がつ

中頃
なかごろ

に 接種
せっしゅ

の案内
あんない

を 

送
おく

っています。接種
せっしゅ

を受
う

けていない人
ひと

や 自費接種
じ ひ せ っ し ゅ

で 助成金
じょせいきん

の申請
しんせい

をしたい人は  

千葉市
ち ば し

 HPV ワクチンで検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して 

ください。 

質問
しつもん

：HPV ワクチン予防接種
よぼうせっしゅ

コールセンター 

   ☎043-307-6601 または 

      感染症対策課
かんせんしょうたいさくか

 ☎043-238-9941 

 

イベント・催
もよお

し 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで  

ください。新
あたら

しい情報
じょうほう

は イベントの主催者
しゅさいしゃ

に  

きいて ください。 
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市営
し え い

プール オープン 

次
つぎ

の 6 か所
しょ

の市営
し え い

プールが 

オープンします。 

どのプールも料金
りょうきん

は 

同
おな

じです。 

料金
りょうきん

：一般
いっぱん

220円
えん

 中学
ちゅうがく

・高校生
こうこうせい

100円
えん

 

    小学生
しょうがくせい

以下
い か

70円
えん

 

注意事項
ちゅういじこう

：利用人数
りようにんずう

の制限
せいげん

があります。19:00以降
い こ う

 

     中学生以下
ちゅうがくせいいか

は 保護者
ほ ご し ゃ

が 必要
ひつよう

です。 

オープンする日
ひ

や 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

など くわしいことは 

各
かく

プールへ 質
しつ

問
もん

して ください 

質問
しつもん

：①千葉
ち ば

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール   ☎043-253-7844 

②高洲
た か す

スポーツセンタープール ☎043-279-9235 

③有吉
ありよし

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール         ☎043-291-1800 

④古市場
ふるいちば

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール       ☎043-265-3005 

⑤みつわ台
だい

第
だい

2公園
こうえん

水泳
すいえい

プール ☎043-254-0105 

⑥ 幸 町
さいわいちょう

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール      ☎043-241-5305 

 

ワンコイン コンサート  

４弦
げん

バンジョー コンサート 

「カントリーロード」「大
おお

きな古時計
ふるどけい

」の 

ほか アメリカ南部
な ん ぶ

メドレーなど  

いろいろな曲
きょく

を 演奏
えんそう

します。 

日時
に ち じ

：9月
がつ

10 日
と お か

(土
ど

) 14:00～15:00 

会場
かいじょう

：千葉
ち ば

市民
し み ん

会館
かいかん

 

内容
ないよう

：出演者
しゅつえんしゃ

 青木
あ お き

研
けん

さん（バンジョー） 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 138人
にん

 

料金
りょうきん

：一般
いっぱん

500円
えん

・小学生
しょうがくせい

以下
い か

100円
えん

 

(全部
ぜ ん ぶ

自由席
じゆうせき

)。乳幼児
にゅうようじ

は 親
おや

の膝
ひざ

の上
うえ

で 見
み

る 

場合
ば あ い

は 無料
むりょう

です。料金
りょうきん

は当日
とうじつ

 会場
かいじょう

で。 

申込
もうしこみ

：7月
がつ

5 日
い つ か

(火
か

)から 電話
で ん わ

で  

       千葉
ち ば

市民会館
しみんかいかん

 ☎043-224-2431  

質問
しつもん

：千葉
ち ば

市文化振興財団
しぶんかしんこうざいだん

 ☎043-221-2411 

 

子育
こ そ だ

てママの おしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

が 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に 公民館
こうみんかん

を 

利
り

用
よう

できます。ぜひ参加
さ ん か

して ください。 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00です。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

てください。 

★中央区
ちゅうおうく

 生
おい

浜
はま

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

12日
にち

(火
か

) 

新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

25日
にち

(月
げつ

) 

質問
しつもん

：松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

 ☎043-261-5990        

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

13日
にち

(水
すい

)・27日
にち

(水
すい

) 

 質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 ☎043-273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 小中台公民館
こなかだいこうみんかん

 7月
がつ

13日
にち

(水
すい

) 

草野
く さ の

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

15日
にち

(金
きん

) 

轟公民館
とどろきこうみんかん

 7月
がつ

22日
にち

(金
きん

) 

 質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 ☎043-251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

14 日
じゅうよっか

(木
もく

) 

みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

28日
にち

(木
もく

) 

 質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

  

☎043-237-1400 

★緑区
みどりく

  おゆみ野
の

公民館
こうみんかん

 

7月
がつ

6日
にち

(水
すい

) 

誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 

7月
がつ

11日
にち

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 ☎043-291-1512 

★美浜区
み は ま く

 高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

 7月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

 ☎043-247-8555 

 

相
そう

  談
だん

 

生活
せいかつ

に お困
こま

りごとのある場合
ば あ い

の支援
し え ん

 

★生活
せいかつ

自立
じ り つ

・仕事
し ご と

相談
そうだん

センター 

仕事
し ご と

が長続
ながつづ

きしない・仕事
し ご と

をする  

自信
じ し ん

がないなど 生活
せいかつ

に不安
ふ あ ん

が 

ある そのほか生活
せいかつ

のことで  

困
こま

っている人
ひと

は 各区
か く く

の  

保健福祉
ほ け ん ふ く し

センターにある  

相談
そうだん

センターに 相談
そうだん

して ください(美浜区以外
み は ま く い が い

)。

相談
そうだん

支援員
しえんいん

が 支援
し え ん

のプランを作
つく

り 自立
じ り つ

できるよう

に 支援
し え ん

します。くわしいことは 千葉市
ち ば し

 生活
せいかつ

相談
そうだん

 

で検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

★住宅確保給付金
じゅうたくかくほきゅうふきん

 

仕事
し ご と

を辞
や

めた などの理由
り ゆ う

で 家賃
や ち ん

が払
はら

えない など

で困
こま

っている人
ひと

に 支援
し え ん

する制度
せ い ど

です。相談
そうだん

・申請
しんせい

したい人
ひと

は 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 社会
しゃかい

援護課
え ん ご か

 に 連絡
れんらく

して ください。前
まえ

に 住宅確保支援金
じゅうたくかくほしえんきん

を もらった

人
ひと

も 8月
がつ

31日
にち

(水
すい

)まで もう一度
い ち ど

申請
しんせい

できます。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 住宅
じゅうたく

確保
か く ほ

給付
きゅうふ

金
きん

 で検索
けんさく

す

るか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：保護課
ほ ご か

 ☎043-245-5188 

 

こころの健康
けんこう

センターの催
もよお

し 

①アルコールミーティング 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。     4 

 日時
に ち じ

：7月
がつ

15日
にち

(金
きん

)14:00～16:10 

  内容
ないよう

：話
はな

し合
あ

いと学習会
がくしゅうかい

 

対象
たいしょう

：お酒
さけ

の問題
もんだい

で 悩
なや

んでいる家族
か ぞ く

と本人
ほんにん

 

②依存症
いぞんしょう

治療
ちりょう

・回復
かいふく

プログラム 

 日時
に ち じ

：7月
がつ

20 日
は つ か

(水
すい

)・8月
がつ

3 日
み っ か

 (水
すい

) 

14:00～15:45 

  対象
たいしょう

：アルコール・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

の人
ひと

 

 ＊事前
じ ぜ ん

に 面談
めんだん

があります。 

③うつ病
びょう

当事者
とうじしゃ

の会
かい

  

 日時
に ち じ

：7月
がつ

26日
にち

(火
か

) 13:30～15:00 

  内容
ないよう

：病気
びょうき

のこと・生活
せいかつ

・仕事
し ご と

の 悩
なや

みなどを 

    話し合
は な   あ

う。 

 対象
たいしょう

：うつ病
びょう

の治療
ちりょう

を している人
ひと

 

質問
しつもん

・申込
もうしこみ

：こころの健康
けんこう

センター 

☎043-204-1582 

 

多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

特別
とくべつ

相談
そうだん

 

弁護士
べ ん ご し

に 借
か

りたお金
かね

などについて 相談
そうだん

が 出来
で き

ま

す。 

日時
に ち じ

：7月
がつ

14 日
じゅうよっか

(木
もく

)・28日
にち

(木
もく

)13:00～16:00  

(１人
ひ と り

約
やく

30分
ぷん

) 

対象
たいしょう

：いろいろな 所
ところ

から お金
かね

を借
か

りている人
ひと

 

(家族
か ぞ く

が 一緒
いっしょ

でも良
い

いです) 

申込
もうしこみ

： 電話
で ん わ

で消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターに 申
もう

込
しこ

んで 

ください。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 6人
にん

 

会場
かいじょう

・質問
しつもん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

1) 

☎043-207-3000 

 

助産師
じょさんし

による女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

①美浜区
み は ま く

   7月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)  10:00～12:00 

②花見川区
は な み が わ く

 7月
がつ

20 日
は つ か

(水
すい

)  10:00～12:00 

②緑区
みどりく

     7月
がつ

26日
にち

(火
か

)  10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：各区
か く く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

対象
たいしょう

：妊娠
にんしん

(望
のぞ

まない 妊娠
にんしん

も含
ふく

む)・出産
しゅっさん

・思春期
ししゅんき

から更
こう

年期
ね ん き

までの 女性
じょせい

特有
とくゆう

の 健康
けんこう

の問題
もんだい

に

ついて 悩んで
な や     

いる人
ひと

  

申込
もうしこみ

：電話
で ん わ

で各区
か く く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

へ 

花見川
はなみがわ

区
く

 ☎043-275-6295  

緑
みどり

区
く

   ☎043-292-2620  

美浜
み は ま

区
く

  ☎043-270-2213 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎043-238-9925  

心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

の電話
で ん わ

相談
そうだん

 

①法律
ほうりつ

相談
そうだん

日時
に ち じ

：7月
がつ

21日
にち

(木
もく

)  

13:00～15:00 

内容
ないよう

：弁護士
べ ん ご し

による 相談
そうだん

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 5人
にん

 

 ＊裁判所
さいばんしょ

で 訴訟
そしょう

・調停中
ちょうていちゅう

のものは 

相談
そうだん

できません。 

 申込
もうしこみ

：7月
がつ

20 日
は つ か

(水
すい

)15:00 までに電話
で ん わ

で 

心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

に 申込
もうしこ

んで ください。 

☎043-209-8860(火
か

～木曜日
もくようび

) 

②常設
じょうせつ

相談
そうだん

 

 日時
に ち じ

：火
か

～木曜日
もくようび

 10:00～15:00 

(12:00～13:00を除
のぞ

く) 

 内容
ないよう

：民生
みんせい

委員
い い ん

・児童
じ ど う

委員
い い ん

などによる 電話
で ん わ

相談
そうだん

 

質問
しつもん

：心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 ☎043-209-8860 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

弁護士
べ ん ご し

による 法律
ほうりつ

相談
そうだん

です。 

7月
がつ

9 日
ここのか

(土
ど

) 13:00～16:00 

7月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)17:00～20:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申込む
もうしこ    

ときに  

相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎043-245-5750 
                        
 

編集後記
へんしゅうこうき

  THANKS の S 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

 になり 毎日
まいにち

じめじめと  

蒸
む

し暑
あつ

く いやな季節
き せ つ

だなと思
おも

って 

いましたら あっという間
ま

に梅雨
つ ゆ

  

明
あ

けし 夏
なつ

本番
ほんばん

を 迎
むか

えました。  

今年
こ と し

の夏
なつ

は 例年
れいねん

より暑
あつ

くなって 

いるようで 毎日
まいにち

猛暑
もうしょ

です。 

また 暑
あつ

さによる 電力不足
でんりょくぶそく

から 

節電要請
せつでんようせい

も 出
だ

されています。 

皆
みな

さんも熱中症
ねっちゅうしょう

に 気
き

をつけながら 出来る
で き   

範囲
は ん い

で

節電
せつでん

し 一緒
いっしょ

に暑
あつ

さを 乗
の

り切
き

りましょう。  


