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そうだん

・サービスは 日本語
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をします。 ☎の市外
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

2020 ちば市政
し せ い

カレンダー 

今年
こ と し

も 1年間
ねんかん

 いろいろな 

行事
ぎょうじ

や 楽
たの

しいイベントを 

計画
けいかく

しています。 

★1月
がつ

 

11日
にち

(土
ど

) 消防
しょうぼう

出初式
でぞめしき

 

★2月
がつ

 

16日
にち

(日
にち

) ちば市
し

国際
こくさい

ふれあいフェスティバル 

★3月
がつ

終
おわ

り頃
ごろ

 千葉
ち ば

城
じょう

さくら祭
まつ

り(～4月初
がつはじ

め) 

★4月
がつ

 

 6
む

日
いか

(月
げつ

) 春
はる

の全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

(～15日
にち

(水
すい

)) 

★5月
がつ

2
ふつ

日
か

(土
ど

) 幕
まく

張
はり

ビーチ花火
は な び

フェスタ 

(千葉
ち ば

市民
し み ん

花火
は な び

大会
たいかい

) 

★6月
がつ

中頃
なかごろ

 大賀
お お が

ハスまつり(～月
つき

の終
お

わり) 

★7月
がつ

 

2 4 日
にじゅうよっか

(祝
しゅく

) 

東京
とうきょう

2020 オリンピック 

競技
きょうぎ

大会
たいかい

(～8月
がつ

9 日
ここのか

(日
にち

)) 

★8月
がつ

 

 22日
にち

(土
ど

) 千
ち

葉
ば

の親子
お や こ

三代
さんだい

夏祭
なつまつ

り(～23日
にち

(日
にち

)) 

 25日
にち

(火
か

) 東京
とうきょう

2020 パラリンピック競技
きょうぎ

大会
たいかい

 

      (～9月
がつ

6
むい

日
か

(日
にち

)) 

★9月
がつ

26日
にち

(土
ど

) ベイサイドジャズ千葉
ち ば

 

★10月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 市民
し み ん

の日
ひ

 

終わり
お   

頃
ごろ

 九
きゅう

都県
と け ん

市
し

合同
ごうどう

防災
ぼうさい

訓練
くんれん

(～11月初
がつはじ

め) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★11月
がつ

 

 初
はじ

め頃
ごろ

 千葉
ち ば

湊
みなと

大漁
たいりょう

まつり 

 終
おわ

り頃
ごろ

 千葉
ち ば

都心
と し ん

イルミネーション(～2月
がつ

初
はじ

め) 

★12月
がつ

 

 6 日
む い か

(日
にち

) アスンシオン市
し

姉妹
し ま い

都市
と し

提携
ていけい

 50周年
しゅうねん

 

記
き

念
ねん

 アルパコンクール＆アルパコンサート 

 初
はじ

め頃
ごろ

 千葉
ち ば

マリンマラソン 

質問
しつもん

：市
し

役所
やくしょ

コールセンター ☎245-4894 

 

TOKYO 2020 今年
こ と し

は東京
とうきょう

2020大会
たいかい

！ 

あなたは どう楽
たの

しむ？ 

いよいよこの夏
なつ

 東京
とうきょう

2020 オリンピック・ 

パラリンピック 

競技
きょうぎ

大会
たいかい

が開催
かいさい

されます。 

ぜひ 皆
みな

さんも楽
たの

しんで 

ください。 

★オリンピック 

 期
き

  間
かん

：7月
がつ

2 4
にじゅう

日
よっか

(祝
しゅく

)～8月
がつ

9
ここ

日
のか

(日
にち

) 

 開催
かいさい

競技
きょうぎ

：水泳
すいえい

・アーチェリー・陸上
りくじょう

競技
きょうぎ

など 

      33競技
きょうぎ

・339種目
しゅもく

が おこなわれます。 

★パラリンピック 

 期
き

  間
かん

：8月
がつ

25日
にち

(火
か

)～9月
がつ

6
む

日
いか

(日
にち

) 

 開催
かいさい

競技
きょうぎ

：ボッチャ・ゴールボールなど 22競技
きょうぎ

 

 539種目
しゅもく

が おこなわれます。 

質問
しつもん

：オリンピック・パラリンピック振興課
しんこうか

 

   ☎245-5739 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

 

2020年
ねん

1月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

120号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

 ち ば 
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全て
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もうすぐ千葉市
ち ば し

は 100周年
しゅうねん

 

千葉市
ち ば し

は 2021年
ねん

に 100周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。 

これを記念
き ね ん

して これから さまざまな取
と

り組
く

みを

行
おこな

います。市制
し せ い

100周年
しゅうねん

 

記念
き ね ん

のロゴマークは 

次
つぎ

のとおりです。 

これからの取
と

り組
く

みなど  

くわしいことは 

千葉
ち ば

市制
し せ い

100周年
しゅうねん

 で 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して            ロゴマーク 

ください。 

質問
しつもん

：都市
と し

アイデンティティ推進課
すいしんか

 ☎245-5660 

 

保育園
ほいくえん

などの 4月
がつ

からの利用児童
り よ う じ ど う

を追加
つ い か

募集
ぼしゅう

 

4月
がつ

からの定員
ていいん

に空
あ

きが出
で

た 

保育園
ほいくえん

・認定
にんてい

こども園
えん

(保育
ほ い く

認定
にんてい

)・ 

小規模
しょうきぼ

保育
ほ い く

・家庭的
かていてき

保育
ほ い く

・ 

事業
じぎょう

所内
しょない

保育
ほ い く

の 追加
つ い か

募集
ぼしゅう

 

(二次
に じ

選考
せんこう

)をします。 

申請書
しんせいしょ

 ：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  

こども家庭課
か て い か

にあります。市
し

のホーム 

ページから 印刷
いんさつ

もできます。 

申請
しんせい

方法
ほうほう

：2月
がつ

10 日
と お か

(月
げつ

)までに 申
しん

請書
せいしょ

に必要
ひつよう

な

書類
しょるい

をつけて 第
だい

１希望
き ぼ う

園
えん

のある 区
く

の

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

へ 直接
ちょくせつ

出
だ

して ください。 

受付
うけつけ

をした後
あと

 面接
めんせつ

をします。 

くわしくは 千葉市
ち ば し

 令和
れ い わ

2年
ねん

4月利用
がつりよう

児童
じ ど う

募集
ぼしゅう

 

で検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

運営課
うんえいか

 ☎245-5726 

 

行
い

って みましょう 

ちば市
し

国際
こくさい

ふれあいフェスティバル 2020 

～平和
へ い わ

の輪
わ

Chiba から世界
せ か い

へ広
ひろ

げよう～ 

世界
せ か い

のいろいろな文化
ぶ ん か

 

を 楽
たの

しめる 展示
て ん じ

・ 

バザー・ステージが  

あります。 

入 場
にゅうじょう

は 無料
むりょう

です。 

日時
に ち じ

：2月
がつ

16日
にち

(日
にち

) 

 11:00～16:00 

場所
ば し ょ

：千葉市民会館
ち ば し み ん か い か ん

 小
しょう

ホール（中央区
ちゅうおうく

要 町
かなめちょう

1）

★主
おも

な内容
ないよう

 

①インドネシアなどの 楽器
が っ き

の演奏
えんそう

 

②ベリーダンス・フラメンコ 

③バザー（珍
めずら

しい物
もの

・安
やす

い物
もの

などの 販売
はんばい

） 

④ボランティア団体
だんたい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

 など 

質問
しつもん

：国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 ☎245-5750 

 

地方卸売市場
ちほうおろしうりしじょう

 市民感謝
しみんかんしゃ

デー 

日時
に ち じ

：1月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00ごろ 

   (水産棟
すいさんとう

は 10:30 ごろまで) 

内容
ないよう

：新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の買
か

い物
もの

や  

食事
しょくじ

が楽
たの

しめます。 

注意
ちゅうい

：ペットは つれて来
こ

ないで ください。 

質問
しつもん

：地方卸売市場
ちほうおろしうりしじょう

 ☎248-3200 

 

子
こ

ども交流館
こうりゅうかん

 

参加
さ ん か

する人
ひと

は 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

来
き

て ください。 

学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

の子
こ

どもは  

保護者
ほ ご し ゃ

と来
き

て ください。 

①オープンキッチン「恵方
え ほ う

巻
ま

きをつくろう！」 

 １月
がつ

19日
にち

(日
にち

) 10:30～11:30・12:30～13:30   

対象
たいしょう

：４歳児
さ い じ

～高校生
こうこうせい

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 25人
にん

   

②おはなし会
かい

「うんちの絵本
え ほ ん

」 

 1月
がつ

19日
にち

(日
にち

) 14:00～14:30・15:00～15:30     

 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以下
い か

の子
こ

ども 

③交流
こうりゅう

カフェ「かふぇ きがーる」 

 1月
がつ

23日
にち

(木
もく

)・1月
がつ

30日
にち

(木
もく

) 17:00～19:00 

対象
たいしょう

：中学
ちゅうがく

生
せい

・高校生
こうこうせい

 

 定員
ていいん

：各日
かくじつ

 早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

④なかよし工房
こうぼう

Aクラス 

 「ふわもこドールを作
つく

ろう！」 

 1月
がつ

25日
にち

(土
ど

)14:00～16:00 

  対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

～高校生
こうこうせい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 16人
にん

 

質問
しつもん

：子
こ

ども交流館
こうりゅうかん

 ☎202-1504  

(火曜日
か よ う び

は休
やす

み) 

                   

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

が 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に  

参加
さ ん か

できます。 

https://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_424.html
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
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をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    3 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00です。 

時
じ

間中
かんちゅう

の出入
で は い

りは自由
じ ゆ う

です。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

てください。 

★中央区
ちゅうおうく

 1月
がつ

21日
にち

(火
か

)  

松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

 

     1月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)  

新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

 ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 1月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 1月
がつ

20
は つ

日
か

(月
げつ

) 黒砂
くろすな

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 1月
がつ

23日
にち

(木
もく

) みつわ台
だい

公民
こうみん

館
かん

 

 質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

 ☎237-1400 

★緑区
みどりく

 1月
がつ

23日
にち

(木
もく

) 土気
と け

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 ☎291-1512 

★美浜区
み は ま く

 1月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

 ☎247-8555 

 

    健康
けんこう

・相談
そうだん

 

エイズなど性感染症
せいかんせんしょう

の 検査
け ん さ

と相談
そうだん

 

①検査
け ん さ

 

日時
に ち じ

：1月
がつ

28日
にち

(火
か

) 14:00～15:00 

  申込
もうしこみ

：電話
で ん わ

で 感染症対策課
かんせんしょうたいさくか

 ☎238-9974 

②面接
めんせつ

・電話相談
でんわそうだん

 

 日時
に ち じ

：火曜日
か よ う び

 10:00～12:00・13:00～16:00 

        1月
がつ

22日
にち

(水
すい

) 14:00～16:00 

  内容
ないよう

：専門
せんもん

カウンセラーによる相談
そうだん

 

       ＊事前
じ ぜ ん

の予約
よ や く

が 必要
ひつよう

です。 

場所
ば し ょ

：①・②とも 千葉市
ち ば し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１)

①・②とも 名前
な ま え

を 言
い

わなくても いいです。 

質問
しつもん

：感
かん

染
せん

症
しょう

対
たい

策
さく

課
か

 ☎238-9974 

 

こころの健康
けんこう

センタ－の相談
そうだん

 

①高齢者相談
こうれいしゃそうだん

：1月
がつ

30日
にち

(木
もく

) 14:00～16:00 

②思春期
ししゅんき

相談
そうだん

：1月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(金
きん

)・2月
がつ

3 日
み っ か

(月
げつ

) 

10:00～12:00 

       2月
がつ

13日
にち

(木
もく

) 15:00～17:00 

③アルコール・薬物依存相談
やくぶついぞんそうだん

： 

       1月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(金
きん

) 10:00～12:00 

              2月
がつ

12日
にち

(水
すい

)  14:00～16:00 

④一般相談
いっぱんそうだん

：  2月
がつ

5 日
い つ か

(水
すい

)   10:00～12:00 

内容
ないよう

：医者
い し ゃ

による相談
そうだん

 

対象
たいしょう

：本人
ほんにん

または家族
か ぞ く

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：こころの健康
けんこう

センター(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2) 

      ☎204-1582 

 

女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどの関係
かんけい

で 心
こころ

と 

身体
か ら だ

の不調
ふちょう

・不安
ふ あ ん

で 悩
なや

んでいる 

人
ひと

のための 相談
そうだん

です。 

①女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による 面接
めんせつ

相談
そうだん

  

 電話
で ん わ

での相談
そうだん

はできません。 

申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

です。 

 1月
がつ

29日
にち

(水
すい

) 13:15～15:20 

 場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１) 

②保健師
ほ け ん し

による 電話
で ん わ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

を除
のぞ

く)9:00～12:00・ 

13:00～16:00 

相談
そうだん

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：1月
がつ

20
は つ

日
か

・2月
がつ

3
みっ

日
か

・2月
がつ

17日
にち

の月
げつ

曜日
よ う び

10:00～16:00 

場所
ば し ょ

：森林
しんりん

会館
かいかん

(中央区
ちゅうおうく

長洲
な が ず

1-15-7) 

内容
ないよう

：労働
ろうどう

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

などの相談
そうだん

。申込
もうしこ

みが

必要
ひつよう

です。電話
で ん わ

相談
そうだん

は できません。 

定員
ていいん

：各日
かくじつ

 早
はや

い人
ひと

から 5人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：県
けん

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士会
ろ う む し か い

 千葉
ち ば

支部
し ぶ

  

☎224-9027 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 3月
がつ

5日
にち

(木
もく

)13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 3月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)17:00～20:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎245-5750 
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

 【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 「THANKS の H」 

あけまして おめでとうございます。2020年
ねん

新しい
あたら     

年
とし

を迎
むか

えました。 

そして「やさしい日本語
に ほ ん ご

」は今号
こんごう

で 120号
ごう

を 迎
むか

えました。毎月
まいつき

１回
  か い

発行
はっこう

して 

いますので ちょうど 10年
ねん

になります。これからも外国人
がいこくじん

の皆さん
みな      

の生活
せいかつ

に  

役
やく

に立つ
た  

情報
じょうほう

や 楽
たの

しいイベントを THANKS皆
みんな

で力
ちから

を合
あ

わせ お伝
つた

えします。  

今年
こ と し

も よろしくお願
   ねが

いします。 

 

 

 

 

 

夜間
や か ん

や休日
きゅうじつ

に急 病
きゅうびょう

で 困
こま

ったときは 

まず 電話
で ん わ

で相談
そうだん

。すぐ病院
びょういん

へ 行
い

ったほうが いいか 医者
い し ゃ

や看護師
か ん ご し

が アドバイスします。 

診療
しんりょう

は 応急処置
おうきゅうしょち

です。後
あと

で いつも行
い

っている病院
びょういん

で みてもらって ください。 

★救急安心電話相談
きゅうきゅうあんしんでんわそうだん

   ☎＃7009(IP電話
で ん わ

からは☎03-6735-8305)  

月
げつ

～土
ど

18:00～23:00   日
にち

・祝
しゅく

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

9:00～23:00 

★こども急病電話相談
きゅうびょうでんわそうだん

 ☎＃8000(IP電話
で ん わ

からは☎043-242-9939) 19:00～朝
あさ

6:00(365日
にち

) 

夜
よる

の間
あいだ

 休み
や す  

の日
ひ

（日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

） 

夜間
や か ん

応急
おうきゅう

診療
しんりょう

（夜急診
やきゅうしん

） 

場
ば

  所
しょ

：美浜区磯辺３
み は ま く い そ べ   

-31-1 海浜病
かいひんびょう

院内
いんない

 

☎279-3131 

診療科目
しんりょうかもく

：内科
な い か

・小児科
しょうにか

 

診療時間
しんりょうじかん

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

は 19:00～翌朝
よくあさ

6:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

は 

18:00～翌朝
よくあさ

6:00 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：診療
しんりょう

開始
か い し

30分前
ぷんまえ

～診療
しんりょう

終 了
しゅうりょう

30分前
ぷんまえ

 

休日
きゅうじつ

救 急
きゅうきゅう

診療所
しんりょうじょ

 

（総合保健医療
そうごうほけんいりょう

センター内
ない

） 

☎244-5353 

場
ば

  所
しょ

：美浜区幸町
みはまくさいわいちょう

1-3-9 

診療科目
しんりょうかもく

：内科
な い か

・小児科
しょうにか

・外科
げ か

・整形外科
せ い け い げ か

 

耳鼻
じ び

いんこう科
か

・眼科
が ん か

・歯科
し か

 

診療時間
しんりょうじかん

：9:00～17:00 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：8:30～11:30 13:00～16:30 

夜間外科系
や か ん げ か け い

 救急当番医療機関
きゅうきゅうとうばんいりょうきかん

 

けがなどで 急
きゅう

な手当
て あ て

が 必要
ひつよう

となった場合
ば あ い

  

☎244-8080（案内
あんない

時間
じ か ん

 8:00～翌朝
よくあさ

6:00） 

診療科目
しんりょうかもく

：外科
げ か

・整形外科
せ い け い げ か

 

診療時間
しんりょうじかん

：18:00～翌朝
よくあさ

6:00 

産婦人科
さ ん ふ じ ん か

休日
きゅうじつ

緊急
きんきゅう

当番医
とうばんい

 

妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が 急
きゅう

な病気
びょうき

になった場合
ば あ い

  

☎244-0202 

日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末年始
ねんまつねんし

 

案内時間
あんないじかん

：8:00～17:00 

診療時間
しんりょうじかん

：9:00～17:00 

夜間
や か ん

開院
かいいん

医療
いりょう

機関
き か ん

案内
あんない

 

夜
よる

に 開
ひら

いている 病院
びょういん

の案内
あんない

 ☎246-9797 

案内時間
あんないじかん

：17:30～19:30   案内日
あんないび

：月曜日
げつようび

～

土曜日
ど よ う び

（祝日
しゅくじつ

と 年末年始
ねんまつねんし

は 休
やす

みです） 

病院
びょういん

に行
い

くとき 持
も

って行
い

く物
もの

 

①健康保険証
けんこうほけんしょう

（各種
かくしゅ

 受給者証
じゅきゅうしゃしょう

を 持
も

っている人
ひと

は  

一緒
いっしょ

に 持
も

って 行
い

って ください。） 

②お金
かね

（診療代金
しんりょうだいきん

） 

③薬
くすり

（飲
の

んでいる 薬
くすり

が ある人
ひと

は 持
も

って 行
い

って ください。） 

④お薬
くすり

手帳
てちょう

（持
も

っている人
ひと

は 持
も

って 行
い

って ください。） 

  ＊電話
で ん わ

で 病気
びょうき

の相談
そうだん

は していません。 

病院
びょういん

などの くわしいことは 千葉市
ち ば し

 医療
いりょう

機関
き か ん

 で 検索
けんさく
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