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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

来自千叶市的通知 

幼稚園
ようちえん

などの来年
らいねん

4月
がつ

からの利用
り よ う

児童
じ ど う

を募集
ぼしゅう

 

幼稚园等募集明年 4 月开始入园的儿童 

保育园、小规模保育、家庭保育、事业所内保育、私

立认定儿童园(保育认定)、市立认定儿童园(教育、保

育认定)等，10 月 15 日(周一)开始受理申请。 

★申请书领取地点： 

保健福祉中心儿童家庭课、各保育设施 

 (周六截止时间为 12:00) 

★申请方法与申请期限： 

  填写申请书的必要事项， 

邮寄到保育设施所在区的 

保健福祉中心儿童家庭课， 

也可以直接提交。 

申请截止日期为 12 月 3 日(周一)。 

 ①申请之后有面试，请尽早申请。 

 ②为出生前的儿童申请时，请咨询保健福祉中心 

儿童家庭课。 

申请、咨询：幼保运营课 ☎245-5726 

 

子
こ

どもルーム 来年
らいねん

4月
がつ

からの利用
り よ う

児童
じ ど う

募集
ぼしゅう

 

“儿童之家”募集明年 4 月开始利用的儿童 

由于家长上班等原因白天无人照顾的小学生，放学后

可以利用“儿童之家”。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★申请期间： 

第 1 次 10 月 15 日(周一)～11 月 9 日(周五) 

 第 2 次 11 月 12 日(周一)～12 月 3 日(周一) 

★申请： 

①申请书领取地点： 

   儿童之家、 

保健福祉中心儿童家庭课、 

   市民中心联络所、 

市役所一楼窗口。 

②申请方法： 

   填写申请书的必要事项， 

和“就劳证明书”等资料一起 

邮寄或直接提交到所利用的儿童之家所在区的 

保健福祉中心儿童家庭课。 

★利用时间： 

①上课日 

   下课后～18:00  

＊可以延长至 19:00 

②长假期间(暑假、寒假等) 

   8:00～18:00 ＊可以延长至 19:00 

③周六 

8:30～16:30 (不可延长) 

④由于学校活动等补休日 

   8:00～18:00 ＊可以延长至 19:00 

★利用费用： 

①７月、8 月以外 7,400 日元 
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②7 月     8,100 日元 

③8 月     9,600 日元 

＊延长至 19:00 时， 

追加费用为 1,000 日元/月。 

＊点心费用为 2,000 日元/月。 

根据家长的收入情况，有时可以半价或者免费利用。 

详情请咨询。 

申请、咨询：保健福祉中心儿童家庭课 

 中央 ☎221-2172 花见川 ☎275-6421 

  稻毛 ☎284-6137  若叶  ☎233-8150 

  绿   ☎292-8137  美滨  ☎270-3150 

 

来年
らいねん

4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

する子
こ

ども対象
たいしょう

 

就学
しゅうがく

時
じ

の健康
けんこう

診断
しんだん

 

明年 4 月入小学的儿童 

就学时的健康检查 

11 月 1 日(周四)起， 

在市立小学校举办 

就学时的健康检查。 

将为明年 4 月入小学的儿童 

邮寄就学时的健康检查通知书(明信片)。 

10 月 19 日(周五)之前没有收到时请联系。 

小学校将寄出“事前调查票”，健康检查日的前一周

还没收到时，请联系通知书上写的学校。 

另外，2019 年 1 月 31 日之前，将邮寄写有入学学

校名称的入学通知书。 

咨询：(关于就学时的健康检查)保健体育课 

 ☎245-5943 

(关于入学的学校) 家事课 

☎245-5927 

★外国籍的市民 

2018 年 9 月 1 日(周六)地址登记在千叶市， 

并抚养明年入小学儿童的家庭，已为您邮寄了入千

叶市小学时所需的资料“儿童入学申请书”。 

2018 年 9 月 2 日(周日)之后搬到千叶市的 

以及还没收到资料的家庭，请联系家事课。 

☎245-5927 

 

3 R
すりーあーる

に取
と

り組
く

もう！ 

环保 3 R 大家一起来！ 

10 月为 3 R 推进月。 

3 R 是英文的 Reduce (垃圾減量)、Reuse (再利用)、 

Recycle (循環使用)的开头字母。 

为了环保，大家一起来 3 R。 

①Reduce (垃圾減量) 

最重要的是减少垃圾的量。 

平时要养成习惯，比如购物时只买必须要买的物品。 

②Reuse (再利用) 

扔掉之前请想一想，可不可以再次利用。 

自己不需要的物品，别人可能会需要。 

也可利用二手物品交易软件。 

③Recycle (循環使用) 

不得不作为垃圾扔掉的物品，可以考虑循环使用。 

弄脏的物品很难循环使用，扔出之前要冲洗干净。 

咨询：废弃物对策课 ☎245-5379 

 

災害
さいがい

時
じ

に 慌
あわ

てないために 

遇到灾害时不要慌张 

★遇到灾害时，不要着急移动 

①确保自己的安全，确认家人的平安。 

②查询交通信息。 

发生灾害时，会出现电车停运、无法回家、 

无法联系他人等情况，请大家不要慌张。  

★为了安全步行到家，平时要多加留意。 

①平时确认好可以步行 

回家的路线以及灾害时 

回家支援站的位置。 

  在贴有右侧标志的 

24 小时便利店或 

加油站，发生灾害时 

将提供饮用水、卫生间、 

各种信息等。 

②随身携带收音机和地图。 

③在职场准备好饮用水、食物以及方便步行的鞋。 

★灾害用留言电话 

可以使用灾害用留言电话，来通知和确认安全， 

也可以利用网上留言的方法。 

详情请搜索 千葉市
ち ば し

 安否
あ ん ぴ

確認
かくにん

 

咨询：危机管理课 ☎245-5151  

 

エンゼルヘルパー 初回
しょかい

無料
むりょう

で 利用
り よ う

できます 

“天使好助手” 初次利用免费 

从怀孕开始至分娩后 6 个月，可以申请“天使好助手”

到家里帮助照顾婴儿和家政服务等。 

https://2.bp.blogspot.com/-61xA83WLNJM/UZRWn71prlI/AAAAAAAASwU/BQaCWHzhOrE/s800/nyugaku_syougakusei.png
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初次利用时，使用优惠券可以免费。 

优惠券装订在与母子健康手帐一起发的“天使好助手

派遣事业指南”中。如果没有，请咨询。 

天使好助手派遣事业 

 对象：居住在千叶市内，并且怀孕中或者分娩后 6

个月以内，(多胎怀孕的人，分娩后 1 年以内)，

白天无人照顾孩子或照料家务。 

 内容：家政支援(准备食材、收拾整理、洗衣、修补、

清扫、整顿、购物等)。 

      育儿支援(哺乳、换尿布、帮助入浴)。 

 利用次数： 

  1 次 2 小时、1 日 2 次。 共 20 次。 

(多胎时 共 50 次) 

 利用费用： 

  初次利用免费(使用优惠券)。 

第二次开始 1 次 1,650 日元 

(根据家庭收入，也可以减额。) 

咨询：幼保支援课 ☎245-5180 

 

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 コンシェルジュ 

儿童支援服务 

儿童支援服务是以入学前儿童的家长为对象的制度。 

可以咨询保育士或持有有关资格证的人员。 

咨询窗口：保健福祉中心儿童家庭课 

咨询时间：平日 9:00～15:30 

(花见川区、稻毛区      周一到 14:30 

若叶区、绿区、美滨区   周三到 14:30)  

内容：有关保育园、认定儿童园、幼稚园的托儿保育、 

保育服务等内容，均可咨询。 

没能进保育所时，也可以咨询。 

希望面谈时，请事先联系。 

咨询：幼保支援课 ☎245-5105 

 

クローズアップ モノレール 

单轨电车特集 

让我们来了解一下关于千叶单轨电车。 

从开通到今年 3 月 

已经过了 30 年， 

期间死亡事故为０。 

单轨电车有两种 

运行方式。一种 

是在轨道上行驶， 

另一种是悬挂在轨道上行驶。 

千叶单轨电车是以悬挂方式运行，运行距离 15.2km，

为世界之最。 

2001 年被列入“吉尼斯世界纪录”。 

咨询：千叶都市モノレール(株)企画经营课  

☎287-8216 

 

行
い

って みましょう 

去看一看吧 

子育
こ そ だ

て フェスティバル 

育儿节 

为正在育儿和今后有育儿打算的人举办育儿节。 

日期：10 月 20 日(周六) 10:00～16:00 

地点：きぼーる アトリウム 儿童交流馆 

内容：手工制作玩具、手工制作迷宫、食育角、绘本

角、妈妈演唱会等。 

★イクメン応援
おうえん

イベント  

★育儿爸爸支持活动 

～パパと一緒
いっしょ

に絵本
え ほ ん

で 遊
あそ

ぼう！～ 

～和爸爸一起快乐读绘本～ 

演唱和阅读绘本的特别演唱会。孩子和大人可以一

起参加。由在市内参加绘本阅读活动的爸爸们，给

绘本配上音乐并阅读。 

时间：13:00～16:00   

地点：きぼーる广场 儿童交流馆 3 楼アリーナ 

 咨询：幼保支援课 ☎245-5105 

市民间保育园协议会 ☎202-5515 

 

10月
がつ

18日
にち

(木
もく

)は 市民
し み ん

の日
ひ

 

10 月 18 日(周四) 市民日 

10 月 18 日为市民日，将举行免费开放市内公共设施

等纪念活动。 

详情请搜索千葉市
ち ば し

市民
し み ん

の日
ひ

 

咨询：市民自治推进课 ☎245-5138 

 

千葉
ち ば

あそび（2018秋冬号
あきふゆごう

）を配布中
はいふちゅう

 

派发“游玩千叶”(201８秋冬号) 

本期将介绍工厂夜景特辑等，12 月 31 日为止可以游

玩的 17 个的方案。 

派发地点：市观光情报中心(JR 千叶站、海滨幕张站)、

各区役所地域振兴课、公民馆、图书馆 

咨询：观光宣传课 ☎245-5066 

http://www.google.co.jp/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwjK1t-TjtXdAhWEwbwKHW3QB-oQjRx6BAgBEAU&url=http://photozou.jp/photo/show/1110999/173577062&psig=AOvVaw2AF_OK9EXQHHTQMxcf6vYN&ust=1537928989643489
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地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

 市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

地方卸卖市场 市民感谢日 

日期：10 月 27 日(周六) 8:00～12:00 左右 

   (水产栋 10:30 左右结束) 

内容：即可以购买新鲜海鲜等食品， 

又可以享受各种美食。 

水産棟
すいさんとう

の特別
とくべつ

イベント  

水产栋的特别活动 

“金枪鱼解体实演即卖会” 

10 月 27 日(周六) 9:00～9:30  

地点：盐冷加工低温卖场前 

8:30 开始在盐冷加工低温卖场前派发整理

券。先到者 300 人。 

注意：请不要带宠物入内。 

咨询：地方卸卖市场 ☎248-3200 
 
交流会
こうりゅうかい

「テーマでつながる外国
がいこく

と日本
に ほ ん

-学校
がっこう

」 

交流会《话题讨论 外国和日本-学校》 

日期：10 月 23 日(周二) 10:00～12:30 

内容：以学校为主题，外国人用日语发表演讲。 

还有交流会。 

定员：先到 20 人(需电话报名) 

地点：国际交流广场 

报名、咨询：国际交流协会 ☎245-5750 
 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

健康・咨询 

高齢者
こうれいしゃ

の方
かた

へ 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けましょう 

面向高龄者 请接受疫苗接种 

①肺炎链球菌和流感疫苗的预防接种。 

②需要疫苗接种的人请到附近的医院或者 

医疗机构预约。 

③疫苗接种时需要予诊票。 

予诊票除了在医疗机构领取 

以外，在区役所地域振兴课、 

保健福祉中心健康课 

也可以领取。 

★高龄者肺炎链球菌 

期间：至明年３月 31 日 

可以接受疫苗接种的人： 

下列①～④中，未接受过肺炎链球菌疫苗的人。 

①1953 年 4 月 2 日～1954 年 4 月 1 日出生  

②1948 年 4 月 2 日～1949 年 4 月 1 日出生 

③1944 年 4 月 1 日以前出生的人   

④60 岁以上并患有心脏、肾脏呼吸器等疾病的人 

费用：3,000 日元 

★高龄者流感疫苗 

期间：至 12 月 31 日 

可以接受流感疫苗的人： 

①接种时为 65 岁以上  

②60～64 岁患有心脏、肾脏呼吸器等疾病的人 

费用：1,800 日元 

正在接受生活保护或者不需要缴纳市民税的家庭成员， 

可以免费接种高龄者肺炎链球菌和流感疫苗。 

咨询：高龄者预防接种咨询窗口 ☎238-9966 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

面向外国人的法律咨询 

11 月 17 日(周六) 13:00～16:00 

千叶市国际交流广场 会议室 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

咨询免费。 

定员：先申请者 4 人。 

需要翻译的人， 

请事先商定。 

申请、咨询：千叶市国际交流协会 

☎245-5750 
                                                    
 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

  

编后记 

我现在住在越南。 

离开日本时，都不知道 

xin
し ん

 chào
ち ゃ お

 (你好)是什么 

意思，一晃 6 年过去了。 

经常会被问到： 

“为什么住在胡志明市？” 

是因为有个志愿者的朋友告诉我，东南亚最安全的城

市是胡志明市。 

胡志明市的最高气温总是在 30℃以上。当最低气温在

20℃左右时，越南人会说“冷”！越南语里好像也有

“凉快”这个词，但是我从来都没听过。 

(简单易懂日语制作组 THANKS 的 K) 
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