
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

私
し

立
りつ

幼稚園
ようちえん

の入 園 料
にゅうえんりょう

・保育料
ほいくりょう

の 

一部
い ち ぶ

を助成
じょせい

 

子
こ

どもが 私立
し り つ

の幼稚園
ようちえん

に 

通
かよ

っている人
ひと

に 入園
にゅうえん

料
りょう

・ 

保育料
ほいくりょう

の一
いち

部
ぶ

を  

助成
じょせい

しています。 

対象
たいしょう

：市内
し な い

に住
す

んでいて  

私立
し り つ

幼稚園
ようちえん

(市外
し が い

の 

幼稚
よ う ち

園
えん

でもよい)に 

通
かよ

っている 3～5歳
さい

(2012年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～

2015年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれ)の子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

。 

今
いま

は通
かよ

っていなくても 今年
こ と し

の 4月
がつ

2
ふつ

日
か

以降
い こ う

に３歳
さい

になり 入園
にゅうえん

する場合
ば あ い

も 助成
じょせい

の対象
たいしょう

になります。 

支給
しきゅう

額
がく

：家族
か ぞ く

の 2018年度
ね ん ど

の市民税
しみんぜい

と 子
こ

どもの 

人数
にんずう

などにより 決
き

まります。 

申請
しんせい

書類
しょるい

・申請
しんせい

方法
ほうほう

：通
かよ

っている幼稚園
ようちえん

に 聞
き

いてく

ださい。 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5100 

 

幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

フェア 2018 

幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

の様子
よ う す

などの情報
じょうほう

を 紹介
しょうかい

 

します。小
ちい

さい子
こ

どもが 楽
たの

しめる親子
お や こ

教室
きょうしつ

も あ 

ります。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

30日
にち

(土
ど

)10:45～15:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

場所
ば し ょ

：きぼーるアトリウム・子
こ

ども交流
こうりゅう

アリーナ 

   （中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4） 

内容
ないよう

：幼稚園
ようちえん

・認定
にんてい

こども園
えん

紹
しょう

介
かい

コーナー・ 

   親子
お や こ

教室
きょうしつ

など 

対象
たいしょう

：幼稚園
ようちえん

などに行
い

っていない 2～3歳児
さ い じ

と  

保
ほ

護者
ご し ゃ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：市
し

幼稚園
ようちえん

協会
きょうかい

 ☎202-5005 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

継続
けいぞく

には 現 況 届
げんきょうとどけ

が必要
ひつよう

です 

現在
げんざい

児童
じ ど う

手当
て あ て

を受
うけ

取
と

っている人
ひと

に 

「現況届
げんきょうとどけ

」を送
おく

りました。 

6月
がつ

30日
にち

(土
ど

)までに  

必要
ひつよう

なことを書
か

いて 各区
か く く

の 

「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

こども家庭課
か て い か

」 

へ直
ちょく

接
せつ

 または郵便
ゆうびん

で出
だ

して ください。 

「現況届
げんきょうとどけ

」がないと 6月分
がつぶん

からの児童
じ ど う

手当
て あ て

を 

受
うけ

取
と

れません。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

 

現在
げんざい

持
も

っている 子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

が使
つか

える

のは 今年
こ と し

の 7月
がつ

31日
にち

(火
か

)までです。手続
て つ づ

きが 

必要
ひつよう

な人
ひと

には 書類
しょるい

を郵便
ゆうびん

で 送
おく

りました。 

書類
しょるい

に必要
ひつよう

なことを書
か

いて各区
か く く

の「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センタ

ーこども家庭課
か て い か

」へ 直接
ちょくせつ

 または郵便
ゆうびん

で出
だ

して  

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい
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2018年
ねん

6月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

101号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  
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千
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ば

 市
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    2 

ください。更新
こうしん

しなくてもよい人
ひと

には 新
あたら

しい受給
じゅきゅう

券
けん

を 7月
がつ

の終
お

わりごろに 郵便
ゆうびん

で送
おく

ります。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

男性
だんせい

の育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

取得
しゅとく

促進
そくしん

奨励
しょうれい

金
きん

 

子
こ

育
そだ

てと 仕事
し ご と

の両方
りょうほう

を 頑張
が ん ば

っている 

働
はたら

くお父
とう

さんを 応援
おうえん

します。 

対象
たいしょう

 

★育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

をとる男性
だんせい

で  

次
つぎ

のすべての事
こと

が当
あ

てはまる人
ひと

 

①市内
し な い

に住
す

んでいる男性
だんせい

で 2歳
さい

以下
い か

の 

子供
こ ど も

がいる人
ひと

 

②従業員
じゅうぎょういん

300人
にん

以下
い か

で 市内
し な い

の会社
かいしゃ

で 働
はたら

いて 

いる人
ひと

 

③続
つづ

けて10
と お

日
か

以上
いじょう

の 育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

を取
と

る人
ひと

 

④育児
い く じ

休暇
きゅうか

が終
おわ

わってから 1
ひと

月
つき

以上
いじょう

働
はたら

ける人
ひと

 

★事業
じぎょう

主
ぬし

 

①男性
だんせい

の雇用
こ よ う

主
ぬし

のうち 上
うえ

の要件
ようけん

を満
み

たす人
じん

 

★支給
しきゅう

額
がく

：育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

取得者
しゅとくしゃ

５万円 事業
じぎょう

主
ぬし

20万円
まんえん

 

★申請
しんせい

期限
き げ ん

：育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

がおわり 会社
かいしゃ

にもどった

日
ひ

から数
かぞ

えて３か月後
げ つ ご

またはその年
とし

の３月
がつ

31日
にち

のどちらか早
はや

い日
ひ

まで 

★申請
しんせい

方法
ほうほう

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

で申請書
しんせいしょ

を受取
う け と

り 必要
ひつよう

                                       

なことを書
か

いて「〒260-8722千葉市役所
ち ば し や く し ょ

幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

」へ 郵送
ゆうそう

してください。 

  くわしいことは 千葉市
ち ば し

男性
だんせい

の育児
い く じ

休 業
きゅうぎょう

で検索
けんさく

 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5105 

 

6月中
がつなか

頃
ごろ

に 保険料
ほけんりょう

の 通知書
つうちしょ

を郵送
ゆうそう

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

 

★支払
し は ら

う義務
ぎ む

のある人
ひと

 

 世帯
せ た い

主
ぬし

です。世帯
せ た い

主
ぬし

本人
ほんにん

が 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 加入
かにゅう

 

者
しゃ

ではない場合
ば あ い

でも 世帯
せ た い

主
ぬし

に 通知書
つうちしょ

を 送
おく

りま 

す。 

★支払
し は ら

い方法
ほうほう

と 回数
かいすう

について 

①方法
ほうほう

 

通知書
つうちしょ

に 書
か

かれている 通
とお

りです。 

振替口座
ふりかえこうざ

 または 納付書
のうふしょ

での 支払
し は ら

い 

年金
ねんきん

からの 引
ひ

き落
おと

し。 

②回数
かいすう

 

口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

または 納付書
のうふしょ

による 支払
し は ら

いは  

6月
がつ

から 翌年
よくねん

の 3月
がつ

まで 10回
かい

払
ばら

いです。 

 毎月
まいつき

月
げつ

末
まつ

が 支払
しはらい

期限
き げ ん

です。年金
ねんきん

からの 

引
ひ

き落
おと

しは 年
ねん

６回
かい

です(年金
ねんきん

受給
じゅきゅう

日
ひ

) 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5144 

 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 

本人
ほんにん

・世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

・前年
ぜんねん

の所得
しょとく

などにより 決定
けってい

します。くわしいことは 決定
けってい

通知書
つうちしょ

で 確認
かくにん

してく

ださい。 

★支払
し は ら

い方法
ほうほう

と 回数
かいすう

 

 ①年金
ねんきん

が 年額
ねんがく

18万円
まんえん

(月額
げつがく

1万
まん

5千円
せんえん

) 以上
いじょう

の人
ひと

 

    年金
ねんきん

からの 引
ひ

き落
おと

しは 回数
かいすう

は年
ねん

６回
かい

です。 

 ②年金
ねんきん

が 年額
ねんがく

18万円
まんえん

(月額
げつがく

1万
まん

5千円
せんえん

) より少
すく

な

い人
ひと

 

  口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 または 納付書
のうふしょ

で 支払
し は ら

い 回数
かいすう

は 

年
ねん

10回
かい

です。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：介護
か い ご

保険
ほ け ん

管理課
か ん り か

 ☎245-5061 

 

災害
さいがい

から 身
み

を守
まも

るために 

～正
ただ

しい知識
ち し き

を 身
み

に着
つ

け しっかり備
そな

えましょう～ 

6月
がつ

は雨
あめ

の多
おおい

い 季節
き せ つ

です。大雨
おおあめ

によって 雨水
あまみず

が

地面
じ め ん

にしみこみ 突然
とつぜん

崖
がけ

崩
くず

れや 川
かわ

で洪水
こうずい

が 起
お

きや

すく なります。 

★日頃
ひ ご ろ

から 備
そな

えてください 

 危
あぶ

ない場所
ば し ょ

と 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を  

確認
かくにん

して 逃
に

げる道
みち

を  

考
かんが

えておいて ください。 

また 水
みず

があふれないように 

ごみなどを 日頃
ひ ご ろ

から  

かたづけておいて ください。 

★情報
じょうほう

を 入手
にゅうしゅ

して ください 

 ｢千葉市
ち ば し

安全
あんぜん

・安心
あんしん

メール｣・｢防災
ぼうさい

ポータルサイ

ト｣・｢NHK データ放送
ほうそう

｣などを 利用
り よ う

して 正確
せいかく

な 

 情報
じょうほう

を知
し

って 早
はや

く行動
こうどう

してください。 

質問
しつもん

：危機
き き

管理課
か ん り か

 ☎245-5151 

 

市営
し え い

住宅
じゅうたく

の入
にゅう

居者
きょしゃ

募集
ぼしゅう

 

一般
いっぱん

世帯向
せ た い む

け住宅
じゅうたく

と 期限付
き げ ん つ

き住宅
じゅうたく

があります。

期限付
き げ ん つ

き住宅
じゅうたく

は 学校
がっこう

などに近
ちか

く 子
こ

育
そだ

てがしやす

い住宅
じゅうたく

です。 

https://www.irasutoya.com/2016/05/blog-post_391.html
https://www.irasutoya.com/2017/06/blog-post_430.html
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をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    3 

申込
もうしこみ

資格
し か く

 

★一般
いっぱん

世帯向
せ た い む

け住宅
じゅうたく

 

 市内
し な い

に住
す

んでいるか 市内
し な い

で働
はたら

いている人
ひと

などの

いくつかの きまりがあるので 質問
しつもん

してください。 

★期限付
き げ ん つ

き住宅
じゅうたく

 

10年間
ねんかん

住
す

むことができます。小学生
しょうがくせい

の子供
こ ど も

が 

いて 親
おや

が 45歳
さい

以下
い か

など いくつかの きまりが 

あるので 質問
しつもん

して ください。 

入居
にゅうきょ

予定
よ て い

日
び

：10月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ

)から 

抽選
ちゅうせん

日
び

：７月
がつ

31日
にち

(火
か

) 

申込書
もうしこみしょ

：6月
がつ

25日
にち

(月
げつ

)から 以下
い か

の場所
ば し ょ

で配
くば

ります。 

①市
し

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 

(中央
ちゅうおう

コミュニティセンター１階
かい

) 

②区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
しんこうか

 

③保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

④千葉県
ち ば け ん

住
す

まい情報
じょうほう

プラザ (中央区
ちゅうおうく

栄 町
さかえちょう

1-16) 

申込
もうしこみ

日
び

：７月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

)まで 

申
もうし

込
こみ

先
さき

：〒260-0026 

中
ちゅう

央
おう

区
く

千
ち

葉
ば

港
みなと

2-1千
ち

葉市
ば し

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 

注意
ちゅうい

：申
もう

し込
こ

みができる住宅
じゅうたく

は一
ひと

つだけです。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 市営
し え い

住宅
じゅうたく

 で検索
けんさく

  

質問
しつもん

：市
し

住宅
じゅうたく

供 給
きょうきゅう

公社
こうしゃ

 ☎245-7513 

 

６月
がつ

は 不法
ふ ほ う

投棄
と う き

防止
ぼ う し

強化
きょうか

月間
げっかん

 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

をしない させない 

ゴミを 道路
ど う ろ

や 空
あ

き地
ち

に 捨
す

てることは 法律
ほうりつ

違反
い は ん

で

す。ごみを 分
わ

けたり 出
だ

したりする ルールを 守
まも

っ

てください。 

★家電
か で ん

リサイクル対象
たいしょう

機器
き き

 

（エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・ 

冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

 

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

など） 

①販売店
はんばいてん

に 引取
ひ き と

りを たのむ。 

②指定
し て い

された場所
ば し ょ

へ 自分
じ ぶ ん

で 持
も

って行
い

く。 

③千葉市
ち ば し

リサイクル事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

に 頼
たの

む。 

       ☎204-5805 

★粗大
そ だ い

ごみ（家電
か で ん

リサイクル対象
たいしょう

機器
き き

 以外
い が い

） 

①粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに 引取
ひ き と

りを 頼
たの

む。 

  ☎302-5374  

受付
うけつけ

時間
じ か ん

 月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～16:00 

      土曜日
ど よ う び

   9:00～11:30 

②市
し

ホームページから 申込
もうしこ

む 

③清掃
せいそう

施設
し せ つ

(環境
かんきょう

事務所
じ む し ょ

・清掃
せいそう

工場
こうじょう

)に電話
で ん わ

連絡
れんらく

 

してから 自分
じ ぶ ん

で 持
も

って行
い

く。 

法律
ほうりつ

を守
まも

らない 不要
ふ よ う

家電
か で ん

回収
かいしゅう

業者
ぎょうしゃ

に ご注意
ちゅうい

を！ 

  軽トラック
け い         

などで来て
き   

 いらない 家電
か で ん

製品
せいひん

などの 

  処理
し ょ り

をする業者
ぎょうしゃ

や 無料
むりょう

回収
かいしゅう

の看板
かんばん

を 出して
だ   

い

る業者
ぎょうしゃ

は 利用
り よ う

しないで ください。 

質問
しつもん

：収 集
しゅうしゅう

業務課
ぎょうむか

 ☎245-5246 

 

行
い

って みましょう 
市
し

の花
はな

になって 25年
ねん

 オオガハス 

オオガハスは 世界
せ か い

で一番
いちばん

古
ふる

い花
はな

と 言
い

われていま

す。オオガハスの見
み

ごろに 

合
あ

わせ 千葉
ち ば

公園
こうえん

では  

イベントが たくさんあります。 

期間
き か ん

：6月
がつ

16日
にち

 (土
ど

)～24(日
にち

)  

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

蓮華亭
れんげてい

周辺
しゅうへん

 

★ハス池
いけ

の常時
じょうじ

開放
かいほう

 

期間
き か ん

：6月
がつ

13日
にち

(火
か

)～26日
にち

(火
か

) 6:00～9:00 

ハス池
いけ

にある 木
もく

道
どう

を 24時間
じ か ん

利用
り よ う

できます。千葉
ち ば

競輪場
けいりんじょう

第一
だいいち

駐車場
ちゅうしゃじょう

を 無料
むりょう

開放
かいほう

します。 

質問
しつもん

：緑
りょく

政課
せ い か

 ☎245-5753 

 

食育
しょくいく

のつどい 2018 

食育
しょくいく

について 楽
たの

しく学
まな

べる集
あつ

まりを開催
かいさい

します。 

クイズやゲームなどを しながら 食
しょく

について  

楽
たの

しく学
まな

びませんか。ぜひきて ください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 10:00～16:00 

会場
かいじょう

：イオンタウンおゆみ野
の

(緑区
みどりく

おゆみ野
の

南
みなみ

5) 

内容
ないよう

：①食
しょく

に関
かん

係
けい

する 展示
て ん じ

ブース・ 

ステージイベント 

   ②クイズ・ゲーム・レシピの紹介
しょうかい

 

   ③スタンプラリー 

(景品
けいひん

あり 無
な

くなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

) 

   ④食育
しょくいく

活動
かつどう

の 紹介
しょうかい

など 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9926 

 

プレパパママ講座
こ う ざ

 

7～9月
がつ

の第一
だいいち

日曜日
にちようび

 9:30～12:00 

対象
たいしょう

：父
ちち

親
おや

・母
はは

親
おや

に なる予定
よ て い

の 夫婦
ふ う ふ

など 

場所
ば し ょ

：中央
ちゅうおう

コミュニティーセンター 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の早
はや

い人
ひと

から それぞれ 18組
くみ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5105 

https://www.irasutoya.com/2015/07/blog-post_494.html
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

日時
に ち じ

：6月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00ごろまで 

   (水産棟
すいさんとう

は 10:30 ごろまで) 

内容
ないよう

：新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の買
か

い物
もの

や食事
じょくじ

が 

楽
たの

しめます。 

水産棟
すいさんとう

の特別
とくべつ

イベント 

「アサリ・シジミのすくい取
ど

り」 

6月
がつ

23日
にち

(土
ど

) 9:00 から 

(なくなり次第
し だ い

終 了
しゅうりょう

) 

各
かく

1回
かい

200円
えん

 

注意
ちゅうい

：ペットを つれてこないで ください。 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

 ☎248-3200 

 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターの催
もよお

し 

①月曜
げつよう

名画座
め い が ざ

「雨
あめ

に歌
うた

えば」 

 日時
に ち じ

：6月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 10:00～11:45・ 

    14:00～15:45 

 定員
ていいん

：各
かく

300人
にん

 

②やすらぎのアトリウムコンサート 

 日時
に ち じ

：6月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(日
にち

)  

16:00～17:00 

 内容
ないよう

：津軽
つ が る

三味線
じゃみせん

の演奏
えんそう

や 

民謡
みんよう

など 

③七夕
たなばた

飾
かざ

りを作
つく

ろう 

 日時
に ち じ

：7月
がつ

1 日
ついたち

(日
にち

) 10:00～12:00 

 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

①～③ともに当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

（開始
か い し

時間
じ か ん

の 30分前
まえ

から受付
うけつけ

） 

質問
しつもん

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター ☎207-5820 

   第
だい

4月曜日
げつようび

休館
きゅうかん

 

 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう 

6/1(金
きん

)～9/30(日
にち

)は食品
しょくひん

衛生
えいせい

夏季
か き

対策
たいさく

期間
き か ん

 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐ三
みっ

つの原則
げんそく

は「付
つ

けない・増
ふ

やさ 

ない・やっつける」です。家庭
か て い

でも 次
つぎ

のことに気
き

 

をつけてください。 

★食
た

べ物
もの

を 買
か

うとき肉
にく

・野菜
や さ い

・魚
さかな

などは 

 新鮮
しんせん

なものを買
か

う。 

★食
た

べ物
もの

の保存
ほ ぞ ん

 

 冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

なものは すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

・ 

冷凍
れいとう

庫
こ

にいれる。 

★料理
りょうり

を始
はじ

める前
まえ

 

 料理
りょうり

に使
つか

う道具
ど う ぐ

は熱湯
ねっとう

などで 消毒
しょうどく

する。 

★料理
りょうり

をするとき 

 加熱
か ね つ

して調理
ちょうり

するものは  

十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

★食事
しょくじ

の前
まえ

には 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う。 

★残
のこ

った食
た

べ物
もの

 

清潔
せいけつ

な容器
よ う き

に入
い

れ  

早
はや

めに食
た

べる。温
あたた

め直
なお

す 

 ときも 十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

質問
しつもん

：食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎238-9935 

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどのため 心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・

不
ふ

安
あん

だという人
ひと

が 相談
そうだん

できます。 

女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)に 会
あ

って相談
そうだん

 

6月
がつ

20
は つ

日
か

(水
すい

) 13:15～15:20 

予約制
よやくせい

(電話
で ん わ

で申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

)です。  

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

 (美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

1) 

保健師
ほ け ん し

に電話
で ん わ

で相談
そうだん

 

平日
へいじつ

9:00～16:00 

 (12:00～13:00 は 相談
そうだん

できません) 

相談
そうだん

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総合
そうごう

相談
そうだん

の開設
かいせつ

 

6月
がつ

１日
ついたち

(金
きん

)から、体
からだ

の健康
けんこう

や 幸
しあわ

せな生活
せいかつ

のため

の サービスに ついて 相談
そうだん

が できる 窓口
まどぐち

です。 

相談
そうだん

・質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

総務課
そ う む か

 ☎245-5720 

平日
へいじつ

 9:00～17:00 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

平成
へいせい

30年
ねん

7月
がつ

23日
にち

(月
げつ

) 13:00～16:00 

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1)で行
おこな

います。 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の  

早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して  

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

  

☎245-5750 
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