
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

市外
し が い

から転入
てんにゅう

する新婚
しんこん

･
・

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

を応援
おうえん

 

４月
がつ

１日
ついたち

より後
あと

に結婚
けっこん

した人
ひと

で 夫婦
ふ う ふ

のどちらかが

千葉市
ち ば し

に住
す

むと 住
す

むための費用
ひ よ う

 引
ひ

っ越
こ

しの費用
ひ よ う

を

30万円
まんえん

まで 千葉市
ち ば し

が補助
ほ じ ょ

します。 

主
おも

な条件
じょうけん

 

①４月
がつ

１日
ついたち

より後
あと

に結婚
けっこん

した人
ひと

 

②結婚
けっこん

した日時
に ち じ

に 夫婦
ふ う ふ

の両方
りょうほう

が 34歳
さい

以下
い か

 

③平成
へいせい

29年
ねん

の夫婦
ふ う ふ

の所得
しょとく

が 340万円
まんえん

より少
すく

ない 

④４月
がつ

１日
ついたち

より後
あと

に 夫婦
ふ う ふ

のどちらかが千葉市
ち ば し

の外
そと

から千葉市
ち ば し

へ引
ひ

っ越
こ

し 夫婦
ふ う ふ

で２年
ねん

以上
いじょう

千葉市
ち ば し

に

住
す

むこと 

⑤部屋
へ や

の広
ひろ

さが 30 ㎡より大
おお

きいことなど 

募集
ぼしゅう

件数
けんすう

：早
はや

い人
ひと

から 30組
くみ

まで 

申込
もうしこみ

：７月
がつ

２日
ふ つ か

(月
げつ

)から申請書
しんせいしょ

と 

必要
ひつよう

書類
しょるい

を住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

に 

持
も

ってゆく 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

 結婚
けっこん

新生活
しんせいかつ

 で検索
けんさく

  

住宅
じゅうたく

政策課
せいさくか

 ☎245-5809 

         

学
まな

ぶことから始
はじ

めて消費者
しょうひしゃ

トラブルを防
ふせ

ごう 

はがきを使って お金
かね

をとる犯罪
はんざい

がふえています。 

被害
ひ が い

を防
ふせ

ぐために 自
みずか

ら進
すす

んで知識
ち し き

を習
しゅう

得
とく

しよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

知
し

らない人
ひと

からのはがきに ご注意
ちゅうい

下
くだ

さい!! 

受
う

け取
と

った人
ひと

をだますために むずかしい言葉
こ と ば

で書
か

いてあります。 

良
よ

くわからないことが 書
か

いてあったら すぐに消費
しょうひ

生活
せいかつ

センターに電話
で ん わ

してください。 

相談
そうだん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター ☎207-3000 

月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 9:00～16:30 (祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く) 

質問
しつもん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター ☎207-3602 

 

ヘルシーカムカム 2018 

6月
がつ

4
よっ

日
か

(月
げつ

)～10
と お

日
か

(日
にち

)は 歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。 

歯
は

の検
けん

診
しん

や 口
くち

と体
からだ

の健康
けんこう

についての 話
はなし

などがあ

ります。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 10:00～17:00 

会場
かいじょう

：そごう千葉店
ち ば て ん

 ６階
かい

特設
とくせつ

会場
かいじょう

 

受付
うけつけ

は 16:30 まで 

内容
ないよう

： 

①歯
は

の健康
けんこう

診断
しんだん

や相談
そうだん

 

②歯
は

医者
い し ゃ

さん体験
たいけん

（小学生
しょうがくせい

以下
い か

） 

③発音
はつおん

測定
そくてい

 

④歯科
し か

技工士
ぎ こ う し

の説明
せつめい

 

⑤口
くち

の運動
うんどう

など 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9926 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：T A N K S 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

 

2018年
ねん

5月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

100号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

・ち ば 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    2 

感染症
かんせんしょう

を 防
ふせ

ぐため ご注意
ちゅうい

を！ 

蚊
か

は ジカ熱
ねつ

・デング熱
ねつ

・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

 などの 感染症
かんせんしょう

を広
ひろ

める場合
ば あ い

があります。これらの病気
びょうき

に ならな

いためには 蚊
か

の数
かず

を 減
へ

らすことや 蚊
か

に刺
さ

されな

いことが 大切
たいせつ

です。特
とく

に蚊
か

の幼虫
ようちゅう

(ボウフラ)への 

対策
たいさく

が必要
ひつよう

で 今
いま

から 始
はじ

めることが 大切
たいせつ

です。 

蚊
か

を発生
はっせい

させないために 

①蚊
か

の幼虫
ようちゅう

がいる  水
みず

たまりを なくす。 

②植木
う え き

鉢
ばち

の 受
う

け皿
ざら

や 雨水
あまみず

などが 流れるところ

などを 定期的
ていきてき

に 掃除
そ う じ

をし 水
みず

がたまらないよ

うにする。 

③空
あ

き缶
かん

・ペットボトル・ビニールシート・古
ふる

い

タイヤなどに たまった水
みず

を かたづける。 

蚊
か

に刺
さ

されないために 

 蚊
か

の多
おお

い場所
ば し ょ

(やぶ・草
くさ

むらなど)に 行
い

く時
とき

には 

 長袖
ながそで

のシャツ・長
なが

ズボンを着
き

るようにする。 

 虫除
む し よ

けの 薬
くすり

を使
つか

う。 

質問
しつもん

：環境
かんきょう

衛生課
えいせいか

 ☎238-9940 

 

自分
じ ぶ ん

は大丈夫
だいじょうぶ

と 思
おも

っていませんか？ 

ストップ 電話
で ん わ

de(で)詐欺
さ ぎ

 

千葉
ち ば

市内
し な い

で オレオレ詐欺
さ ぎ

・偽
にせ

の請求書
せいきゅうしょ

詐欺
さ ぎ

・還付
か ん ぷ

金
きん

詐欺
さ ぎ

などの 電話
で ん わ

による詐欺
さ ぎ

がたくさん 発生
はっせい

して

います。詐欺
さ ぎ

被害
ひ が い

から 身
み

を守
まも

るのは 私
わたくし

たち自身
じ し ん

です。 

★電話
で ん わ

による詐欺
さ ぎ

は 電話
で ん わ

で対策
たいさく

を！ 

 詐欺
さ ぎ

の被害
ひ が い

を 防
ふせ

ぐのは 

「犯人
はんにん

と直接
ちょくせつ

 はなしを 

しないこと」 

相手
あ い て

の電話番号
でんわばんごう

が  

わかるナンバーディスプレー 

や 留守番
る す ば ん

電話
で ん わ

にして あやしい電話
で ん わ

に出
で

ないよう

にする。 

★電話
で ん わ

の 話
はなし

が詐欺
さ ぎ

かな？ と思
おも

ったら相談
そうだん

を！ 

 電話
で ん わ

で詐欺
さ ぎ

相談
そうだん

専用
せんよう

ダイヤル  

☎0120-494-506 

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

8:30～17:15 

（時間外
じかんがい

は 近くの警察
けいさつ

へ） 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎245-5264 

 

J
ジェイ

アラートによる情報
じょうほう

伝
でん

達
たつ

訓練
くんれん

 

日時
に ち じ

：5月
がつ

16日
にち

(水
すい

)11:00 

防災
ぼうさい

行政
ぎょうせい

無線
む せ ん

・ちばし安全
あんぜん

安心
あんしん

メール・ツィッター・

フェイスブックなどを使
つか

って 情報
じょうほう

伝達
でんたつ

訓練
くんれん

をしま

す。くわしいことは ホームページ「千葉市
ち ば し

 

情報
じょうほう

伝達
でんたつ

訓練
くんれん

」を 見
み

てください。 

質問
しつもん

：防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎245-5113 

 

行
い

って みましょう 

検
け

見
み

川
がわ

ビーチフェスタ 

千葉県
ち ば け ん

の特
とく

産品
さんひん

の販売
はんばい

・海
うみ

で取
と

れた物
もの

の試食
ししょく

・マリ

ンスポーツ体験
たいけん

・バーべキューなど 海辺
う み べ

の楽
たの

しい 

イベントを 行
おこな

います。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

10
と お

日
か

(日
にち

) 10:00～15:00 

   雨
あめ

・強
つよ

い風
かぜ

の時
とき

は 中止
ちゅうし

です。 

会場
かいじょう

：稲毛
い な げ

ヨットハーバー周辺
しゅうへん

(稲毛
い な げ

海品
かいひん

公
こう

園内
えんない

) 

内容
ないよう

：貝
かい

の無料
むりょう

試食
ししょく

・フリーマーケット・砂浜
すなはま

宝
たから

 

   探
さが

しなど。 

どれも当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

てください。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

 検
け

見
み

川
がわ

ビーチフェスタ 検索
けんさく

 

   海辺
う み べ

活性化
かっせいか

推進課
すいしんか

 ☎245-5309 

 

騎馬
き ば

武者
む し ゃ

行列
ぎょうれつ

  

5月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 13:00～14:00 

全国
ぜんこく

から 集
あつ

まった 千葉
ち ば

氏
うじ

に繋
つな

がる 市
し

や町
まち

のひと 

が 馬
うま

に乗
の

り 行進
こうしん

します。行進中
こうしんちゅう

は 交通
こうつう

規制
き せ い

を 

行
おこな

います。注意
ちゅうい

してください。行進
こうしん

は きぼーるを

出発
しゅっぱつ

 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

を通
とお

り 千葉
ち ば

神社
じんじゃ

まで 行進
こうしん

します。 

質問
しつもん

：都市
と し

アイデンティティ推進課
すいしんか

 ☎245-5660 

 

応援
おうえん

イベント Go! Together! 

5/26(土
ど

) 10:00～17:00 27(日
にち

)10:00～

15:30 (千葉
ち ば

ポートスクエア 中央区
ちゅうおうく

問屋
と ん や

町
ちょう

 ) 

ほか 

ウイルチェアーラグビーの 国際
こくさい

大会
たいかい

が 千葉
ち ば

市内
し な い

で 

5月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

 (木
もく

)～27日
にち

(日
にち

)に 行
おこな

われます。 

場所
ば し ょ

は 千葉
ち ば

ポートアリーナです。 

同時
ど う じ

に 応援
おうえん

イベントを行
おこな

います。 

体験・展示コーナーもあります。 

5月
がつ

26日
にち

(土
ど

)：チアパフォーマンス 

など 13:30～15:30 

5月
がつ

27日
にち

(日
にち

)：ニンジャジャ・チバ！ 

など 10:00～13:00 

https://2.bp.blogspot.com/-xCbKMvwXlQQ/UsZs_r-3jvI/AAAAAAAAcvU/Z104O4uK_sM/s800/akutoku_shouhou_furikome_sagi.png
https://2.bp.blogspot.com/-gUmaaIgDlow/VRUP5idoo2I/AAAAAAAAsdM/ZdiygKFipg8/s800/bousai_gyousei_musen.png
https://2.bp.blogspot.com/-LSzMwVVj4C8/WKbKu9XORLI/AAAAAAABB2c/5_Qn6HdC6OQ2HzPHO4Kn3J2CTXQszptrACLcB/s800/ninja_makimono_kuwaeru.png


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    3 

なお 天候
てんこう

などにより 日程
にってい

や内容
ないよう

が 

 変更
へんこう

になったり イベントが 

 中止
ちゅうし

になることも あります。 

質問
しつもん

：オリンピック・ 

パラリンピック調整課
ちょうせいか

 

   ☎245-5296 

 

地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

 市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

日時
に ち じ

：5月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00 ごろまで 

   (水産棟
すいさんとう

は 10:30 ごろまで) 

内容
ないよう

：新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の買
か

い物
もの

や 食事
しょくじ

が楽
たの

しめます。 

注意
ちゅうい

：ペットを連
つ

れて こないでください。 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

 ☎248-3200 

 

千葉
ち ば

公園
こうえん

に紙芝居
かみしばい

がやってくる！ 

日時
に ち じ

：5月
がつ

19日
にち

(土
ど

)11:30～12:00  

13:00～13:30 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

蓮華亭
れんげてい

 

定員
ていいん

：50人
にん

 当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

・稲毛
い な げ

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

  

   ☎251-5103 

 

稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公園
こうえん

・自然
し ぜ ん

観察会
かんさつかい

 

5月
がつ

20
は つ

日
か

(日
にち

) 13:00～15:00 とても 悪
わる

い天気
て ん き

の

時
とき

は 中止
ちゅうし

です。 

定員
ていいん

：当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

テーマ：初夏
し ょ か

・砂浜
すなはま

に生
い

きる仲間
な か ま

たち 

持
も

ち物
もの

：長靴
ながぐつ

・魚
さかな

をとる網
あみ

・シャベルなどの観察
かんさつ

の道具
ど う ぐ

・飲
のみ

み物
もの

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

12:30 から 旧稲毛
きゅういなげ

民間
みんかん

航空
こうくう

記念館前
きねんかんまえ

で受付
う け つ

け  

質問
しつもん

：美浜
み は ま

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎279-8440 

 

消 防 局
しょうぼうきょく

市民
し み ん

見
けん

学会
がくかい

 ～体感
たいかん

☆キミも消防士
しょうぼうし

～ 

6月
がつ

2
ふつ

日
か

(土
ど

) 10:00～12:00 

消防
しょうぼう

ヘリコプターの見学
けんがく

・ 

子
こ

ども用消
ようしょう

防
ぼう

服
ふく

を着
き

てみる・ 

レスキュー隊
たい

の 練習
れんしゅう

を見
み

る 

などができます。 

とても 悪
わる

い天気
て ん き

の時
とき

は 中止
ちゅうし

です。 

場所
ば し ょ

：消防
しょうぼう

総合
そうごう

センター 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 500人
にん

 

申込
もうしこみ

：E メールで次
つぎ

のことを 

送
おく

ってください。 

消防局
しょうぼうきょく

市民
し み ん

見
けん

学会
がくかい

・6月
がつ

2
ふつ

日
か

(土
ど

)・申込
もうしこ

む

人
ひと

の名前
な ま え

(フリガナ)・住所
じゅうしょ

と郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・

年齢
ねんれい

・学年
がくねん

・電話番号
でんわばんごう

・E メールアドレス  

送り先
おくりさき

：event@callcenter-chibacity.jp 

質問
しつもん

：市
し

役所
やくしょ

コールセンター 

☎245-4894 

 

みどりの楽講
がっこう

「初心者
しょしんしゃ

のためのけん玉
だま

教室
きょうしつ

 

～入門編
にゅうもんへん

～」 

５月
がつ

26日
にち

(土
ど

) 10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

蓮華亭
れんげてい

  

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

 

定員
ていいん

：当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

費用
ひ よ う

：500円
えん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：カフェ・ハーモニー 

☎070-4325-3650 

月曜日
げつようび

は休
やす

みです 

 

救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

 

①普通
ふ つ う

救命
きゅうめい

講習会
こうしゅうかい

 

6月
がつ

9
ここの

日
か

(土
ど

) 13:30～16:30 

場所
ば し ょ

：稲毛
い な げ

消防
しょうぼう

署
しょ

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 10人
にん

 

②パパ＆ママ救命
きゅうめい

教室
きょうしつ

 

6月
がつ

17日
にち

(日
にち

) 9:30～10:15・10:30～11:15 

場所
ば し ょ

：子育
こ そ だ

て支援館
しえんかん

 

  定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 10組
くみ

20人
にん

 

  対象
たいしょう

：1歳
さい

にならない子
こ

どものいる保護者
ほ ご し ゃ

 

①・②とも 申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：防災
ぼうさい

普及
ふきゅう

公社
こうしゃ

 ☎248-5355 

 

ちば大道
だいどう

芸
げい

の日
ひ

 

5月
がつ

27日
にち

(日
にち

) 12:00・12:30・13:00・14:00・

14:30・15:00 の 6回
かい

。 フリーマーケットも 

 あります。雨
あめ

が降
ふ

ったら やりません。 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り 

質問
しつもん

：大道
だいどう

芸
げい

フェスティバル in ちば実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

    ☎201-5515 
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

 縄 文
じょうもん

ひろば 

日時
に ち じ

：5月
がつ

27日
にち

(日
にち

)10:00～15:00 

内容
ないよう

：火
ひ

おこし・貝
かい

アクセサリーづくり 

アンギン編
あ

みなどの体験
たいけん

と 

 ガイドツアーなど 

質問
しつもん

：加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

 

 ☎231-0129 

（月曜日
げつようび

は休
やす

み） 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

や 妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が  

子
こ

どもと一緒
いっしょ

に参
さん

加
か

できます。 

他
ほか

のお母
かあ

さんと話
はな

したり  

子
こ

どもと遊
あそ

んだりして  

自由
じ ゆ う

に過
す

ごすことができます。 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00 です。 

直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

に来
き

てください。 

途中
とちゅう

で 出
で

たり 入
はい

ったり 

できます。 

★中央区
ちゅうおうく

 宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

21日
にち

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

  ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

  5月
がつ

23日
にち

(水
すい

) 

  質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

    ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 草野
く さ の

公民館
こうみんかん

   5月
がつ

25日
にち

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

  ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

17日
にち

(木
もく

) 

     みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

2 4
にじゅう

日
よっか

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

  ☎237-1400 

★美浜区
み は ま く

 高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

17日
にち

(木
もく

) 

6月
がつ

7
なの

日
か

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

    ☎247-8555 

 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

エイズなどの性
せい

感染症
かんせんしょう

の検査
け ん さ

と相談
そうだん

 

★検査
け ん さ

 

5月
がつ

22日
にち

(火
か

)14:00～15:00 

感染
かんせん

症
しょう

対策課
たいさくか

へ 電話
で ん わ

で予約
よ や く

してください。 

★相談
そうだん

 

専門
せんもん

カウンセラーに 相談
そうだん

できます。 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

10:00～12:00・13:00～16:00 

5月
がつ

16日
にち

(水
すい

)・30日
にち

(水
すい

)14:00～16:00 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

てください。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も できます。 

検査
け ん さ

・相談
そうだん

のどちらも 名前
な ま え

を言
い

わなくてもいいです。 

場所
ば し ょ

：保健所
ほけんじょ

（美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１） 

予約
よ や く

・相談
そうだん

・質問
しつもん

：感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

 ☎238-9974 

 

こころの健康
けんこう

センターの催
もよお

し 

①アルコールミーティング 

 日時
に ち じ

：5月
がつ

18日
にち

(金
きん

) 14:00～16:00 

 対象
たいしょう

：お酒
さけ

の問題
もんだい

で 悩
なや

んでいる 家族
か ぞ く

と本人
ほんにん

 

 内容
ないよう

：話
はな

し合
あ

いと学習会
がくしゅうかい

 

②うつ病
びょう

当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

 日時
に ち じ

：5月
がつ

22日
にち

(火
か

) 13:30～15:00 

 対象
たいしょう

：うつ病
びょう

治療中
ちりょうちゅう

の人
ひと

 

 内容
ないよう

：病気
びょうき

のこと・生活
せいかつ

・仕事
し ご と

の悩
なや

みなどの 

語
かた

り合
あ

い 

場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：①・②とも こころの健康
けんこう

センター 

☎204-1582 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による 特設
とくせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

10:00～15:00 

場所
しょ

：中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
いいん

の日
ひ

特設
とくせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：6月
がつ

1
つい

日
たち

(金
きん

)10:00～15:00 

場所
ば し ょ

：若葉区
わ か ば く

役所
やくしょ

2階
かい

 

内容
ないよう

：差別
さ べ つ

・いやがらせ・いじめなどの悩
なや

みごとに 

ついて 相談
そうだん

できます。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

てください。 

電話
で ん わ

で相談
そうだん

することは できません。 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

平成
へいせい

30年
ねん

6月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 17:00～20:00 

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1)で行
おこな

います。 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の  

早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して  

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

  

☎245-5750 
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