
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    1 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

2019年
ねん

4月
がつ

に 小学校
しょうがっこう

へ入学
にゅうがく

する  

子
こ

どもがいる保護者
ほ ご し ゃ

へ 

特別
とくべつ

な支援
し え ん

が 必要
ひつよう

な 

お子
こ

さんの 就学
しゅうがく

説明会
せつめいかい

 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

や 勉強
べんきょう

などの  

特別
とくべつ

な支援
し え ん

が 必要
ひつよう

な 

子
こ

どもの 保護者
ほ ご し ゃ

を 対象
たいしょう

に 

した 就学
しゅうがく

の説明会
せつめいかい

を  

開
ひら

きます。当日
とうじつ

会場
かいじょう

へ 来
き

てください。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

14 日
じゅうよっか

(月
げつ

) (花見川区
は な み が わ く

・美浜区
み は ま く

に住
すむ

む人
ひと

) 

           15日
にち

(火
か

)(中央区
ちゅうおうく

・稲毛区
い な げ く

に住
すむ

む人
ひと

) 

      16日
にち

(水
すい

)(若葉区
わ か ば く

・緑区
みどりく

に住
すむ

む人
ひと

) 

   いずれも 10:00～12:00 開始
か い し

30分前
ぷんまえ

から 

   受付
うけつけ

を始
はじ

めます。住
す

んでいる 区
く

の日
ひ

に 参加
さ ん か

 

   できない場合
ば あ い

は ほかの区
く

の日
ひ

に 参加
さ ん か

できま 

す。 

会場
かいじょう

：千葉市
ち ば し

教育
きょういく

会館
かいかん

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

3) 

対象
たいしょう

：発達
はったつ

・言葉
こ と ば

の遅
おく

れ・友達
ともだち

が 作
つく

れない 

    など 子
こ

どもの 入学
にゅうがく

が心配
しんぱい

な 保護者
ほ ご し ゃ

。 

なお希望者
きぼうしゃ

は 説明会
せつめいかい

の後
あと

に 相談
そうだん

ができます。 

質問
しつもん

：養護
よ う ご

教育
きょういく

センター ☎277-1199 

 

4月
がつ

から 小学生
しょうがくせい

になる 子
こ

どものいる 保護者
ほ ご し ゃ

へ 

届
とど

いていますか？ 医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 受給券
じゅきゅうけん

 

4月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

)から 使
つか

える 子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

を 3月
がつ

下旬
げじゅん

に 郵便
ゆうびん

で送
おく

りました。まだ届
とど

いていな

い人
ひと

は 住
す

んでいる区
く

の こども家庭課
か て い か

に きいて 

ください。小学
しょうがく

4年生
ねんせい

から 通院
つういん

にかかる 料金
りょうきん

は 

500円
えん

になります。 

料金
りょうきん

：通院
つういん

 １回
かい

300円
えん

(小学
しょうがく

3年生
ねんせい

まで) 

        1回
かい

500円
えん

(小学
しょうがく

4年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

) 

入院
にゅういん

 1日
にち

300円
えん

(小学
しょうがく

3年生
ねんせい

まで) 

       1日
にち

300円
えん

(小学
しょうがく

4年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

) 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

4月
がつ

から 相談
そうだん

時間
じ か ん

が 長
なが

くなります 

ひとり親
おや

家庭向
か て い む

けの 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

(母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
か て い

)の  

子
こ

どもや 家庭
か て い

の悩
なや

み  

福祉
ふ く し

資金
し き ん

の 貸付
かしつけ

などの  

相談
そうだん

や 仕事
し ご と

探
さが

しの 支援
し え ん

を 

行
おこな

っています。 

相談
そうだん

時間
じ か ん

：9:30～16:30 

相談
そうだん

場所
ば し ょ

：母子
ぼ し

家庭
か て い

等
とう

 

 就 業
しゅうぎょう

・自立
じ り つ

支援
し え ん

センター 

     (保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

内
ない

) 

質問
しつもん

：母子
ぼ し

家庭
か て い

等
とう

就 業
しゅうぎょう

・自立
じ り つ

支援
し え ん

センター 

   中央
ちゅうおう

☎221-2558  花見川
はなみがわ

☎275-6445 

      稲毛
い な げ

 ☎284-6139  若葉
わ か ば

 ☎233-8152 

      緑
みどり

  ☎292-8139  美浜
み は ま

  ☎270-3153 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：T A N K S 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

 

2018年
ねん

4月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

99号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
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 葉
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で話し
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局 番
きょくばん
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予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けましょう 

感染症
かんせんしょう

を 防
ふせ

ぐために  

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けて  

ください。先
さき

に市内
し な い

の  

協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

に  

予約
よ や く

して ください。 

★子
こ

どもの 定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（無料
むりょう

） 

 いつするかなどは 市
し

のホームページで  

確認
かくにん

して ください。 

予防
よ ぼ う

接種名
せっしゅめい

：四種
よんしゅ

混合
こんごう

・BCG・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

など 

 持
も

ち物
もの

    ：母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

番号
ばんごう

シール 

 注意
ちゅうい

： 

①2012年
ねん

4月
がつ

2
ふ

日
つか

～2013年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

 

生
う

まれの 子
こ

どもは 麻
ま

しん・風
ふう

しん 2期
き

の 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 4月
がつ

1
つい

日
たち

～来年
らいねん

3月
がつ

31日
にち

に  

受
う

けて ください。 

   ②19歳
さい

以下
い か

の 人
ひと

で日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

の 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を  

受
う

けていない場合
ば あ い

 無料
むりょう

で受
う

けられる 制度
せ い ど

が 

あります。 

★高齢者
こうれいしゃ

の 肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 期間
き か ん

：4月
がつ

1
つい

日
たち

(日
にち

)～来年
らいねん

3月
がつ

31日
にち

(日
にち

) 

 対象
たいしょう

： 

①1953年
ねん

４月
がつ

２日
ふ つ か

～1954年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

 

生
う

まれの人
ひと

 

    ②1948年
ねん

４月
がつ

２日
ふ つ か

～1949年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

 

   生
う

まれの人
ひと

 

   ③1944年
ねん

４月
がつ

１日
ついたち

以前
い ぜ ん

に 生
う

まれた人
ひと

 

   など 

    ①～③など どれも 過去
か こ

に 同じ
おな   

接種
せっしゅ

を 

した人
ひと

は 除
のぞ

きます。 

 料金
りょうきん

：3,000円
えん

(生活
せいかつ

保護
ほ ご

の人
ひと

などは 無料
むりょう

) 

 持
も

ち物
もの

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

など 本人
ほんにん

確認
かくにん

が できるもの 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

で 検索
けんさく

  

質問
しつもん

：市
し

役所
やくしょ

コールセンター ☎245-4894 

 

就 職
しゅうしょく

や 退職
たいしょく

に伴
ともな

う 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の 

手続
て つ づ

きを 忘
わす

れずに！ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

を やめたり 新
あたら

しく入
はい

る場合
ば あ い

は  

14日
か

以内
い な い

に 区
く

役所
やくしょ

の 市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

・市民
し み ん

セン

ター・電子
で ん し

申請
しんせい

などで 手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で検索
けんさく

。 

勤務先
きんむさき

の 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 入
はい

った後
あと

で 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

は 

使
つか

えません。もし使
つか

った場合
ば あ い

は 医療費
いりょうひ

を  

返
かえ

さなければ いけません。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5145 

 

障害者
しょうがいしゃ

の各種
かくしゅ

福祉
ふ く し

手当
て あ て

 

千葉市
ち ば し

では、障害
しょうがい

のある人
ひと

や その保護者
ほ ご し ゃ

に 福祉
ふ く し

手当
て あ て

を 支給
しきゅう

しています。支給
しきゅう

を受
う

けるためには 

申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。申請
しんせい

は 自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる区
く

の 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター高齢
こうれい

障害
しょうがい

支援課
し え ん か

へ 質問
しつもん

して 

ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター高齢
こうれい

障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 

   中央
ちゅうおう

☎221-2152  花見川
はなみがわ

☎275-6462 

   稲毛
い な げ

 ☎284-6140  若葉
わ か ば

  ☎233-8154 

緑
みどり

  ☎292-8150  美浜
み は ま

  ☎270-3154 

   障害者
しょうがいしゃ

自立
じ り つ

支援課
し え ん か

 ☎245-5173 

 

ペットボトルの出
だ

し方
かた

が変
か

わります 

4月
がつ

から 資源
し げ ん

ごみで 出
だ

す  

ペットボトルは ラベルを  

はがしてください。 

はがしたラベル： 

もえるゴミに。 

キャップ： 

回収箱
かいしゅうばこ

か もえるゴミに。 

ペットボトル：かんたんに 洗
あら

って つぶして  

ペットボトル用
よう

のネットに。 

質問
しつもん

：収集業務課
しゅうしゅうぎょうむか

 ☎245-5246 

 

行
い

って みましょう 

子育
こ そ だ

て家庭
か て い

 優待
ゆうたい

カード 「チーパス」を配布
は い ふ

 

新しい チーパスは  

次
つぎ

の場所
ば し ょ

で  

もらってください。 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

： 

こども企画課
き か く か

・ 

区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
しんこうか

・ 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

こども家庭課
か て い か

・子育
こ そ だ

て支援館
しえんかん

 など。 

対象
たいしょう

：中学生
ちゅうがくせい

までの 子
こ

どもや  

妊娠
にんしん

している人
ひと

が  いる家庭
か て い

。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

http://2.bp.blogspot.com/-EAtQ2wtajU4/VsGsRk6Cm-I/AAAAAAAA3-o/MKF2qMOgsZw/s800/medical_yobou_chuusya_baby.png
http://4.bp.blogspot.com/-fM9d-B-b-zc/Vq88sF19ZmI/AAAAAAAA3eA/aO_NATILCtU/s800/gomi_petbottle_label.png


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    3 

ふれあいパスポートを 配布
は い ふ

 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

に市内
し な い

の いろいろな施設
し せ つ

を 無料
むりょう

か 

割引
わりびき

で 利用
り よ う

できる 「ふれあいパスポート」を 配
くば

っています。 

利用
り よ う

できる場所
ば し ょ

：市内
し な い

映画館
えいがかん

・ 

ZOZO マリンスタジアム・ 

こてはし温水
おんすい

プールなど 18施設
し せ つ

 

利用
り よ う

できる日
ひ

：土曜日
ど よ う び

 または 決
き

められた日
ひ

 

くわしいことは 「ふれあいパスポート」に  

書
か

いてあります。 

利用
り よ う

の方法
ほうほう

：「ふれあいパスポート」を 施設
し せ つ

の 

窓口
まどぐち

で 見
み

せて ください。 

ふれあいパスポートを もらう方法
ほうほう

： 

市内
し な い

の学校
がっこう

の 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

には すでに 学校
がっこう

で 

配
くば

りました。市内
し な い

に住
す

んでいて 市外
し が い

の学校
がっこう

に  

通
かよ

っている 小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

は 区
く

役所
やくしょ

の  

地域
ち い き

振興課
しんこうか

で もらえます。 

質問
しつもん

：企画課
き か く か

 ☎245-5908 

 

地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

・市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

①新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の 買
か

い物
もの

や 食事
しょくじ

が  

楽
たの

しめます。ぜひ 来
き

てください。 

日時
に ち じ

：4月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00頃
ごろ

まで 

(魚
さかな

や 貝
かい

などは 10:30まで) 

②干物
ひ も の

（魚
さかな

を乾燥
かんそう

したもの）とサーモン（鮭
さけ

）特売会
とくばいかい

 

日時
に ち じ

：4月
がつ

28日
にち

(土
ど

)9時
じ

から 

料金
りょうきん

：それぞれ 500円
えん

 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2) ☎248-3200 

 

千葉
ち ば

公園
こうえん

に紙芝居
かみしばい

がやってくる！ 

4月
がつ

21日
にち

(土
ど

)  

11:30～12:00 

13:00～13:30 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

蓮華亭
れんげてい

 

(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3) 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 各回
かくかい

 50人
にん

 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

・稲毛
い な げ

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎251-5103 

 

応急
おうきゅう

手当
て あ て

普及員
ふきゅういん

講習
こうしゅう

 

日時
に ち じ

：5月
がつ

25日
にち

(金
きん

)～27日
にち

(日
にち

)の３日間
みっかかん

 

9:00～17:00  

場所
ば し ょ

：セーフティーちば 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 30人
にん

 

料金
りょうきん

：3,670円
えん

 

質問
しつもん

：救急課
きゅうきゅうか

 ☎202-1657 

4月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)から受付
うけつけ

 

 

加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

 縄
じょう

文春
もんはる

まつり 

日時
に ち じ

：5月
がつ

5
いつ

日
か

( 祝
しゅく

)・6
むい

日
か

(日
にち

) 10:00～15:00 

内容
ないよう

：縄文服
じょうもんふく

を着
き

る・火
ひ

おこし・弓矢
ゆ み や

・ 

アンギン編
あみ

などの縄文
じょうもん

体験
たいけん

・ 

縄文
じょうもん

グルメの販売
はんばい

・ 

イボキサゴ(貝
かい

)のスープの 無料
むりょう

配布
は い ふ

など。 

質問
しつもん

：加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

 ☎231-0129 

   月曜日
げつようび

は休館
きゅうかん

 4月
がつ

30日
にち

(休日
きゅうじつ

)は臨時
り ん じ

開館
かいかん

 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

や 妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が  

こどもと一緒
いっしょ

に 参加
さ ん か

で 

きます。 

時間
じ か ん

：10:00～12:00  

直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

に来
き

て 

ください。 

途中
とちゅう

で 出
で

たり 入
はい

ったり 

できます。 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

     4月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 

 質問
しつもん

   幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

      ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

  轟
とどろき

公民館
こうみんかん

     4月
がつ

16日
にち

(月
げつ

) 

 質問
しつもん

   小中台
こなかだい

公民館
こうみんかん

   ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

  みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 4月
がつ

26日
にち

(木
もく

) 

 質問
しつもん

   千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

    ☎237-1400 

 

C-bus(シーバス)で「マチナカ」を  

楽
たの

しもう！ 

JR千葉
ち ば

東口
ひがしぐち

から 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

周辺
しゅうへん

を通
とお

る バス 

です。 

運行
うんこう

時間
じ か ん

：9:30～19:00 

     (千葉駅
ち ば え き

16番
ばん

のりば発
はつ

 1日
にち

16便
びん

) 

運賃
うんちん

：1 回
いっかい

乗車
じょうしゃ

  中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

100円
えん

  

小学生
しょうがくせい

50円
えん

 

    1日
にち

フリー乗車券
じょうしゃけん

  中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

200円
えん

 

             小学生
しょうがくせい

100円
えん

 

停車
ていしゃ

場所
ば し ょ

が増
ふ

えて 便利
べ ん り

になりました。 

停車
ていしゃ

場所
ば し ょ

周辺
しゅうへん

の イベントを紹介
しょうかい

します。 

http://2.bp.blogspot.com/-yp28APpYqgc/UzKmrtnoQMI/AAAAAAAAenA/hXpL8hOrJpI/s800/kamishibai.png
http://www.irasutoya.com/2015/03/blog-post_316.html


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

①中央
ちゅうおう

公園
こうえん

（三井
み つ い

ガーデンホテル前
まえ

下車
げ し ゃ

） 

★中央
ちゅうおう

公園
こうえん

ブラバンフェスティバル 

日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 13:00～16:30 

   学生
がくせい

などの ブラスバンドが集
あつ

まり いきいきと 

した演奏
えんそう

を します。 

雨
あめ

が降
ふ

ったら中止
ちゅうし

です。 

②千葉
ち ば

銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り（千葉
ち ば

銀座
ぎ ん ざ

通
どお

り下車
げ し ゃ

） 

★ちば大道
だいどう

芸
げい

の日
ひ

 

日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
にち

(日
にち

) 12:00・12:30・

13:00・14:00・14:30・15:00 

   大道
だいどう

芸
げい

の すごい技
わざ

を 目
め

の前
まえ

で 楽
たの

しめます。 

フリーマーケットもあります。 

雨
あめ

が降
ふ

ったら中止
ちゅうし

です。 

ほかの停車
ていしゃ

場所
ば し ょ

でも いろいろなイベントが 

あります。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

中心
ちゅうしん

市街地
し が い ち

東口
ひがしぐち

エリア循環
じゅんかん

バス運行
うんこう

 

   協
きょう

議会
ぎ か い

（千葉
ち ば

商工
しょうこう

会議
か い ぎ

所内
しょない

） 

☎227-4103 

 

外国語
がいこくご

おはなし会
かい

「英語
え い ご

で楽
たの

しもう！ 

絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

」 

日時
に ち じ

：4月
がつ

22日
にち

(日
にち

)  

15:00～15:30 

場所
ば し ょ

：中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 

（中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3） 

対象
たいしょう

：5歳児
さ い じ

から小学生
しょうがくせい

 

（親子
お や こ

で参加
さ ん か

できます） 

定員
ていいん

：当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 30人
にん

 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 ☎287-3980 

 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンの 関係
かんけい

で 心
こころ

と体
からだ

の 不調
ふちょう

・不安
ふ あ ん

で  

悩
なや

んでいる人
ひと

の ための相談
そうだん

です。 

①女性
じょせい

の 医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による 面接
めんせつ

相談
そうだん

 

 日時
に ち じ

：4月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 13:15～15:20  

 場所
ば し ょ

：保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

1) 予約
よ や く

が 

必要
ひつよう

です。 

②保健師
ほ け ん し

による 電話
で ん わ

相談
そうだん

 

 日時
に ち じ

：月
げつ

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

を 除
のぞ

く)  

9:00～12:00・13:00～16:00 です 

予約
よ や く

・相談
そうだん

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

こころの健康
けんこう

センターの催
もよお

し 

①アルコールミーティング  

4月
がつ

20 日
は つ か

 (金
きん

)14:00～16:00  

お酒
さけ

のことで 問題
もんだい

がある人
ひと

と その家族
か ぞ く

。 

話
はな

し合
あ

いと 学習会
がくしゅうかい

があります。  

②うつ病
びょう

当事者
とうじしゃ

の会
かい

 

4月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

 (火
か

) 13:30～15:00  

病気
びょうき

のこと・生活
せいかつ

や 仕事
し ご と

の悩
なや

みなどについて  

みんなで 話
はな

し合
あ

います。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に 来
き

て ください。 

会場
かいじょう

・質問
しつもん

：こころの健康
けんこう

センター 

 (美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2) ☎204-1582 

 

青少年
せいしょうねん

の悩
なや

みごと相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：平日
へいじつ

 9:00～17:00 

内容
ないよう

：非行
ひ こ う

問題
もんだい

・いじめ・学校
がっこう

に行
い

かない・ 

進路
し ん ろ

相談
そうだん

 などの 青少年
せいしょうねん

の悩
なや

みごと。 

相談先
そうだんさき

：青少年
せいしょうねん

サポートセンター  

(中央区役
ちゅうおうくやく

所内
しょない

)                 ☎227-7830 

青少年
せいしょうねん

サポートセンター北
きた

分室
ぶんしつ

 

(花見川
はなみがわ

市民
し み ん

センター内
ない

)       ☎259-1110 

  青少年
せいしょうねん

サポートセンター東分室
ひがしぶんしつ

 

(千
ち

城
しろ

台
だい

市民
し み ん

センター内
ない

)       ☎237-5411 

  青少年
せいしょうねん

サポートセンター南分室
みなみぶんしつ

 

(鎌取
かまとり

コミュニティセンター内
ない

) ☎293-5811 

  青少年
せいしょうねん

サポートセンター西分室
にしぶんしつ

 

(市
し

教育
きょういく

会館内
かいかんない

)              ☎277-0007 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

平成
へいせい

30年
ねん

5月
がつ

19日
にち

(土
ど

) 13:00～16:00 

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1)で行
おこな

います。 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の  

早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して  

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

  

☎245-5750 

http://2.bp.blogspot.com/-9P5b6b9iMMs/U2ssIREvu3I/AAAAAAAAf_w/ajLWwiTq8ZI/s800/kodomo_kyoushitsu_eigo.png

