
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    1 
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

ちば市政
し せ い

だよりが 10月
がつ

から 変
か

わりました 

毎月
まいつき

1回
かい

 1
つい

日
たち

の発行
はっこう

となります 

今
いま

まで 毎月
まいつき

1
つい

日
たち

と 15日
にち

の  

2回
かい

発行
はっこう

してきましたが  

10月
がつ

から 毎月
まいつき

1回
かい

 15日
にち

の  

発行
はっこう

になります。 

また 10月号
がつごう

からは ページ 

数
すう

が 4 ページ増
ふ

えて 

全部
ぜ ん ぶ

で 24 ページに 

なりました。そして 郵便
ゆうびん

 

受
う

けに直接
ちょくせつ

 届
とど

けます。 

質問
しつもん

：広報広聴課
こうほうこうちょうか

  

☎245-5014 

 

子育
こ そ だ

てひろばを 利用
り よ う

しよう！ 

子育
こ そ だ

てひろば(地域
ち い き

の子育て
こ そ だ   

支援
し え ん

拠点
きょてん

施設
し せ つ

)は 学校
がっこう

へ 

入学
にゅうがく

する前
まえ

の 子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

が集
あつ

まり 一緒
いっしょ

に遊
あそ

 

びながら 楽しく
た の     

 交流
こうりゅう

するふれあいの場
ば

で しかも 

無料
むりょう

です。色々
いろいろ

なイベントを 開いたり
ひら         

 子
こ

育て
そだ    

の悩
のう

 

みの 相談
そうだん

も行
おこな

います。男性
だんせい

や おじいさん おばあ

さんも歓迎
かんげい

します。気軽
き が る

に利用
り よ う

して ください。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

地域
ち い き

子育て
こ そ だ  

支援
し え ん

拠点
きょてん

施設
し せ つ

へ  

アクセス して ください。 

★子育
こ そ だ

て支援館
しえんかん

： 

 プレイホール・乳児室
にゅうじしつ

・情報
じょうほう

コーナーなどがあり 

たくさんの親子
お や こ

が 遊
あそ

べる施設
し せ つ

です。子
こ

育
そだ

て 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

について 学
まな

べるほか 保育士
ほ い く し

・看護師
か ん ご し

・臨床
りんしょう

発達
はったつ

心理士
し ん り し

などが 子
こ

育
そだ

ての悩
なや

みを 聞
き

きます。 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：9:00～17:00 

 休
きゅう

館
かん

日
ひ

：火曜日
か よ う び

(祝日
しゅくじつ

の場合
ば あ い

は 翌日
よくじつ

)・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 場
ば

所
しょ

：きぼーる 6階
かい

(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4) 

 質
しつ

問
もん

：子育
こ そ だ

て支援館
しえんかん

 ☎201-6000 

★地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター： 

 保育
ほ い く

園
えん

の中
なか

にあるので  保育士
ほ い く し

が  子
こ

どもの 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・トイレ・友達
ともだち

づくりなど さまざまな 

悩
なや

みなどについて 相談
そうだん

できます。 

開館
かいかん

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

9:00～16:00  

土曜日
ど よ う び

9:00～12:00 

 休
きゅう

館
かん

日
び

：日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 質
しつ

問
もん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5105 

★子育
こ そ だ

てリラックス館
かん

： 

 親子
お や こ

で 気軽
き が る

に集
あつ

まり リラックスした 雰囲気
ふ ん い き

で 

 交流
こうりゅう

できる 施設
し せ つ

です。 

 開館
かいかん

時間
じ か ん

：月
げつ

～土曜日
ど よ う び

 10:00～16:00 

 休
きゅう

館
かん

日
ひ

：日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

 

 場
ば

所
しょ

：たくさんあるので 質問
しつもん

して ください。 

 質
しつ

問
もん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5105 

 

エンゼルヘルパー 初回
しょかい

無料
むりょう

で利用
り よ う

できます！ 

妊娠中
にんしんちゅう

または 出産
しゅっさん

後
ご

6 か月
げつ

までの お母
かあ

さんは 

子育
こ そ だ

て 家事
か じ

手伝
て つ だ

いなどのために 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

にヘルパ

ーを呼
よ

ぶことができます。第
だい

1回目
か い め

の エンゼル 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：T A N K S 

〒260-0013 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

2-5-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

ツインビル 2号館
ごうかん

8階
かい

 
TEL：043-202-3000 FAX：043-202-3111 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

 

2017年
ねん

10月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

93号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

・ち ば 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/
http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    2 

ヘルパーの利用
り よ う

は クーポンを使
つか

うと無料
むりょう

です。 

クーポンは 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

といっしょに 配
くば

られる

「エンゼルヘルパー派遣
は け ん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

」に 

ついています。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5180 

 

来年
らいねん

4月
がつ

から利用
り よ う

園児
え ん じ

募集
ぼしゅう

 私
し

立
りつ

幼稚園
ようちえん

 

11月
がつ

1
つい

日
たち

(水
すい

)から  

各幼稚園
かくようちえん

で 来年
らいねん

4月
がつ

 

入園児
にゅうえんじ

受付
うけつけ

を  

始
はじ

めます。 

入園
にゅうえん

対象
たいしょう

児童
じ ど う

は  

3歳児
さ い じ

～5歳児
さ い じ

です。 

必要
ひつよう

な書類
しょるい

は  

10月
がつ

15日
にち

(日
にち

)から 各幼稚園
かくようちえん

で 配
くば

ります。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5100 

 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんへ  

入学
にゅうがく

する小学校
しょうがっこう

について 

千葉市
ち ば し

へ 9月
がつ

1 日
ついたち

までに  

引
ひ

っ越
こ

してきた人
ひと

には  

千葉市
ち ば し

の小学校
しょうがっこう

に 入
はい

る 

ための ｢児童
じ ど う

入学
にゅうがく

申請書
しんせいしょ

｣を  

送
おく

りました。9月
がつ

2
ふつ

日
か

より 

後
あと

に 引
ひ

っ越
こ

してきた人
ひと

や  

まだ｢児童
じ ど う

入学
にゅうがく

申請書
しんせいしょ

｣が 届
とど

かない人
ひと

は 質問
しつもん

して 

ください。 

質問
しつもん

：学事課
が く じ か

 ☎245-5927 

 

来年
らいねん

4月
がつ

からの 利用
り よ う

児童
じ ど う

募集
ぼしゅう

 

保育
ほ い く

園
えん

・認定
にんてい

こども園
えん

・小
しょう

規模
き ぼ

保育
ほ い く

・ 

家庭的
かていてき

保育
ほ い く

・事業
じぎょう

所内
しょない

保育
ほ い く

 

★対象
たいしょう

になる子
こ

ども 

仕事
し ご と

・病気
びょうき

・介護
か い ご

などで 昼間
ひ る ま

 世話
せ わ

をしてくれる 

保
ほ

護者
ご し ゃ

がいない子
こ

ども 

申込書
もうしこみしょ

を もらう場所
ば し ょ

： 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

・各保育
かくほいく

施設
し せ つ

 

（土曜
ど よ う

日
び

は 12:00まで） 

★申込
もうしこみ

方法
ほうほう

・申込
もうしこみ

期間
き か ん

 

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

なことを書
か

いて 希望
き ぼ う

する保育
ほ い く

施設
し せ つ

のある区
く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

へ  

郵
ゆう

送
そう

するか 直接
ちょくせつ

持
も

って行
い

って ください。 

申込
もうしこみ

の受付期間
うけつけきかん

は 12月
がつ

4 日
よ っ か

(月
げつ

)まで です。 

①受付
う け つ

けた後
あと

に 面接
めんせつ

をしますので 早
はや

めに申込
もうしこ

んで

ください。 

②生
う

まれる前
まえ

の子どもの 申込
もうしこみ

をしたい人
ひと

は 保
ほ

健
けん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

に 質問
しつもん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

☎221-2172  花見川
はなみがわ

☎275-6421 

稲毛
い な げ

 ☎284-6137  若葉
わ か ば

  ☎233-8150 

緑
みどり

  ☎292-8137  美浜
み は ま

  ☎270-3150 

幼
よう

保
ほ

運営課
うんえいか

 ☎245-5726 

 

来年
らいねん

4月
がつ

からの利用
りよう

児童
じどう

募集
ぼしゅう

 子
こ

どもルーム 

子
こ

どもルームは 保護者
ほ ご し ゃ

が 仕事
し ご と

などで昼間
ひ る ま

 家
いえ

に 

いない小学生
しょうがくせい

を対
たい

象
しょう

にした 授業
じゅぎょう

が終
お

わったあと

の 遊
あそ

びと生活
せいかつ

の場
ば

所
しょ

です。 

受付期間
うけつけきかん

：第
だい

1次
じ

10月
がつ

16日
にち

(月
げつ

)～11月
がつ

10
と お

日
か

(金
きん

) 

     第
だい

2次
じ

11月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)～12月
がつ

４
よっ

日
か

(月
げつ

) 

 ＊第
だい

1次
じ

に 申し込んだ
も う  こ     

人
ひと

を 優先
ゆうせん

します。 

申込
もうしこみ

： 

①申込書
もうしこみしょ

を もらう場所
ば し ょ

 

子
こ

どもルーム・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭
か て い

課
か

・

市民
し み ん

センター連絡所
れんらくしょ

・市
し

役所
やくしょ

1階
かい

案内
あんない

 

市
し

のホームページから 印刷
いんさつ

することもできます。 

②申込
もうしこみ

方法
ほうほう

 

申込書
もうしこみしょ

に必要
ひつよう

なことを書
か

いて「就労
しゅうろう

証明書
しょうめいしょ

」な

どの書類
しょるい

といっしょに 利用
り よ う

したい子
こ

どもルーム

のある区
く

の 保健
ほ け ん

福
ふく

祉
し

センターこども家庭
か て い

課
か

に 

郵送
ゆうそう

 または持
も

って 行
い

きます。 

利用
り よ う

期間
き か ん

： 

★授業
じゅぎょう

のある日
ひ

  

授業
じゅぎょう

終 了
しゅうりょう

～18:00 ＊19:00 までの延長
えんちょう

あり 

★長
なが

い休
やす

みの期間
き か ん

(夏休
なつやす

み・冬休
ふゆやす

みなど)  

8:00～18:00 ＊19:00までの延長
えんちょう

あり 

★土曜日
ど よ う び

 8:30～16:30(延長
えんちょう

なし) 

★学校
がっこう

行事
ぎょうじ

などによる 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

  

8:00～18:00 ＊19:00までの延長
えんちょう

あり 

基本
き ほ ん

利用
り よ う

料金
りょうきん

： 

7・８月
がつ

以外
い が い

 7,400円
えん

 

7月
がつ

     8,100円
えん

 

8月
がつ

     9,600円
えん

 

①19:00 まで延長
えんちょう

したときは 1,000円
えん

追加
つ い か

 

②おやつの料
りょう

金
きん

は 2,000円
えん

/月
つき

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    3 

保護者
ほ ご し ゃ

の収 入
しゅうにゅう

などによって 料金
りょうきん

が 半額
はんがく

または

無料
むりょう

になることがあります。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

 ☎221-2172   花見川
はなみがわ

☎275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎284-6137   若葉
わ か ば

  ☎233-8150 

緑
みどり

   ☎292-8137   美浜
み は ま

  ☎270-3150 

 

ご利用
り よ う

ください！子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 コンシェルジュ 

保護者
ほ ご し ゃ

が 専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

「子育
こ そ だ

て支援
し え ん

 コンシェルジ

ュ」に 子
こ

育
そだ

てについて 相談
そうだん

できます。 

ぜひ気軽
き が る

に 利用
り よ う

して ください。 

対象
たいしょう

：入学前
にゅうがくまえ

の 子
こ

どもがいる 保護者
ほ ご し ゃ

 

内容
ないよう

：認可
に ん か

保育所
ほいくしょ

・認定
にんてい

こども園
えん

・幼稚園
ようちえん

の 

預
あず

かり保育
ほ い く

・保育
ほ い く

ルーム・保育
ほ い く

サービスに 

ついて 情報
じょうほう

を 提
てい

供
きょう

します。 

保育所
ほいくじょ

などに 入
はい

れなかった場合
ば あ い

の 相談
そうだん

も 

できます。 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5105  

 

行
い

って みましょう 

「日本語
に ほ ん ご

交流会
こうりゅうかい

」の 来場者
らいじょうしゃ

募集
ぼしゅう

 

日本
に ほ ん

に住んで
す   

いる 外国
がいこく

出身
しゅっしん

の人
ひと

が 思
おも

っている 

こと 感
かん

じたことを 日本語
に ほ ん ご

で 発表
はっぴょう

します。 

また 自分
じ ぶ ん

の国
くに

の  

歌
うた

・音楽
おんがく

演奏
えんそう

も  

発表
はっぴょう

します。 

誰
だれ

でも 無料
むりょう

で 

見
み

に 来
く

ることが  

できます。一緒
いっしょ

に 

交流
こうりゅう

して 楽
たの

しみ 

ましょう。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

28日
にち

(土
ど

)13:30～17:00 

日程
にってい

： 

①外国人
がいこくじん

による 

「日本語
に ほ ん ご

スピーチ」 

②外国人
がいこくじん

による 

「パフォーマンス(歌
うた

)」 

③懇親会
こんしんかい

 

（発表者
はっぴょうしゃ

と来場者
らいじょうしゃ

による交流
こうりゅう

） 

  ④日本
に ほ ん

文化
ぶ ん か

体験
たいけん

（三味線
しゃみせん

・日本
に ほ ん

の踊
おど

り） 

場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：千葉市国際交流協会
ちばしこくさいこうりゅうきょうかい

(中央区中央
ちゅうおうくちゅうおう

2) 

☎202-3000 

千葉
ち ば

あそび(2017秋
あき

・冬号
ふゆごう

)を 配布中
はいふちゅう

 

季節
き せ つ

にあわせて 発行
はっこう

している ｢千葉
ち ば

あそび｣を 配
くば

っています。今回
こんかい

は 12月
がつ

31日
にち

(日
にち

)まで体験
たいけん

できる  

さつまいも・ピーナッツなどの 秋
あき

の味覚
み か く

や 芸術
げいじゅつ

・

歴史
れ き し

に関係
かんけい

する 全部
ぜ ん ぶ

で 12 プランを 紹介
しょうかい

して 

います。 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：観光
かんこう

情報
じょうほう

センター(JR千葉駅
ち ば え き

・海浜幕
かいひんまく

張
はり

駅
えき

)・区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
しんこうか

・公民館
こうみんかん

・図書館
としょかん

・

市内
し な い

の セブンイレブン 

質問
しつもん

：観光
かんこう

プロモーション課
か

 ☎245-5066 

 

毎月
まいつき

第
だい

2・４土曜日
ど よ う び

は 地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

 

市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

が 楽
たの

しめま

す。ぜひ 来
き

てください。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00頃
ごろ

まで 

   (魚
さかな

や貝
かい

などは 10:30まで) 

生
なま

さんま無料
むりょう

配布
は い ふ

 

10月
がつ

28日
にち

(土
ど

) 

9:00 から 1,200尾
び

の 

生
なま

サンマを無料
むりょう

で 配
くば

ります。 

8:30 から 水産棟
すいさんとう

で 整理券
せいりけん

を配
くば

ります。 

1
ひと

人
り

1枚
まい

（3尾
び

）です。 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

（美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

２）☎248-3200 

 

パラスポーツを体験
たいけん

してみませんか 

パラスポーツを みんなに知
し

ってもらうための  

イベントを 行
おこな

います。 

日時
に ち じ

：10月
がつ

22日
にち

(日
にち

)9:00～16:00 

場所
ば し ょ

：蘇
そ

我
が

スポーツ公園
こうえん

（中央区
ちゅうおうく

川崎町
かわさきちょう

） 

内容
ないよう

：日本
に ほ ん

代表
だいひょう

選手
せんしゅ

の演技
え ん ぎ

 

   パラスポーツの体験会
たいけんかい

  

   競技
きょうぎ

の用具
よ う ぐ

などの展示
て ん じ

 

質問
しつもん

：オリンピック・パラリンピック推進課
すいしんか

 

   ☎245-5295 

 

ちば ZOO フェスタ 2017 

動物
どうぶつ

公園
こうえん

では 11月
がつ

3
みっ

日
か

(祝
しゅく

)・4
よっ

日
か

(土
ど

)・5
いつ

日
か

(日
にち

)に 

いろいろな楽
たの

しいイベントが 行
おこな

われます。 

また11月
がつ

5
いつ

日
か

(日
にち

)には 動物
どうぶつ

の姿
すがた

の服
ふく

や帽子
ぼ う し

などの

動物
どうぶつ

コスプレの人
ひと

は 入園料
にゅうえんりょう

が 無料
むりょう

になります。 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

入園料
にゅうえんりょう

：大人 700円
えん

 中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

は無料
むりょう

 

質問
しつもん

：動物
どうぶつ

公園
こうえん

 ☎252-7566（水曜日
すいようび

は休
やす

み） 

 

千葉
ち ば

公園
こうえん

に紙芝居
かみしばい

がやってくる！ 

日時
に ち じ

：10月
がつ

21日
にち

(土
ど

)  

11:30～12:00 

    13:00～13:30 

場所
ば し ょ

：蓮華亭
れんげてい

ホール 

定員
ていいん

：それぞれ 

早
はや

い人
ひと

から 50人
にん

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

て ください 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

・稲毛
い な げ

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎251-5103 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育て中
そだ    ちゅう

や 妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が 子ども
 こ

と一緒
いっしょ

でも 参加
さ ん か

できます。子ども
 こ

を育てる
そだ

時
とき

の悩み
なや

や不安
ふ あ ん

を 相談
そうだん

で

きます。他
ほか

のお母
かあ

さんと 話したり
はな

子ども
 こ 

と 遊
あそ

んだ

り 自由
じ ゆ う

に過ごす
 す

ことが できます。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来て
 き

ください。時間
じ か ん

は 10:00～12:00 です。 

途中
とちゅう

で 出たり
 で 

 入ったり
はい

 できます。 

★中央区
ちゅうおうく

 新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

   

10月
がつ

16日
にち

(月
げつ

) 

          宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

   

10月
がつ

23日
にち

(月
げつ

) 

    質問
しつもん

：松ケ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

 

        ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

  

10月
がつ

25日
にち

(水
すい

) 

    質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

      ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 小中台
こなかだい

公民館
こうみんかん

 10月
がつ

16日
にち

(月
げつ

) 

千草
ち ぐ さ

台
だい

公民館
こうみんかん

 10月
がつ

23日
にち

(月
げつ

) 

    質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公民館
こうみんかん

   ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 10月
がつ

26日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

   ☎237-1400 

★緑区
みどりく

    土気
と け

公民館
こうみんかん

   10月
がつ

26日
にち

(木
もく

)   

  質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

台
だい

公民館
こうみんかん

   ☎291-1512 

★美浜区
み は ま く

  高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

   10月
がつ

19日
にち

・11月
がつ

2
ふつ

日
か

(木
もく

) 

質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

     ☎247-8555 

 

科学館
かがくかん

 市民
し み ん

の日
ひ

 無料
むりょう

開放
かいほう

 

10月
がつ

18日
にち

(水
すい

)・21日
にち

(土
ど

)・22日
にち

(日
にち

)  

９:00～19:00 科学館
かがくかん

に 無料
むりょう

で 入
い

れます。 

プラネタリウムは 当日
とうじつ

９:00から整理券
せいりけん

を  

配
くば

ります。 

質問
しつもん

：科学館
かがくかん

  ☎308-0511 

 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどのため 心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・

不
ふ

安
あん

だという人
ひと

が 相談
そうだん

できます。 

①女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による相談
そうだん

 

10月
がつ

18日
にち

(水
すい

)  13:15～15:20 

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１) 

予約制
よやくせい

(電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

)です。 

②保健師
ほ け ん し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

を 除
のぞ

く) 

9:00～12:00 と 13:00～16:00 

予約
よ や く

・質問
しつもん

・相談
そうだん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

の相談
そうだん

 

①法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

10月
がつ

19日
にち

(木
もく

) 13:00～15:00 

弁護士
べ ん ご し

に 相談
そうだん

できます。今
いま

 裁判所
さいばんしょ

で 裁判
さいばん

を  

していたり 調停
ちょうてい

を しているものは  

相談
そうだん

できません。 電話
で ん わ

相談
そうだん

は できません。 

定員
ていいん

：予約
よ や く

の 早
はや

い人
ひと

から 6人
にん

  

②常設
じょうせつ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

は休
やす

み) 10:00～15:00 

民
みん

生
せい

委員
い い ん

や児童
じ ど う

委員
い い ん

などに 相談
そうだん

できます。 

電話
で ん わ

でも 相談所
そうだんじょ

に 来
き

ても いいです。 

①・②とも心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 ☎209-8860 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

11月
がつ

20 日
は つ か

(月
げつ

) 13:00～16:00 

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で行
おこな

います。 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

定員
ていいん

：予約
よ や く

の  

早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して  

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 


