
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    1 
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

5月
がつ

は消費者
しょうひしゃ

月間
げっかん

  家族
か ぞ く

や地域
ち い き

で見守
み ま も

り  

消費者
しょうひしゃ

トラブルを防
ふせ

ごう！ 

高齢者
こうれいしゃ

をだまして お金
かね

を取る
と  

 犯罪
はんざい

が増
ふ

えています。 

高額
こうがく

な 契約
けいやく

を 結
むす

ぶときは 身近
み ぢ か

な人
ひと

に 相談
そうだん

する 

など 消費者
しょうひしゃ

トラブル防止
ぼ う し

に 気
き

をつけて ください。 

「おやっ？」と思
おも

ったら 相談
そうだん

して ください。 

相談
そうだん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 

☎207-3000  9:00～16:30 

(日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み) 

質問
しつもん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター ☎207-3602 

 

就学援助制度
しゅうがくえんじょせいど

 

新しく
あたら     

 入学
にゅうがく

する  

子ども
こ   

の 支給
しきゅう

額
がく

が  

増
ふ

えました。 

経済的
けいざいてき

に 困
こま

っていて  

市立
し り つ

の 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に 

通
かよ

っている 子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

に 学用品費
がくようひんひ

や 給
きゅう

食費
しょくひ

などを 援助
えんじょ

しています。子
こ

どもが 通
かよ

っている学校
がっこう

に 相談
そうだん

して 学校
がっこう

に 申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

して ください。 

くわしいことは ホームページを 見
み

て ください。

千葉市
ち ば し

 就学
しゅうがく

援助
えんじょ

 検索
けんさく

 

今年
こ と し

から 小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

1年生
ねんせい

の 子
こ

どもがいる 

保護者
ほ ご し ゃ

に 支給
しきゅう

する 新入学
しんにゅうがく

児童
じ ど う

生徒
せ い と

の 学用品費
がくようひんひ

な

ど(ランドセル・制服
せいふく

の学用品
がくようひん

購入費
こうにゅうひ

など)が  

次
つぎ

のとおり 変更
へんこう

になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

小学
しょうがく

1年生
ねんせい

：20,470円
えん

  →  40,600円
えん

 

中学
ちゅうがく

1年生
ねんせい

：23,550円
えん

  →  47,400円
えん

 

この支給
しきゅう

を 受
う

けるためには 5月
がつ

19日
にち

(金
きん

)までに  

申
しん

請
せい

が 必要
ひつよう

です。 

質問
しつもん

：小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 または学事課
が く じ か

 ☎245-5928 

 

最初
さいしょ

の利用
り よ う

が 無料
むりょう

に！  エンゼルヘルパー 

妊娠中
にんしんちゅう

や 出
しゅっ

産後
さ ん ご

の人
ひと

のために 家事
か じ

や 育児
い く じ

の支援
し え ん

をするヘルパーを 自宅
じ た く

に 派遣
は け ん

します。クーポンを 

利用
り よ う

することで 最初
さいしょ

の利用
り よ う

が 無料
むりょう

になります。 

クーポンは 母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

と 一緒
いっしょ

に渡
わた

してある  

｢エンゼルヘルパー 派遣
は け ん

事業
じぎょう

のご案内
あんない

｣に  

ついています。 

持
も

っていない人
ひと

には 利用
り よ う

するときに 渡
わた

します。 

利用
り よ う

できる人
ひと

： 

★妊娠中
にんしんちゅう

か 生
う

まれてから 6 か月
げつ

以内
い な い

で 昼間
ひ る ま

 

家事
か じ

や育児
い く じ

の 手伝
て つ だ

いを してくれる人
ひと

が いな

い人
ひと

(家族
か ぞ く

が 自宅
じ た く

にいても 仕事
し ご と

や病気
びょうき

で 手伝
て つ だ

えない場合
ば あ い

も 利用
り よ う

できます)  

★生
う

まれてから 1年
ねん

以内
い な い

の 多胎児
た た い じ

(双子
ふ た ご

以上
いじょう

) を 

   育
そだ

てている人
ひと

 

サービス内容
ないよう

： 

 ★食事
しょくじ

の準備
じゅんび

・後片付
あとかたづ

け・洗濯
せんたく

・掃除
そ う じ

・ 

買
か

い物
もの

など 

 ★授乳
じゅにゅう

・おむつの交換
こうかん

・入浴
にゅうよく

介助
かいじょ

 

 ★8:00～18:00(年末
ねんまつ

・年始
ね ん し

を除
のぞ

きます) の間
あいだ

で 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：T A N K S 

〒260-0013 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

2-5-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

ツインビル 2号館
ごうかん

8階
かい

 
TEL：043-202-3000 FAX：043-202-3111 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

 

2017年
ねん

5月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

88号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

・ち ば 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/
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  1回
かい

2時間
じ か ん

 

★初回
しょかい

 無料
むりょう

。2回目
か い め

からは 1回
かい

2時間
じ か ん

で 1,650 

円
えん

 所得
しょとく

によって 免除
めんじょ

や 減額
げんがく

が あります 

利用
り よ う

日
び

が 決
き

まっていない人
ひと

： 

①前
まえ

もって 登録
とうろく

が 必要
ひつよう

です。電子
で ん し

申請
しんせい

か 申
しん

請書
せいしょ

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて 〒260-8722 

千葉市
ち ば し

役所
やくしょ

 幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

へ 郵送
ゆうそう

して ください。 

②利用
り よ う

日
び

が 決
き

まったら 幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

へ 電話
で ん わ

して 

ください。 

利用
り よ う

日
び

が 決
き

まっている人
ひと

： 

 決
き

まっている 日
ひ

にちの 5
いつ

日前
か ま え

までに 電子
で ん し

申請
しんせい

 

 か 申
しん

請書
せいしょ

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて  

〒260-8722 千葉市
ち ば し

役所
やくしょ

 幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

へ  

郵送
ゆうそう

して ください。 

申
しん

請書
せいしょ

の 配布
は い ふ

場所
ば し ょ

： 

 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

・健康課
けんこうか

・幼
よう

保支
ほ し

 

援課
え ん か

・市
し

のホームページから 印刷
いんさつ

もできます。 

千葉市
ち ば し

 エンゼルヘルパー 検索
けんさく

 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

支援課
し え ん か

 ☎245-5180 

 

児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

を防
ふせ

ごう！ 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

は 大変
たいへん

なので 知
し

らないうちに 虐待
ぎゃくたい

を

行
おこな

ってしまうことが あります。悩
なや

みを 自分
じ ぶ ん

から

相談
そうだん

できない人
ひと

も たくさんいます。 

虐待
ぎゃくたい

から 子
こ

どもを守
まも

るためには 地域
ち い き

に住
す

む 

人
ひと

たちの 気付
き づ

きが大切
たいせつ

です。 

私
わたし

たち一人
ひ と り

ひとりにできることは・・・ 

子
こ

育
そだ

てに 悩
なや

んでいる人
ひと

を見
み

かけたら「どうしたの」

と やさしく 話
はな

しかけて ください。 

「虐待
ぎゃくたい

かな？」と思
おも

ったら 相談
そうだん

や連絡
れんらく

を して 

ください。相談
そうだん

や連絡
れんらく

した人
ひと

の 秘密
ひ み つ

は守
まも

られます。 

相談
そうだん

・連絡
れんらく

：児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 ☎277-8880 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けましょう 

市
し

では いろいろな 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 

しています。これを受
う

ける 

前
まえ

に 医療
いりょう

機関
き か ん

に予約
よ や く

が 

必要
ひつよう

です。対象
たいしょう

や 接種
せっしゅ

の 

回数
かいすう

など くわしいことは  

千葉市
ち ば し

 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 検索
けんさく

 

★子
こ

どもの 定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 麻
ま

しん・風
ふう

しん・みずぼうそう・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

など 

★高齢者
こうれいしゃ

の 肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

期間
き か ん

：来年
らいねん

3月
がつ

31日
にち

(土
ど

)まで 

対象
たいしょう

：1952年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～1953年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれ 

  1947年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～1948年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれ 

     1943年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

より前
まえ

の 生
う

まれ 

60歳
さい

以上
いじょう

で 心臓
しんぞう

・じん臓
ぞう

・呼吸器
こきゅうき

機能
き の う

・ 

身体
しんたい

障害
しょうがい

1
いっ

級
きゅう

にあたる 障害
しょうがい

のある人
ひと

  

など。過去
か こ

に 接種
せっしゅ

を 受
う

けたことの ある 

人
ひと

は 対象
たいしょう

に なりません。 

費用
ひ よ う

：3,000円
えん

 （生活
せいかつ

保護
ほ ご

の人
ひと

は 無料
むりょう

です。） 

質問
しつもん

：感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

 ☎238-9941 

 

行
い

って みましょう 

姉妹
し ま い

都市
と し

 提携
ていけい

45周年
しゅうねん

記念
き ね ん

 

バレエ公演
こうえん

 7/22(土
ど

)・23(日
にち

) 

千葉市
ち ば し

と ヒューストン市
し

が  

姉妹
し ま い

都市
と し

に なってから  

45年
ねん

に なります。 

これを記念
き ね ん

して 2017年
ねん

夏
なつ

に  

アメリカの 4大
だい

バレエ団
だん

として  

人気
に ん き

のある ヒューストンバレエ団
だん

の  

ダンサーや 千葉市
ち ば し

出身
しゅっしん

の ダンサーで  

振付
ふ り つ

けをする 小㞍
こ じ り

健太
け ん た

さん などによる  

記念
き ね ん

の バレエ公演
こうえん

を 開
ひら

きます。ぜひ来
き

て 

ください。 

日
にち

 時
じ

：7月
がつ

22日
にち

(土
ど

)19:00開演
かいえん

 

      23日
にち

(日
にち

) 14:00・18:00開演
かいえん

 

会
かい

 場
じょう

：美浜
み は ま

文化
ぶ ん か

ホール(美浜区
み は ま く

真砂
ま さ ご

5) 

前売券
まえうりけん

：5月
がつ

27日
にち

(土
ど

)から 販売
はんばい

。 

    一般
いっぱん

5,000円
えん

(市民
し み ん

4,500円
えん

) 

    学生
がくせい

4,000円
えん

 就学前
しゅうがくまえ

の 子
こ

どもは 入 場
にゅうじょう

 

    できません。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

姉妹
し ま い

都市
と し

45周年
しゅうねん

公演
こうえん

 検索
けんさく

または 

   文化
ぶ ん か

振興課
しんこうか

 ☎245-5961 

 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターの映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

①親子
お や こ

アニメ上映会
じょうえいかい

「五味
ご み

太郎
た ろ う

のビデオ・ 

ライブラリー」ほか 1
いっつ

作
さく

 5/13(土
ど

) 

②木曜
もくよう

名画座
め い が ざ

 

「そして父
ちち

になる」 5/18(木
もく

) 

①②ともに 10:00 と 14:00 の 2回
かい

 上映
じょうえい

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    3 

30分前
ぷんまえ

から整理券
せいりけん

を配
くば

ります。 

定員
ていいん

：①は各回
かくかい

とも 早
はや

い人
ひと

から 80人
にん

 

②は各回
かくかい

とも 早
はや

い人
ひと

から 300人
にん

 

質問
しつもん

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 

（中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3）☎207-5820  

 

検
け

見
み

川
がわ

ビーチフェスタ 

千
ち

葉
ば

県
けん

の特
とく

産品
さんひん

を買
か

ったり 魚
さかな

や貝
かい

などを 試食
ししょく

 

できます。スポーツ体験
たいけん

やバーベキューなども  

楽
たの

しむことが できます。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

21日
にち

(日
にち

)10:00～15:00 

      雨
あめ

の時
とき

と 風
かぜ

の強
つよ

い時
とき

は 中止
ちゅうし

です 

場所
ば し ょ

：稲毛
い な げ

ヨットハーバー周辺
しゅうへん

（稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公
こう

園内
えんない

） 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

て ください。 

内容
ないよう

：食堂
しょくどう

・フリーマーケット・検
け

見
み

川
がわ

の 

浜
はま

写真
しゃしん

展
てん

・大道
だいどう

芸
げい

など 

質問
しつもん

：美浜
み は ま

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎277-1727 

 

消 防 局
しょうぼうきょく

 市民
し み ん

見
けん

学会
がくかい

 

～消防
しょうぼう

の制服
せいふく

を着
き

て 君
きみ

も消防士
しょうぼうし

になろう～ 

日時
に ち じ

：5月
がつ

27日
にち

(土
ど

)10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：市
し

消防
しょうぼう

総合
そうごう

センター 

（緑区
みどりく

平川町
ひらかわちょう

） 

内容
ないよう

：消防
しょうぼう

ヘリコプター・ 

「おおとり」・消防
しょうぼう

車両
しゃりょう

・ 

救急車
きゅうきゅうしゃ

の見学
けんがく

や 

レスキュー隊
たい

訓練
くんれん

の見学
けんがく

 

子
こ

ども用
よう

消防服
しょうぼうふく

や 放水
ほうすい

の体験
たいけん

など 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 500人
にん

 

申込
もうしこみ

：名前
な ま え

（フリガナ）・住所
じゅうしょ

・電話
で ん わ

番号
ばんごう

を 

消防局
しょうぼうきょく

総務課
そ う む か

 shobo.event@city.chiba.lg.jp へ 

電話
で ん わ

でも 申込
もうしこ

めます。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：消防局
しょうぼうきょく

総務課
そ う む か

 ☎202-1664 

                       

レッドブルエアレース千葉
ち ば

 2017 

パブリックビューイング 観覧者
かんらんしゃ

募集
ぼしゅう

 

世界
せ か い

のトップクラスのパイロットが レース専用
せんよう

 

飛行機
ひ こ う き

に乗
の

って 時速
じ そ く

370km の スピードで  

速
はや

さを競
きそ

うレースです。大画面
だいがめん

で迫力
はくりょく

のある 

レースを 楽
たの

しんで ください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

3
みっ

日
か

(土
ど

)・6月
がつ

4
よっ

日
か

(日
にち

) 

13:00～16:00（10:00 から入
はい

れます） 

場所
ば し ょ

：幕
まく

張
はり

海浜
かいひん

公園
こうえん

イベント会場
かいじょう

（美浜
み は ま

区
く

ひび野
の

２） 

   有料
ゆうりょう

観覧
かんらん

エリアには 入
はい

れません。 

対象
たいしょう

：千葉市
ち ば し

に住
す

む 小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の人
ひと

 

   （1
ひと

人
り

につき入学前
にゅうがくまえ

の子
こ

ども1
ひと

人
り

同伴可
どうはんか

） 

定員
ていいん

：それぞれの日
ひ

に 900人
にん

 

申込
もうしこみ

：5月
がつ

14 日
じゅうよっか

(日
にち

)20:00 までにローソン

WEB :https://l-tike.com/st1/rbar-pv-c 

質問
しつもん

：観光
かんこう

MICE企画課
き か く か

 ☎245-5897 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

や 妊娠中
にんしんちゅう

の 

人
ひと

が 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に参
さん

加
か

 

できます。他
ほか

のお母
かあ

さんと 

話
はな

したり 子
こ

どもと遊
あそ

んだり 

自由
じ ゆ う

に過
す

ごすことが 

できます。 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00 です。 

直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

に来
き

て ください。 

途中
とちゅう

で 出
で

たり 入
はい

ったりできます。 

★中央区
ちゅうおうく

   新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 

       宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

    ５月
がつ

22日
にち

(月
げつ

) 

 質問
しつもん

：    松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

  ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(水
すい

) 

 質問
しつもん

：    幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

    ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

   小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

  5月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 

       草野
く さ の

公民館
こうみんかん

   5月
がつ

26日
にち

(金
きん

) 

 質問
しつもん

：    小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

  ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

   桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

18日
にち

(木
もく

) 

       みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 

 質問
しつもん

：    千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

  ☎237-1400 

★緑区
みどりく

     おゆみ野
の

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

10
と お

日
か

(水
すい

) 

 質問
しつもん

：    誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

    ☎291-1512 

★美浜区
み は ま く

   高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

    5月
がつ

18日
にち

(木
もく

) 

 質問
しつもん

：    稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

    ☎247-8555 

 

ガールスカウトの日
ひ

・福祉
ふ く し

親睦
しんぼく

バザー 

ゲーム・バザーなどを します。 

雨
あめ

や 風
かぜ

が強
つよ

かったら 中止
ちゅうし

です。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

14 日
じゅうよっか

(日
にち

) 11:00～14:00  

場所
ば し ょ

：中央
ちゅうおう

公園
こうえん

（中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

1） 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

に 来
き

て ください。 

質問
しつもん

：健全
けんぜん

育成課
いくせいか

 ☎245-5955 

mailto:shobo.event@city.chiba.lg.jp
https://l-tike.com/st1/rbar-pv-c


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

幕
まく

張
はり

ウオーキング教室
きょうしつ

 

5月
がつ

27日
にち

・6月
がつ

10
と お

日
か

・7月
がつ

22日
にち

 の土曜日
ど よ う び

  

9:00～9:30 に JR 海浜幕
かいひんまく

張
はり

駅
えき

南口
みなみぐち

に 

集
あつ

まって ください。 

13時
じ

ごろ 幕
まく

張
はり

海浜
かいひん

公園
こうえん

で 

終
お

わります。 

約
やく

5kｍの コースです。 

雨
あめ

が降
ふ

ったら 中止
ちゅうし

です。 

定員
ていいん

：各回
かくかい

 当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 50人
にん

 

費用
ひ よ う

：300円
えん

 

持
も

ち物
もの

：飲
の

み物
もの

・ビニールシート 

などの敷物
しきもの

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

 

集合
しゅうごう

：JR 海浜幕
かいひんまく

張
はり

駅
えき

南口
みなみぐち

 

質問
しつもん

：県
けん

ウオーキング協会
きょうかい

 ☎255-0141 

 

毎月
まいつき

 第
だい

2・4土曜日
ど よ う び

は 

地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

・市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

新鮮
しんせん

な魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の 買
か

い物
もの

や食事
しょくじ

が  

楽
たの

しめます。ぜひ 来
き

て ください。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

13日
にち

(土
ど

)・27日
にち

(土
ど

)  

8:00～12:00 ごろ 

(魚
さかな

や 貝
かい

などの販売
はんばい

は 10:30 ごろ まで) 

場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2)  

☎248-3200 

 

みどりの楽講
がっこう

「気軽
き が る

に茶道
さ ど う

体験
たいけん

」 

日時
に ち じ

：5月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：千葉公園
ち ば こ う え ん

  

好日亭
こうじつてい

(中央区弁天
ちゅおうくべんてん

3) 

対象
たいしょう

：小
しょう

学
がく

生
せい

以
い

上
じょう

 

定員
ていいん

：30人
にん

(申込
もうしこみ

の 早い
はや   

人
ひと

から) 

費用
ひ よ う

：500円
えん

 

質問
しつもん

・申込
もうしこみ

：カフェ・ハーモニー（月曜日
げつようび

は除
のぞ

く） 

☎070-4325-3650 または 

中央
ちゅうおう

・稲毛
い な げ

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎251-5103 

 

各種
かくしゅ

 相談
そうだん

 

多重
たじゅう

債務者
さいむしゃ

 特別
とくべつ

相談
そうだん

 

たくさんの ところから お金
かね

を借
か

りて 困って
こま

いる

人
ひと

が 弁護士
べ ん ご し

に 相談
そうだん

できます。 

1 人
ひ と り

30分
ぷん

くらいです。借
か

りている本人
ほんにん

が 直接
ちょくせつ

  

来
き

て ください。電話
で ん わ

での 相談
そうだん

は できません。 

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 13:00～16:00 

場所
ば し ょ

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

1)  

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 6人
にん

  

＊家族
か ぞ く

と一緒
いっしょ

に 来
き

ても 良
い

いです。  

予約
よ や く

・質問
しつもん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター ☎207-3000 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

特設
とくせつ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 10:00～15:00  

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター 2階
かい

 

夫婦
ふ う ふ

・扶養
ふ よ う

・近所
きんじょ

との関係
かんけい

・差別
さ べ つ

・名誉
め い よ

毀損
き そ ん

・ 

いやがらせ・いじめなど 人権上
じんけんじょう

の 悩
なや

みごとに 

ついて 相談
そうだん

できます。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

て ください。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も できます。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

：全国
ぜんこく

共通
きょうつう

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル 

☎0570-003-110（平日
へいじつ

 8:30～17:15） 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどのため 心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・

不
ふ

安
あん

だという人
ひと

が 相談
そうだん

できます。 

①女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による相談
そうだん

 

5月
がつ

17日
にち

(水
すい

)  13:15～15:20 

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１) 

予約制
よやくせい

(電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

)です。 

②保健師
ほ け ん し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

を 除
のぞ

く) 

9:00～12:00 と 13:00～16:00 

予約
よ や く

・質問
しつもん

・相談
そうだん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

5月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 13:00～16:00 

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で行
おこな

います。 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 


