
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    1 
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

子
こ

どもルーム 追加
つ い か

募集
ぼしゅう

 

4月
がつ

から利用
り よ う

する児童
じ ど う

を  

追加募
つ い か ぼ

集
しゅう

します。 

市
し

のホームページで  

確認
かくにん

するか 質問
しつもん

して  

ください。 

千葉市
ち ば し

 子
こ

どもルーム 検索
けんさく

 

子
こ

どもルームは 保護者
ほ ご し ゃ

が 仕事
し ご と

などで 昼間
ひ る ま

 家
いえ

に 

いない 小学生
しょうがくせい

などを 対象
たいしょう

にした 遊
あそ

びと生活
せいかつ

の 

場所
ば し ょ

です。 

申込
もうしこみ

期間
き か ん

：2月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)～3月
がつ

10 日
と お か

(金
きん

)必着
ひっちゃく

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：子
こ

どもルームの案内
あんない

に 添付
て ん ぷ

されている 

利用
り よ う

申込
もうしこみ

に 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて ください。 

｢就労
しゅうろう

証明書
しょうめいしょ

｣などの 書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に 利用
り よ う

する 

子
こ

どもルームのある 区
く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

子
こ

ども家庭課
か て い か

に 郵送
ゆうそう

するか 持
も

って行
い

って  

ください。 

利用
り よ う

決定
けってい

：3月
がつ

20 日
は つ か

ごろ 郵送
ゆうそう

で お知
し

らせします。      

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 子
こ

ども家庭課
か て い か

 

   中央
ちゅうおう

☎221-2172 花見川
はなみがわ

☎275-6421 

   稲毛
い な げ

 ☎284-6137  若葉
わ か ば

 ☎233-8150 

緑
みどり

  ☎292-8137  美浜
み は ま

 ☎270-3150 

 

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

(経済
けいざい

対策分
たいさくぶん

)を支給
しきゅう

します 

消費税
しょうひぜい

が 上
あ

がったので 所得
しょとく

の低
ひく

い人
ひと

の負担
ふ た ん

が増
ふ

え

ました。その負担
ふ た ん

を 少
すく

なくするために  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

(経済
けいざい

対策分
たいさくぶん

)を 支給
しきゅう

します。 

2年
ねん

6 か月分
げつぶん

(2017年
ねん

4月
がつ

～2019年
ねん

9月
がつ

)をまとめ

て一度
い ち ど

に 支給
しきゅう

します。 

支給
しきゅう

額
がく

：一人
ひ と り

当
あ

たり 15,000円
えん

 

支給
しきゅう

対象
たいしょう

：次
つぎ

のすべてに 当
あ

てはまる人
ひと

 

・2016年
ねん

1月
がつ

1
つい

日
たち

に 千葉市
ち ば し

に住民票
じゅうみんひょう

があること 

・2016年度
ね ん ど

の市民税
しみんぜい

（均等割
きんとうわり

）が  

課税
か ぜ い

されて いないこと 

・家族
か ぞ く

に 2016年度
ね ん ど

に市民税
しみんぜい

（均等割
きんとうわり

）が 

課税
か ぜ い

された人
ひと

が いないこと 

・生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けていないこと 

申請
しんせい

方法
ほうほう

：支給
しきゅう

の可能性
かのうせい

のある人
ひと

に 申請
しんせい

の書類
しょるい

を  

1月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)頃
ころ

に郵便
ゆうびん

で送
おく

りました。必要
ひつよう

なこと

を記入
きにゅう

して 返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

で申請
しんせい

して ください。

申請
しんせい

書類
しょるい

が 届
とど

かなくても 支給
しきゅう

対象
たいしょう

と思
おも

う人
ひと

は

コールセンターに 質問
しつもん

して ください。 

申請
しんせい

期間
き か ん

：１月
がつ

23日
にち

(月
げつ

)～４月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(月
げつ

) 

振
ふ

り込
こ

め詐欺
さ ぎ

や 個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を 

取
と

られないように  

気
き

をつけて ください 

質問
しつもん

：市
し

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

コールセンター 

☎244-5566  

平日
へいじつ

8:30～17:30 

土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

も質問
しつもん

できます。 

 

三
さん

世代
せ だ い

同居
どうきょ

(親
おや

・子
こ

・孫
まご

)などを支援
し え ん

します。 

市
し

では 高齢者
こうれいしゃ

が孤立
こ り つ

しないように 家族
か ぞ く

が一緒
いっしょ

に

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：T A N K S 

〒260-0013 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中央
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ち ば
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TEL：043-202-3000 FAX：043-202-3111 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

 

2017年
ねん

2月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

85号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ﾌｨﾘﾋﾟﾝ語
ご

：Ang dokumentong ito ay nakasulat sa madaling maintindihan na Japanese language 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

・ち ば 

http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/
http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    2 

生活
せいかつ

できるように 三
さん

世代
せ だ い

家族
か ぞ く

同居
どうきょ

などに 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

しています。 

基本
き ほ ん

条件
じょうけん

 

①今
いま

は 離
はな

れて 

暮
く

らしている 

三
さん

世代
せ だ い

家族
か ぞ く

が  

これから一緒
いっしょ

に 

住
す

むか 近
ちか

く 

(直線
ちょくせん

距離
き ょ り

で 1 ㎞以内
い な い

)に住
す

むこと 

②親
おや

が 65歳
さい

以上
いじょう

で 1年
ねん

以上
いじょう

 千葉
ち ば

市内
し な い

に住
す

んでいる

こと  

③親
おや

が一人
ひ と り

 または夫婦
ふ う ふ

だけの所帯
しょたい

であること 

④孫
まご

が 18歳
さい

になってから 最初
さいしょ

の 3月
がつ

31日
にち

を迎
むか

え

ていないこと 

⑤これから 3年
ねん

以上
いじょう

一緒
いっしょ

に住
す

むか 近
ちか

くに住
す

むこと 

助成
じょせい

の対象
たいしょう

 

★持家
もちいえ

：住宅
じゅうたく

の新築
しんちく

・購入
こうにゅう

・増
ぞう

改築
かいちく

の費用
ひ よ う

 

    引越
ひ っ こ

しの費用
ひ よ う

 

★借家
しゃくや

：賃貸借
ちんたいしゃく

契約
けいやく

に必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

・引越
ひ っ こ

しの費用
ひ よ う

 

申込
もうしこ

みの期限
き げ ん

 

★住宅
じゅうたく

の新築
しんちく

・増
ぞう

改築
かいちく

の費用
ひ よ う

は 建築
けんちく

工事
こ う じ

開始前
かいしまえ

 

★住宅
じゅうたく

の購入
こうにゅう

・賃貸
ちんたい

契約
けいやく

の費用
ひ よ う

は 契約
けいやく

する前
まえ

 

★引越
ひ っ こ

しの費用
ひ よ う

は 転居
てんきょ

の前
まえ

 

助成
じょせい

を受
う

けるには 申込
もうしこみ

期限
き げ ん

までに申出書
もうしでしょ

の 

提出
ていしゅつ

が必要
ひつよう

です。申出
もうしで

の方法
ほうほう

や助成
じょせい

金額
きんがく

など  

くわしいことは質問
しつもん

するか 市
し

のホームページ 

千葉市
ち ば し

 三世代
さんせだい

同居
どうきょ

を 見
み

て ください。 

質問
しつもん

：高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 ☎245-5250 

 

証明書
しょうめいしょ

のコンビニ交付
こ う ふ

サービス 

マイナンバーカードを利用
り よ う

して コンビニエンス 

ストアで 証明書
しょうめいしょ

を発行機
はっこうき

で もらうことがで 

きるようになりました。 

もらえる証明書
しょうめいしょ

：住民票
じゅうみんひょう

の写し
うつ   

・印鑑
いんかん

登録
とうろく

 

証明
しょうめい

書
しょ

・戸籍
こ せ き

の全部
ぜ ん ぶ

 個人
こ じ ん

事項
じ こ う

証明書
しょうめいしょ

・ 

市
し

 県民
けんみん

税所
ぜいしょ

得
とく

証明書
しょうめいしょ

 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：6:30～23:00 

戸籍
こ せ き

関係
かんけい

は 平日
へいじつ

9:00～17:00 

区
く

役所
やくしょ

や市民
し み ん

センターでも 同
おな

じようにマイナンバ

ーカードが使
つか

える証明書
しょうめいしょ

発行機
はっこうき

が あります。 

質問
しつもん

：区政
く せ い

推進課
すいしんか

総合
そうごう

窓口
まどぐち

開設
かいせつ

準備室
じゅんびしつ

 

   ☎245-5518 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

と所得税
しょとくぜい

 税
ぜい

の申告
しんこく

は 正
ただ

しくお早
はや

めに 

｢市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

の 申告
しんこく

｣と ｢所得税
しょとくぜい

の 確定
かくてい

申告
しんこく

｣の 受
うけ

 

付
つけ

を 始
はじ

めます。受付期間
うけつけきかん

は 2月
がつ

16日
にち

(木
もく

)～3月
がつ

 

15日
にち

(水
すい

)です。土曜日
ど よ う び

と 日曜日
にちようび

は 受付
うけつけ

しません。 

申告書
しんこくしょ

を 出
だ

すときは  本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

としてマイ 

ナンバーカードが 必要
ひつよう

です。 

★マイナンバーカードが 無
な

い人
ひと

 

 マイナンバーカードを  

お知
し

らせしたカードか  

マイナンバーが 記載
き さ い

されている  

住民票
じゅうみんひょう

の どちらか一つ。 

★身元
み も と

確認
かくにん

書類
しょるい

 として 

 写真付
しゃしんつ

きの場合
ば あ い

： 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

・パスポートなど 

 写真
しゃしん

のない場合
ば あ い

： 健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

・国民
こくみん

年金
ねんきん

手帳
てちょう

など 

          ふたつ以上
いじょう

。 

質問
しつもん

：東部
と う ぶ

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

市民税課
し み ん ぜ い か

 (中央
ちゅうおう

・若葉
わ か ば

・緑区
みどりく

) 

   ☎233-8140 

      西部
せ い ぶ

市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

市民税課
し み ん ぜ い か

  

(花見川
はなみがわ

・稲毛
い な げ

・美浜区
み は ま く

)☎270-3140 

      千葉
ち ば

東税務
ひがしぜいむ

署
しょ

 ☎225-6811 

      千葉
ち ば

南税務
みなみぜいむ

署
しょ

 ☎261-5571 

      千葉
ち ば

西税務
にしぜいむ

署
しょ

 ☎274-2111 

 

地域
ち い き

で 築
きず

こう！  

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

を 許
ゆる

さない 社会
しゃかい

環境
かんきょう

づくり 

薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

は 依然
い ぜ ん

として なくならず 最近
さいきん

は特
とく

に

大麻
た い ま

の使用
し よ う

が 増
ふ

えています。 

全国的
ぜんこくてき

に 大麻
た い ま

の逮捕者数
たいほしゃすう

は  

2014年
ねん

から増
ふ

えており  

2015年
ねん

は 2,000人
にん

以上
いじょう

で 

半数
はんすう

は 20歳代
さいだい

および 

未成年者
みせいねんしゃ

です。 

ちょっとした好奇心
こうきしん

から  

一度
い ち ど

薬物
やくぶつ

に手
て

を出
だ

すと 脳
のう

や神経
しんけい

が侵
おか

され 二度
に ど

と元
もと

の健康
けんこう

な体
からだ

を 取
と

り戻
もど

す事
こと

が できなくなります。

家族
か ぞ く

や社会
しゃかい

全体
ぜんたい

に 大
おお

きな迷惑
めいわく

を かけることにも 

なりますので 絶対
ぜったい

にやめて ください。 

一人
ひ と り

ひとりが 危険性
きけんせい

を 正
ただ

しく理解
り か い

するとともに 

地域
ち い き

が一体
いったい

となって 薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

を許
ゆる

さない 社会
しゃかい

環境
かんきょう

を 作
つく

ることが大切
たいせつ

です。 

一人
ひ と り

で悩
なや

んでいる人
ひと

 身近
み じ か

な人
ひと

の変化
へ ん か

に  

気
き

づいた人
ひと

は ぜひ相談
そうだん

して ください。 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    3 

相談先
そうだんさき

： 

こころの健康
けんこう

センター ☎204-1582 

県警
けんけい

少年
しょうねん

センター    ☎0120-783-497 

（ヤング・テレホン、20 歳
は た ち

未満
み ま ん

）       

県警
けんけい

相談
そうだん

サポート コーナー ☎227-9110 

  （短縮
たんしゅく

ダイヤル #9110） 

質問
しつもん

：健康
けんこう

企画課
き か く か

 ☎245-5210 

 

行
い

って みましょう 
ちば縄文

じょうもん

 フェスタ 2017 

君
きみ

も体験
たいけん

！古代
こ だ い

へワープ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

25日
にち

(土
ど

) 10:00～15:00 

場所
ば し ょ

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 

(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3) 

内容
ないよう

：・古代組
こだいくみ

ひも作
づく

り 

   ・土器
ど き

復元
ふくげん

体験
たいけん

 

   ・アンギン編
あ

み体験
たいけん

（定員
ていいん

 当日
とうじつ

早
はや

い人
ひと

から

10人
にん

） 

質問
しつもん

：文化
ぶ ん か

財課
ざ い か

 ☎245-5960 

 

冬
ふゆ

のダイアモンド富士
ふ じ

を見
み

よう！ 

区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
しんこうか

・図書館
としょかん

・観光
かんこう

情報
じょうほう

センター 

（JR千葉駅
ち ば え き

・JR海浜幕
かいひんまく

張
はり

駅
えき

）などでダイアモンド

富士
ふ じ

を鑑賞
かんしょう

できる 場所
ば し ょ

を記入
きにゅう

した鑑賞
かんしょう

マップ

(地図
ち ず

)を 配布
は い ふ

しています。参考
さんこう

にして ください。 

船
ふね

の上
うえ

から ダイアモンド富士
ふ じ

を見
み

たり 千葉市
ち ば し

の

工場
こうじょう

夜景
や け い

を見
み

るなど 色々
いろいろ

楽
たの

しめる企画
き か く

もあります。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：観光
かんこう

プロモーション課
か

 ☎245-5066 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の保護者
ほ ご し ゃ

が  

子
こ

どもと一緒
いっしょ

に 公民館
こうみんかん

を 

利
り

用
よう

できます。 

ぜひ参加
さ ん か

して ください。 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00です。 

時
じ

間中
かんちゅう

の出入
で は い

りは 自由
じ ゆ う

です。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来
き

て ください。 

★中央区
ちゅうおうく

 2/20(月
げつ

) 新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

 

     2/27(月
げつ

) 宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：松
まつ

ヶ
が

丘
おか

公民館
こうみんかん

 ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 2/23(木
もく

) 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

   ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 2/13(月
げつ

) 小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 

     2/24(金
きん

) 草野
く さ の

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 2/23(木
もく

) みつわ台
だい

公
こう

民館
みんかん

 

質問
しつもん

：千城台
ちしろだい

公
こう

民館
みんかん

 ☎237-1400 

★緑区
みどりく

 2/13 (月
げつ

)誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 

    3/ 1(水
すい

) おゆみの公
こう

民館
みんかん

 

 質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

   ☎291-1512 

 

幕
まく

張
はり

ウォーキング教室
きょうしつ

 

2月
がつ

25日
にち

(土
ど

)・3月
がつ

25日
にち

(土
ど

)・ 

4月
がつ

22日
にち

(土
ど

) 9:00～9:30  

JR海浜幕
かいひんまく

張
はり

駅
えき

南口
みなみぐち

集合
しゅうごう

。 

13:00頃
ごろ

 幕
まく

張
はり

海浜
かいひん

公園
こうえん

 

（美浜区
み は ま く

ひび野
の

2）で解散
かいさん

。 

約
やく

5 キロメートルのコースを 

ウォーキング。雨
あめ

の時
とき

は中止
ちゅうし

。 

定員
ていいん

：3回
かい

とも 当日
とうじつ

早
はや

い人
ひと

から 50人
にん

 

費用
ひ よ う

：300円
えん

 

飲
の

み物
もの

・敷物
しきもの

・筆記
ひ っ き

用具
よ う ぐ

を 持
も

ってくること。 

質問
しつもん

：県
けん

ウォーキング協会
きょうかい

 ☎255-0141 

 

外国語
がいこくご

おはなし会
かい

  

～英語
え い ご

で楽
たの

しもう！絵本
え ほ ん

の世界
せ か い

～ 

2月
がつ

12日
にち

(日
にち

) 15:00～15:30  

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3) で。 

対象
たいしょう

：5歳
さい

～小学生
しょうがくせい

(保護者
ほ ご し ゃ

が  

一緒
いっしょ

に来
き

ても いいです) 

定員
ていいん

：当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 

30人
にん

 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 ☎287-3980 

 

消防音
しょうぼうおん

楽隊
がくたい

 シェイクアウト訓練
くんれん

コンサート 

3月
がつ

8
よう

日
か

(水
すい

) 11:00～12:00  

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3)で。 

コンサート中
ちゅう

に 地震
じ し ん

が 起
お

きた 

ときの ための 練習
れんしゅう

をします。 

定員
ていいん

：申込
もうしこ

みの早
はや

い人
ひと

から 300人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：消防局
しょうぼうきょく

総務課
そ う む か

 ☎202-1664 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

お口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

とう！ 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

で 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

を対象
たいしょう

に口
くち

の 

働
はたら

き（かむ・飲
の

み込
こ

む・ 

話
はな

すなど）を しっかりと保
たも

つための 

相談
そうだん

や教室
きょうしつ

を 行
おこな

っています。教室
きょうしつ

などに参加
さ ん か

した

人
ひと

は 歯科
し か

医院
い い ん

で無料診
むりょうしん

査
さ

が 受
う

けられます。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9926 

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

・健康診査
けんこうしんさ

 

期限
き げ ん

は 2月
がつ

28日
にち

(火
か

)です。まだの人
ひと

は 受診
じゅしん

してくだ

さい。市
し

では 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を 予防
よ ぼ う

するため 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

と 健康診査
けんこうしんさ

を 行
おこな

っています。対象
たいしょう

となる人
ひと

には 去年
きょねん

の 5月
がつ

に 受診券
じゅしんけん

を 送
おく

っていま

す。早
はや

めに 受診
じゅしん

して ください。受診券
じゅしんけん

が 届
とど

いてい

ない人
ひと

や なくした人
ひと

は 健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

へ 連絡
れんらく

して く

ださい。 

対象
たいしょう

：特定健康診査
とくていけんこうしんさ

は 40～74歳
さい

の 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 

   被
ひ

保険者
ほけんしゃ

 費用
ひ よ う

は 500円
えん

。 

   健康診査
けんこうしんさ

は 後期
こ う き

高齢者医療制度被
こうれいしゃいりょうせいどひ

保険者
ほけんしゃ

 

費用
ひ よ う

は 無料
むりょう

。 

受診
じゅしん

場所
ば し ょ

： 

   市内
し な い

の医療
いりょう

機関
き か ん

 詳
くわ

しいことは 受診券
じゅしんけん

と 

一緒
いっしょ

に送
おく

った 案内書
あんないしょ

を みてください。 

注意
ちゅうい

事項
じ こ う

： 

   ・診断
しんだん

結果
け っ か

によって 保健
ほ け ん

指導
し ど う

が ある場合
ば あ い

が 

    あります。 

   ・会社
かいしゃ

などの 健康
けんこう

保険
ほ け ん

に 加入
かにゅう

している人
ひと

と 

    その家族
か ぞ く

は 勤務先
きんむさき

などに 質問
しつもん

して  

ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5146 

 

申請
しんせい

はお早
はや

めに 特定
とくてい

不妊
ふ に ん

治療費
ちりょうひ

助成
じょせい

  

2016年度
ね ん ど

の 特定
とくてい

不妊
ふ に ん

治療費
ちりょうひ

助成
じょせい

の 申請
しんせい

期限
き げ ん

は  

3月
がつ

31日
にち

(金
きん

)です。2016年
ねん

４月
がつ

1
ついた

日
ち

～2017年
ねん

 

1月
がつ

31日
にち

までに 支払
し は ら

った費用
ひ よ う

について  

助成
じょせい

されます。助成
じょせい

をしてほしい人
ひと

は 忘
わす

れないで 

申請
しんせい

して ください。申請
しんせい

期限
き げ ん

までに 申請
しんせい

できない

ときは 必
かなら

ず 3月
がつ

31日
にち

(金
きん

)までに 住
す

んでいる区
く

の 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

へ 連絡
れんらく

して ください。

2017年
ねん

2月
がつ

1
ついた

日
ち

（水
すい

）～3月
がつ

31日
にち

(金
きん

)に 支払
し は ら

った 

費用
ひ よ う

に ついては 5月
がつ

31日
にち

(水
すい

)までに 申請
しんせい

して  

ください。くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

連絡
れんらく

・質問
しつもん

：各
かく

区
く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

 

中央
ちゅうおう

☎221-2581  花見川
はなみがわ

☎275-6295 

稲毛
い な げ

 ☎284-6493  若葉
わ か ば

  ☎233-8191 

緑
みどり

  ☎292-2620  美浜
み は ま

  ☎270-2213 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

特設
とくせつ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

 火曜日
か よ う び

 10:00～15:00  

中央
ちゅうおう

コミュニティーセンター 2階
かい

で。 

夫婦
ふ う ふ

・扶養
ふ よ う

・近所
きんじょ

との関係
かんけい

・差別
さ べ つ

・名誉
め い よ

毀損
き そ ん

・いや

がらせ・いじめなど 人権上
じんけんじょう

の 悩
なや

み事
ごと

に ついて 

相談
そうだん

できます。当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

て ください。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も できます。 

全国
ぜんこく

共通
きょうつう

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル：☎0570-003-110 

（平日
へいじつ

 8:30～17:15） 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

 

心配事
しんぱいごと

相談
そうだん

 

①法律
ほうりつ

相談
そうだん

  

2月
がつ

16日
にち

(木
もく

) 13:00～15:00  

弁護士
べ ん ご し

に 相談
そうだん

できます。今
いま

 裁判所
さいばんしょ

で 裁判
さいばん

を し

ていたり 調停
ちょうてい

を しているものは  

相談
そうだん

できません。 電話
で ん わ

相談
そうだん

は できません。 

定員
ていいん

：予約
よ や く

の 早
はや

い人
ひと

から 6人
にん

  

②常設
じょうせつ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

は休
やす

み) 10:00～15:00 

民
みん

生
せい

委員
い い ん

や児童
じ ど う

委員
い い ん

などに 相談
そうだん

できます。 

電話
で ん わ

でも相談所
そうだんじょ

に 来
き

ても いいです。 

①・②とも心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 

（中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

寺町
でらちょう

ハーモニープラザ内
ない

）で。 

予約
よ や く

・質問
しつもん

：心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 ☎209-8860 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

2月
がつ

20 日
は つ か

(月
げつ

) 13:00～16:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で行
おこな

います。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 


