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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 
児童
じ ど う

関係
かんけい

の手当
て あ て

・助成
じょせい

について 

①児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を ご存
ぞん

じですか  

ひとり親
おや

 家庭
か て い

などに 支給
しきゅう

 

母親
ははおや

か父親
ちちおや

 または親
おや

の代
か

わりに 子
こ

どもを育
そだ

てて

いる人
ひと

に 手当
て あ て

を支給
しきゅう

しています。 

現況届
げんきょうとどけ

の 提出
ていしゅつ

期限
き げ ん

は 8月
がつ

31日
にち

(月
げつ

)まで です。 

手当
て あ て

の支給
しきゅう

には いろいろな条件
じょうけん

が あります。 

くわしい条件
じょうけん

 などについては 各区
か く く

の「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」へ質問
しつもん

してください。 

②母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
か て い

の医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 更新
こうしん

手続
て つ づ

き 

母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
か て い

の医療費
いりょうひ

を 保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の範囲
は ん い

で 

自己
じ こ

負担分
ふたんぶん

を 助成
じょせい

しています。現在
げんざい

 助成
じょせい

を受
う

け

ている人
ひと

には 7月
がつ

下旬
げじゅん

に ｢更新
こうしん

申請書
しんせいしょ

｣を 郵便
ゆうびん

で

送
おく

りました。必要
ひつよう

書類
しょるい

と 一緒
いっしょ

に8月
がつ

31日
にち

(月
げつ

)まで

に 提出
ていしゅつ

して ください。 

新
あたら

しく 助成
じょせい

を受
う

けたい人
ひと

は 各区
か く く

の「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

セ

ンターこども家庭課
か て い か

」へ質問
しつもん

して ください。 

③届
とど

いていますか？「子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

」 

中学
ちゅうがく

３年生
ねんせい

までの 子
こ

どもの医療費
いりょうひ

を 保険
ほ け ん

診療
しんりょう

の 範囲内
はんいない

で 助成
じょせい

しています。受給券
じゅきゅうけん

を７月
がつ

末
まつ

に 

郵便
ゆうびん

で送
おく

りました。届
とど

いていない人
ひと

は 各区
か く く

の

「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」へ質問
しつもん

して 

ください。 

①・②・③の質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中
ちゅう

央
おう

  ☎221-2172   若
わか

葉
ば

 ☎233-8150 

花
はな

見
み

川
がわ

 ☎275-6421   緑
みどり

   ☎292-8137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲
いな

毛
げ

  ☎284-6137   美
み

浜
はま

 ☎270-3150 

 

今年
こ と し

も 臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

を 支給
しきゅう

します 

支給
しきゅう

対象
たいしょう

：2015年度
ね ん ど

の市民税
しみんぜい

(均等割
きんとうわり

)が 課税
か ぜ い

され 

ていない人
ひと

。ただし 扶養
ふ よ う

されている人
ひと

・ 生活
せいかつ

保護
ほ ご

世帯
せ た い

の人
ひと

は 受給
じゅきゅう

できません。 

支給
しきゅう

金額
きんがく

：ひとり 当
あ

たり 6,000円
えん

 

申請
しんせい

方法
ほうほう

：支給
しきゅう

の可能性
かのうせい

のある 世帯
せ た い

に 申請
しんせい

の書類
しょるい

を ９月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

に 郵便
ゆうびん

で送
おく

ります。必要
ひつよう

事項
じ こ う

を

記入
きにゅう

して 必要
ひつよう

書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に 返信用
へんしんよう

封筒
ふうとう

を使
つか

って 

申請
しんせい

してください。申請
しんせい

の書類
しょるい

が 届
とどか

なかった人
ひと

でも 支給
しきゅう

される 可能性
かのうせい

があると 思
おも

う人
ひと

は コー

ルセンターへ 質問
しつもん

してください。 

申請
しんせい

期間
き か ん

：9月
がつ

15日
にち

(火
か

)～12月
がつ

16日
にち

(水
すい

) 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

コールセンター 

      ☎244-5566 平日
へいじつ

8:30～17:30 

＊9月
がつ

19日
にち

(土
ど

)からは土
ど

・日
にち

・祝日
しゅくじつ

も質問
しつもん

できます。 

 

就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

の お知
し

らせ 

子
こ

どもが 千葉
ち ば

市立
し り つ

の  

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に通
かよ

って 

いて経済的
けいざいてき

に 困
こま

って 

いる 保護者
ほ ご し ゃ

に  

学用品
がくようひん

や給
きゅう

食費
しょくひ

などの 

 援助
えんじょ

をしています。 

対象
たいしょう

：次
つぎ

の どれかにてはまる人
ひと

  

 

2015年
ねん

8月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

67号
ごう

 

 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/005003jyoho/index03.html 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

   編
へん

 集
しゅう

：T A N K 

〒260-0013 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう
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5-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

ツインビル 2号館
ごうかん

8階
かい

 
TEL：043-202-3000 FAX：043-202-3111 
ホームページ ：http://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：http://www.facebook.com/ccia1994 

韓
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 語
ご
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①生活
せいかつ

保護
ほ ご

が 止
と

められている。 

②市民税
しみんぜい

が 課税
か ぜ い

されていない。 

③個人
こ じ ん

の事業税
じぎょうぜい

や固定
こ て い

資産税
しさんぜい

が 免除
めんじょ

または 減額
げんがく

さ

れている。 

④国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

が 免除
めんじょ

または

減額
げんがく

されている。 

⑤児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を もらっている。 

⑥生活
せいかつ

福祉
ふ く し

資金
し き ん

を 借
か

りている。 

⑦ハローワークに 登録
とうろく

して 日雇
ひ や と

いの 仕事
し ご と

をして

いる。 

⑧そのほか 経済的
けいざいてき

に苦
くる

しかったり 特別
とくべつ

な事情
じじょう

があ

って 子
こ

どもを学校
がっこう

に 通
かよ

わせることが 難
むずか

しい。 

申込
もうしこみ

：子
こ

どもが 通
かよ

っている学校
がっこう

に 相談
そうだん

して申請書
しんせいしょ

を もらって 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて 学校
がっこう

に出
だ

して 

 ください。 

質問
しつもん

：学事課
が く じ か

  ☎245-5928 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

に 注意
ちゅうい

しましょう！ 

★熱中症
ねっちゅうしょう

とは  

気温
き お ん

が高
たか

く 湿度
し つ ど

の多
おお

い  

場所
ば し ょ

に いた場合
ば あ い

 体
からだ

の中
なか

の  

水分
すいぶん

・塩分
えんぶん

の バランスが崩
くず

れたり 

体温
たいおん

の 調節
ちょうせつ

がうまく いかなく 

なって起
お

こる 症 状
しょうじょう

です。 

部屋
へ や

の中
なか

にいても 外
そと

にいても 日差
ひ ざ

し 

が強
つよ

い日
ひ

に 起
お

こりやすく なります。 

重 症
じゅうしょう

になるのを 防
ふせ

ぐためには  

早
はや

く 発見
はっけん

することと 早
はや

く 手当
て あ て

することが とても

大切
たいせつ

です。いつも 予防
よ ぼ う

に 心
こころ

がけて ください。 

★予防法
よぼうほう

 

①水分
すいぶん

と 塩分
えんぶん

の補給
ほきゅう

 

 何度
な ん ど

も 水分
すいぶん

を 補給
ほきゅう

する。 

汗
あせ

を かいたら 塩分
えんぶん

も補給
ほきゅう

する。 

②部屋
へ や

の 工夫
く ふ う

をする 

 扇風機
せんぷうき

やエアコンを 使
つか

い 温度
お ん ど

を 調節
ちょうせつ

する。 

 保冷剤
ほれいざい

・氷
こおり

・冷
つめ

たいタオルなどで 体
からだ

を冷
ひ

やす。 

③外出
がいしゅつ

する時
とき

に 注意
ちゅうい

すること 

 日傘
ひ が さ

や帽子
ぼ う し

をする。涼
すず

しい服
ふく

を着
き

る。 

日陰
ひ か げ

を利用
り よ う

して 何度
な ん ど

も 休
やす

みを取
と

る。 

天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

の 午後
ご ご

は なるべく 外
そと

に 出
で

ない。 

人
ひと

により 暑
あつ

さの 感
かん

じ方
かた

は 違
ちが

います。 

くわしい ことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9925 

公園
こうえん

で 安全
あんぜん

に 遊
あそ

ぶために 

夏休
なつやす

みは 子
こ

どもが  

公園
こうえん

で 遊
あそ

ぶ 

ことが 多
おお

く 

なります。  

公園
こうえん

の 遊具
ゆ う ぐ

で 

遊
あそ

ぶときには  

次
つぎ

のことに 注意
ちゅうい

して ください。 

★パーカーなどの フードや ひもなどが 遊具
ゆ う ぐ

に 引
ひ

っかかると 危険
き け ん

です。水筒
すいとう

や 鞄
かばん

などは 体
からだ

から

外
はず

して 遊
あそ

んで ください。 

★遊具
ゆ う ぐ

で 遊
あそ

ぶときは 順番
じゅんばん

を守
まも

り まわりの人
ひと

に 

ぶつからないように 注意
ちゅうい

して ください。 

★使
つか

ってはいけないなどの 遊具
ゆ う ぐ

では 遊
あそ

ばないで 

 ください。 

質問
しつもん

：公園
こうえん

管理課
か ん り か

 ☎245-5779 

 

自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

利用
り よ う

講習会
こうしゅうかい

 受講者
じゅこうしゃ

募集
ぼしゅう

 

自転車
じてんしゃ

は 子
こ

どもから お年寄
と し よ

りまで 多
おお

くの人
ひと

が 利
り

用
よう

できる とても便利
べ ん り

な 乗
の

り物
もの

です。危険
き け ん

な乗
の

り方
かた

をして 事故
じ こ

を 起
お

こすと 損害
そんがい

賠償
ばいしょう

や 刑事
け い じ

事件
じ け ん

に

なることが あります。 

ルールや マナーを 守
まも

って 安全
あんぜん

で楽
たの

しく 自転車
じてんしゃ

を 

利用
り よ う

してもらうために 市
し

では「自転車
じてんしゃ

安全
あんぜん

利用
り よ う

講習会
こうしゅうかい

」を 開
ひら

きます。 

講習
こうしゅう

期間
き か ん

：8月
がつ

23日
にち

(日
にち

)～10月
がつ

17日
にち

(土
ど

) 

講習
こうしゅう

時間
じ か ん

：約
やく

1時間
じ か ん

 

講習
こうしゅう

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

定員
ていいん

：50人
にん

～100人
にん

 

講習会
こうしゅうかい

の日時
に ち じ

・定員
ていいん

・場所
ば し ょ

は 会場
かいじょう

によって 違
ちが

いま

す。申込
もうしこみ

方法
ほうほう

などの くわしいことは 質問
しつもん

して  

ください。 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎245-5148 

 

海外
かいがい

へ旅行
りょこう

するときは 病気
びょうき

(感染症
かんせんしょう

)に 

気
き

をつけて ください 

海外
かいがい

へ旅行
りょこう

する人
ひと

は 感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために 次
つぎ

のことに 気
き

をつけて ください。 

①旅行前
りょこうまえ

に 旅行先
りょこうさき

の感染症
かんせんしょう

を 確認
かくにん

する。 

②旅行中
りょこうちゅう

は 生水
なまみず

・氷
こおり

を入
い

れた飲
の

み物
もの

・生
なま

の食
た

べ物
もの

を 

食
た

べない。 

  鳥
とり

や犬
いぬ

などの動物
どうぶつ

に 触
さわ

らないようにする。 
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 虫
むし

よけの対策
たいさく

を とる。 

③下痢
げ り

・発熱
はつねつ

・発疹
ほっしん

などが でたときは すぐに現地
げ ん ち

の

病院
びょういん

へ 行
い

く。 

④帰国
き こ く

したときに 下痢
げ り

・発熱
はつねつ

などがあった場合
ば あ い

は 

検疫所
けんえきしょ

に 相談
そうだん

する。 

⑤帰国
き こ く

したあとに 下痢
げ り

・発熱
はつねつ

などがあった場合
ば あ い

は 

医師
い し

の診察
しんさつ

を 受
う

ける。 

質問
しつもん

・相談
そうだん

：市
し

保健所
ほけんじょ

感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

 ☎238-9974 

 

行
い

って みましょう 

第
だい

40回
かい

千葉
ち ば

の親子
お や こ

三代
さんだい

夏祭
なつまつ

り 

8月
がつ

15日
にち

(土
ど

)・ 

16日
にち

(日
にち

)に  

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

１) 

などで  

開催
かいさい

されます。 

誰
だれ

でも参加
さ ん か

して  

楽
たの

しめる催
もよお

しが たくさんあります。 

前夜祭
ぜんやさい

：8月
がつ

15日
にち

(土
ど

)11:00～20:00 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

 

本祭
ほんまつ

り: 8月
がつ

16日
にち

(日
にち

)13:00～20:00             

       中央
ちゅうおう

公園
こうえん

と その近
ちか

く 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

を美
うつく

しくする会
かい

 事務局
じむきょく

 

   ☎245-5138(市民
し み ん

自治
じ ち

推進課内
すいしんかない

) 

 

世界
せ か い

の 太鼓
た い こ

を みんなで 叩
たた

こう♪ 

1
いち

日
にち

 限
かぎ

りの 体験
たいけん

講座
こ う ざ

 

8月
がつ

29日
にち

(土
ど

) 18:00～19:３0 市
し

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

セ

ンター(中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

寺町
でらちょう

ハーモニープラザ内
ない

)  

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

  

費用
ひ よ う

：1,000円
えん

(講師代
こうしだい

) 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 市
し

男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター へ 

費用
ひ よ う

持参
じ さ ん

 ☎209-8771 

 

メガ恐 竜 展
きょうりゅうてん

2015 

～巨大化
きょだいか

の謎
なぞ

に せまる～ 

日時
に ち じ

：8月
がつ

30日
にち

(日
にち

)まで 

9:30～17:00 

会場
かいじょう

：幕
まく

張
はり

メッセ 

(美浜区
み は ま く

中瀬
な か せ

2) 

入 場 料
にゅうじょうりょう

：前売
まえうり

券
けん

  

高校生
こうこうせい

以上
いじょう

 1,600円
えん

 

         4歳
さい

～中学生
ちゅうがくせい

  800円
えん

 

         3才
さい

以下
い か

       無料
むりょう

 

質問
しつもん

：ハローダイヤル ☎03-5777-8600 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

や妊娠中
にんしんちゅう

の 

人
ひと

が 子
こ

どもと一緒
いっしょ

でも  

参加
さ ん か

できます。 

子
こ

どもを育
そだ

てるときの  

悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を 相
そう

談
だん

 

できます。他
ほか

のお母
かあ

さん 

と 話
はな

したり子
こ

どもと 

遊
あそ

んだり 自由
じ ゆ う

に過
す

ごすことができます。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ 来
き

て ください。 

時間
じ か ん

は 10:00～12:00 です。 

途中
とちゅう

で 出
で

たり入
はい

ったり できます。 

★中央区
ちゅうおうく

 宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

    8月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

   ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

   8月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

： 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

   ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

   8月
がつ

17日
にち

(月
げつ

) 

     山王
さんのう

公民館
こうみんかん

    8月
がつ

21日
にち

(金
きん

) 

  質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

   ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 若松
わかまつ

公民館
こうみんかん

   8月
がつ

11日
にち

(火
か

) 

     みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 8月
がつ

27日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

   ☎237-1400 

 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターの催
もよお

し 

①夏休
なつやす

み こども映画会
えいがかい

 

 「大決戦
だいけっせん

！超
ちょう

ウルトラ 8兄弟
きょうだい

」 

 8月
がつ

27日
にち

(木
もく

)10:00 と 14:00 の 2回
かい

上映
じょうえい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 各回
かくかい

250人
にん

 

 上映
じょうえい

の 30分前
ぷんまえ

から 入 場
にゅうじょう

できます。 

②たのしいこくご チャレンジ カルタ大会
たいかい

(予選
よ せ ん

) 

 8月
がつ

21日
にち

(金
きん

)・22日
にち

(土
ど

) 

 10:00～12:00 ・ 13:00～15:00 

 対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 各回
かくかい

30人
にん

 

質問
しつもん

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター ☎207-5820 

   8月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(月
げつ

)は 休
やす

み 

 

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

夏休み
なつやす

科学
か が く

講座
こ う ざ

「ガス管
かん

で 万華鏡
まんげきょう

を作ろう
つく

!」 

8月
がつ

28日
にち

(金
きん

)10:00～11:30 

場所
ば し ょ

：南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター(中央区
ちゅうおうく

白旗
しらはた

1) 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

(1・2年生
ねんせい

は 保護者
ほ ご し ゃ

 

が 一緒
いっしょ

に来て
 き

 ください) 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 20人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

： 

南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター 

☎264-8995 

 ( 月曜
げつよう

・祝日
しゅくじつ

は休み
やす

です) 

 

健康
けんこう

・相談
そうだん

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

相談
そうだん

 

8月
がつ

17日
にち

(月
げつ

)10:00～16:00 

仕事
し ご と

に関係
かんけい

する法律
ほうりつ

・給 料
きゅうりょう

・社会
しゃかい

保険
ほ け ん

・年金
ねんきん

など

の相談
そうだん

です。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来て
 き

 ください。 

電話
で ん わ

相談
そうだん

も できます。 

相談
そうだん

：県
けん

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士会
ろ う む し か い

 千葉
ち ば

支部
し ぶ

 ☎224-9027 

場所
ば し ょ

：県
けん

 森林
しんりん

会館
かいかん

3階
かい

(中央区
ちゅうおうく

長洲
な が ず

1) 

質問
しつもん

：広報広聴課
こうほうこうちょうか

 ☎245-5609 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

 特設
とくせつ

相談
そうだん

 

夫婦
ふ う ふ

・扶養
ふ よ う

・隣
となり

近所
きんじょ

・差別
さ べ つ

・名誉棄損
め い よ き そ ん

・いやがらせ・

いじめなどの 人権
じんけん

に関する
かん

 悩み
なや

ごとについて 

相談
そうだん

できます。 

日時
に ち じ

：毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

10:00～15:00 

場所
ば し ょ

：中央
ちゅうおう

コミュニティセンター(市
し

役所
やくしょ

の隣
となり

)2階
かい

 

   直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来て
 き

 ください。電話
で ん わ

で相談
そうだん

 

      したいときは 人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤルへ 

   ☎0570-003-110(平日
へいじつ

8:30～17:15) 

質問
しつもん

：法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護課
よ う ご か

  ☎302-1319 

ニート・ひきこもり・不登校
ふとうこう

の相談
そうだん

 

39歳
さい

までの子
こ

ども・若者
わかもの

と その家族
か ぞ く

が相談
そうだん

 

できます 

月
げつ

～金曜日
きんようび

：青少年
せいしょうねん

サポート 

センター西分
にしぶん

室内
しつない

 

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

3 市
し

教育
きょういく

会館
かいかん

2階
かい

) 

第
だい

3日曜日
にちようび

：青少年
せいしょうねん

サポート 

センター中央内
ちゅうおうない

 

  (中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4 県
けん

教育
きょういく

会館
かいかん

4階
かい

) 

時間
じ か ん

：9:00～17:00  

相談
そうだん

は予約
よ や く

が 必要
ひつよう

です。電話
で ん わ

相談
そうだん

もできます。 

相談
そうだん

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：市
し

こども･若者
わかもの

総合
そうごう

相談
そうだん

 

センターLink(リンク) ☎050-3775-7007 

 

女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどの関係
かんけい

で 心
こころ

と身体
か ら だ

の不調
ふちょう

・不安
ふ あ ん

で 悩んで
なや

いる方
かた

 のための相談
そうだん

。 

①女性医
じょせいい

師
し

(婦人科
ふ じ ん か

)による 相談
そうだん

 

8月
がつ

26日
にち

(水
すい

) 13:15～15:20 

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

1) 予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

②保健師
ほ け ん し

 による 電話
で ん わ

相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

を除く
の ぞ く

) 9:00～12:00 と 

13:00～16:00 

相談
そうだん

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

8月
がつ

17日
にち

(月
げつ

) 13:00～16:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で行
おこな

います。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 

 

 

 

 


