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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

自転車
じてんしゃ

は 楽
たの

しく安全
あんぜん

に！ 

正
ただ

しい交通
こうつう

ルールと走
はし

り方
かた

を もう一度
い ち ど

 よく確認
かくにん

し

てください。 

3年間
ねんかん

に 2回
かい

以上
いじょう

 自転車
じてんしゃ

の危険
き け ん

な運転
うんてん

を 繰返
くりかえ

した

人
ひと

は「自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

」を受
う

けなければなりませ

ん。もし 講習
こうしゅう

を受
う

けなかった場合
ば あ い

は 5万円
まんえん

以下
い か

の

お金
かね

を 払
はら

わなければなりません。危険
き け ん

な運転
うんてん

の主
おも

な 

ものは 次
つぎ

のとおりです。 

・信号
しんごう

を 守
まも

らない 

・閉
し

まっている踏切
ふみきり

に 入
はい

る 

・「止
と

まれ」の場所
ば し ょ

で  

止
と

まらない 

・歩道
ほ ど う

を走
はし

る時
とき

の  

ルール違反
い は ん

 

・ブレーキの効
き

かない自転車
じてんしゃ

を 運転
うんてん

する 

・お酒
さけ

を飲
の

んで 運転
うんてん

する 

・その他
ほか

のルール違反
い は ん

の運転
うんてん

 

質問
しつもん

：自転車
じてんしゃ

対策課
たいさくか

（交通
こうつう

ルール）☎245-5607 

   地域
ち い き

安全課
あんぜんか

（運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

）☎245-5148 

 

蚊
か

にご注意
ちゅうい

を 感染症
かんせんしょう

を 防
ふせ

ぐために 

蚊
か

は デング熱
ねつ

や 日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

などの 感染症
かんせんしょう

を 運
はこ

ぶ

場合
ば あ い

が あります。感染症
かんせんしょう

を 防
ふせ

ぐためには 蚊
か

に 刺
さ

されないことが とても大切
たいせつ

です。特
とく

に 蚊
か

の幼虫
ようちゅう

 

(ボウフラ)を 発生
はっせい

させないことが 大切
たいせつ

です。今
いま

の

時期
じ き

から 始
はじ

めて ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★蚊
か

を 発生
はっせい

させないために 

 蚊
か

の 幼虫
ようちゅう

がいる 水
みず

たまりを なくす。 

 ・庭
にわ

などにある 植木
う え き

鉢
ばち

の受皿
うけざら

などに  

水
みず

を ためないで ください。 

 ・空
あ

き缶
かん

や ペット 

ボトル・古
ふる

タイヤ  

などに たまった水
みず

を  

片付
か た づ

けて ください。 

★蚊
か

に 刺
さ

されないために 

蚊
か

の 多
おお

い場所
ば し ょ

（草
くさ

むらなど）に行
い

くときは 長
なが

ズ

ボン・長袖
ながそで

のシャツを 着
き

るようにして 肌
はだ

を露出
ろしゅつ

しないようにして ください。必要
ひつよう

なときは 虫
むし

よ

けの スプレーを 使
つか

って ください。 

質問
しつもん

：保健所
ほけんじょ

環境
かんきょう

衛生課
えいせいか

 ☎238-9940 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を 予防
よ ぼ う

しましょう 

食 中毒
しょくちゅうどく

の 多く
おお

なる季節
き せ つ

ですが 食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

は 

「付けない
 つ

・増やさない
 ふ

・やっつける」が基本
き ほ ん

です。 

家庭
か て い

でも 次
つぎ

のことに 気
き

をつけて ください。 

①食べ
 た

物
もの

を 買う
 か

とき 

肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

などは 新鮮
しんせん

な物
もの

を 買う
 か

ようにする 

②食べ
 た

物
もの

の 保存
ほ ぞ ん

 

冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

が 必要
ひつよう

なものは すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

や 

冷凍庫
れいとうこ

に 入れる
 い

 

③料理
りょうり

を 始める
はじ

とき 

料理
りょうり

に使う
つか

道具
ど う ぐ

は 熱湯
ねっとう

などで 消毒
しょうどく

するように 

注意
ちゅうい

する 

 

2015年
ねん

6月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

65号
ごう

 

 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/005003jyoho/index03.html 
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④料理
りょうり

を するとき 

加熱
か ね つ

して 調理
ちょうり

するものは  

十分
じゅうぶん

に熱
ねつ

を 加える
くわ

 

⑤食事
しょくじ

の前
まえ

に 必ず
かなら

手
て

を洗う
あら

 

⑥残った
のこ

食
た

べ物
もの

 

そのままに しないで 清潔
せいけつ

な 

器具
き ぐ

 容器
よ う き

に入れ
 い

 早め
はや

に  

食べる
 た

・温め
あたた

直す
なお

ときも  

十分
じゅうぶん

に 加熱
か ね つ

する 

質問
しつもん

：保健所
ほけんじょ

食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎238-9935 

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

・健康診査
けんこうしんさ

に ついて 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

では 生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を 予防
よ ぼ う

するため 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

や 特定
とくてい

保健
ほ け ん

指導
し ど う

を 行
おこな

います。また 

後期
こ う き

高齢者医療被
こうれいしゃいりょうひ

保険者
ほけんじゃ

を 対象
たいしょう

として 健康診査
けんこうしんさ

を 行
おこな

います。対象者
たいしょうしゃ

には 受診券
じゅしんけん

を 送
おく

りました 

ので 確
かく

認
にん

して ください。 

★特定健康診査
とくていけんこうしんさ

：40～74歳
さい

の 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の  

加
か

入者
にゅうしゃ

 【費用
ひ よ う

500円
えん

】 

★健康診査
けんこうしんさ

：75歳
さい

以上
いじょう

の 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の  

加
か

入者
にゅうしゃ

 【費用
ひ よ う

無料
むりょう

】 

受診
じゅしん

期限
き げ ん

は 来年
らいねん

2月
がつ

29日
にち

(月
げつ

) までです。受診
じゅしん

でき

る場所
ば し ょ

 方法
ほうほう

などは 受診券
じゅしんけん

と 一緒
いっしょ

に送
おく

った 案内書
あんないしょ

 

を見
み

て ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5146 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の料金
りょうきん

が 決
き

まりました 

2015年度
ね ん ど

の 保険料
ほけんりょう

の決定
けってい

通知書
つうちしょ

が 送
おく

られてきま

す。支払
し は ら

いの方法
ほうほう

は 決定
けってい

通知書
つうちしょ

に 書
か

いてあります。 

期限
き げ ん

までに 支払
し は ら

ってください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5144 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

を 続
つづ

けて受取
う け と

るための 現 況 届
げんきょうとどけ

 

現在
げんざい

 児童
じ ど う

手当
て あ て

を受取
う け と

っている人
ひと

に「現況届
げんきょうとどけ

」を送
おく

ります。6月
がつ

30日
にち

(火
か

)までに 必要
ひつよう

なことを書
か

いて 

各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター子
こ

ども家庭課
か て い か

へ 直接
ちょくせつ

また

は郵便
ゆうびん

で 必
かなら

ず出
だ

して ください。「現況届
げんきょうとどけ

」が 無
な

い

場
ば

合
あい

は ６月分
がつぶん

からの児童
じ ど う

手当
て あ て

を 受取
う け と

ることが  

できません。 

また 現況届
げんきょうとどけ

を出
だ

せば 児童 1人当
じ ど う ひ と り あ

たり 3,000円
えん

の「子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特例
とくれい

給付
きゅうふ

金
きん

」を 支給
しきゅう

します。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

不法
ふ ほ う

(法律
ほうりつ

を守らない
まも

)投棄
と う き

(ごみ捨て
 す

)を 

しない させない 

ごみを 道路
ど う ろ

や 空き
 あ

地
ち

に  

捨てる
 す

ことは 法律
ほうりつ

違反
い は ん

 

です。ごみの分別
ぶんべつ

ルールを  

守って
まも

 ください。 

★家電
か で ん

リサイクル対象品
たいしょうひん

 

エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

 

・冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

・ 

 衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

などの 家電品
かでんひん

 

①販売店
はんばいてん

に 引取り
ひき と

を たのむ 

②指定
し て い

された場所
ば し ょ

へ 自分
じ ぶ ん

で 持って
 も

行
い

く 

③引取り
ひき と

を 市
し

の認めた
みと

業者
ぎょうしゃ

に たのむ 

申込
もうしこみ

・連絡先
れんらくさき

：千葉市
ち ば し

廃棄物
はいきぶつ

リサイクル 

事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 ☎204-5805 

★家電品
かでんひん

以外
い が い

の粗大
そ だ い

(大型
おおがた

)ごみ 

①粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターへ 引取り
ひき と

を たのむ 

 ☎302-5374 

  受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～16:00 

                土曜日
ど よ う び

 9:00～11:30 

②清掃
せいそう

施設
し せ つ

へ 連絡
れんらく

して 自分
じ ぶ ん

で 持って
 も

行
い

く 

  質問
しつもん

：収 集
しゅうしゅう

業務課
ぎょうむか

 ☎245-5246 

 

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

に 取
と

り組
く

んで ください 

将来
しょうらい

 なるべく 介護
か い ご

が 必要
ひつよう

な 状態
じょうたい

に ならないよ

うにして ください。 

｢まだまだ元気
げ ん き

だ｣と 自分
じ ぶ ん

で 感
かん

じている頃
ころ

から 

介護
か い ご

予防
よ ぼ う

に 取
とり

組
く

むことが 大切
たいせつ

です。 

★運動
うんどう

機能
き の う

を 上
あ

げるように 取
と

り組
く

んで ください 

 高齢者
こうれいしゃ

でも 筋力
きんりょく

を 鍛
きた

えれば 筋力
きんりょく

は 上
あ

がりま 

す。運動
うんどう

は 呼吸
こきゅう

や 心臓
しんぞう

などにも 良
よ

い影響
えいきょう

を 

与
あた

え 頭
あたま

や 神経
しんけい

を 良
よ

い状態
じょうたい

に してくれます。 

毎日
まいにち

 すすんで 体
からだ

を 動
うご

かして ください。 

★栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

を 防
ふせ

いで ください 

 高齢者
こうれいしゃ

は あっさりした食事
しょくじ

が 良
よ

いと 思
おも

いがち 

 ですが 食欲
しょくよく

が 無
な

くなり ちょっとした ことで 

  体
からだ

の調子
ちょうし

が 悪
わる

くなります。栄養
えいよう

を しっかり取
と

 

ることが とても 大切
たいせつ

です。 

★｢口
くち

の中
なか

の 機能
き の う

を 上
あ

げるようにして ください 

高齢者
こうれいしゃ

は 歯
は

の数
かず

が 少
すく

なくなったり 唾液
だ え き

の出
で

が 

悪
わる

くなり 食
た

べ物
もの

を 飲
の

み込
こ

む力
ちから

が 衰
おとろ

えたりし

ます。栄養
えいよう

を 取
と

れなくなり 口
くち

の中
なか

で 菌
きん

が増
ふ

え 
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やすく なります。栄養
えいよう

不足
ぶ そ く

・感染症
かんせんしょう

・肺炎
はいえん

など

の 原因
げんいん

になる こともあります。口
くち

の中
なか

の 手入
て い

れ

を 食事
しょくじ

の後
あと

には 必
かなら

ずして ください。 

★｢閉
と

じこもり｣を しないように して ください 

一日中
いちにちじゅう

 家
いえ

の中
なか

に いたり または 家
いえ

の周
まわ

りで 過
す

ごすなど 生活
せいかつ

の 活動
かつどう

範囲
は ん い

が 大変
たいへん

狭
せま

く なってい

る ことを｢閉
と

じこもり｣と 言
い

います。活動
かつどう

の 少
すく

な

い生活
せいかつ

が 続
つづ

くと 心
こころ

の働
はたら

きが 弱
よわ

くなり 寝
ね

たき

りなどに なって しまいます。 

★｢認知症
にんちしょう

｣について 知
し

ることが  

大切
たいせつ

です 

認知症
にんちしょう

は 予防
よ ぼ う

できず 治
なお

らないと  

思
おも

われて います。 

しかし 原因
げんいん

を早
はや

く見
み

つけ  

早
はや

く対処
たいしょ

すれば 進行
しんこう

を 

押
お

さえるとが できます。 

認知症
にんちしょう

になっても 能力
のうりょく

の  

全
すべ

てが 無
な

くなる わけでは ありません。 

★｢うつ｣を 予防
よ ぼ う

して ください。 

高齢者
こうれいしゃ

は 配偶者
はいぐうしゃ

や 友人
ゆうじん

の死別
し べ つ

・仕事
し ご と

の役割
やくわり

が無
な

くなるなどで さびしさを 感
かん

じやすくなります。

｢うつ｣の状態
じょうたい

に なりやすい 時期
じ き

です。「うつ」

になると 閉
と

じこもりと 同
おな

じように 心
こころ

と 体
からだ

も

弱
よわ

くなる 可能
か の う

性
せい

があるので 注意
ちゅうい

が 必要
ひつよう

です。 

質問
しつもん

：地域
ち い き

包括
ほうかつ

ケア推進課
すいしんか

 ☎245-5267 

 

行
い

って みましょう 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターの 映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

①親子
お や こ

アニメ 上映会
じょうえいかい

 ｢ピノキオ｣・｢鉄腕
てつわん

アトム｣  

6月
がつ

13日
にち

(土
ど

) 

②木曜
もくよう

名画座
め い が ざ

 ｢次郎
じ ろ

長三国志
ちょうさんごくし

｣ 6月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 

①も②も 10:00と 14:00 の 2回
かい

  

上映
じょうえい

30分前
ぷんまえ

から 整理券
せいりけん

を 配
くば

ります。 

定員
ていいん

：①早
はや

い人
ひと

から 各回
かくかい

80人
にん

  

   ②早
はや

い人
ひと

から 各回
かくかい

250人
にん

 

質問
しつもん

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センタ－(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3) 

      ☎207-5820 

 

「大賀
お お が

ハスを観る
 み

会
かい

」の開催
かいさい

 

世界
せ か い

で一番
いちばん

古い
ふる   

花
はな

「大賀
お お が

ハス」についての 講演
こうえん

・楽器
が っ き

演奏
えんそう

・ハスの葉
は

を コップのようにして 飲み物
の    も の

を

入れ
 い

 茎
くき

を ストローにして 飲む
 の

体験
たいけん

があります。

その他
ほか

にも農産物
のうさんぶつ

 花
はな

の苗
なえ

の 販売
はんばい

もあります。 

直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来て
 き

 ください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

20
は つ

日
か

(土
ど

) 9:00～13:00 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3)蓮華亭
れんげてい

・ 

ハス池
いけ

の まわり 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

質問
しつもん

：緑
りょく

政課
せ い か

 緑
みどり

と花
はな

の推進室
すいしんしつ

 ☎245-5753 

 

幕
まく

張
はり

ビーチフェスタ 

いろいろなスポーツが  

体験
たいけん

できる イべントを 

行
おこ

ないます。子供
こ ど も

から 

大人
お と な

まで 素足
す あ し

で 砂浜
すなはま

を 

楽
たの

しむことが できます。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来て
 き

  

ください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

1 4
じゅうよっ

日
か

(日
にち

) 9:00～16:00 雨天
う て ん

中止
ちゅうし

 

   9:00～9:20はビーチの掃除
そ う じ

をします。 

場所
ば し ょ

：幕
まく

張
はり

の浜
はま

(幕
まく

張
はり

海浜
かいひん

公
こう

園内
えんない

) 

内容
ないよう

：ビーチでスポーツ体験
たいけん

(サッカー・バレーボー

ル・テニス・野球
やきゅう

など)・ビーチサッカーの 

実
じつ

演
えん

を見
み

たりします。 

費用
ひ よ う

：無料
むりょう

 

質問
しつもん

：海辺
う み べ

活性化
かっせいか

推進室
すいしんしつ

 ☎245-5309 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育て中
そだ    ちゅう

や 妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が 子ども
 こ

と一緒
いっしょ

でも 参加
さ ん か

できます。子ども
 こ

を育てる
そだ

時
とき

の悩み
なや

や不安
ふ あ ん

を 相談
そうだん

で

きます。他
ほか

のお母
かあ

さんと 話したり
はな

子ども
 こ 

と 遊
あそ

んだ

り 自由
じ ゆ う

に過ごす
 す

ことが できます。直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来て
 き

ください。時間
じ か ん

は 10:00～12:00 です。 

途中
とちゅう

で出たり
 で 

入ったり
はい

できます。 

★中央区
ちゅうおうく

 新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

    6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 

          宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

    6月
がつ

22日
にち

(月
げつ

) 

    質問
しつもん

：松ケ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

   ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

   6月
がつ

11日
にち

(木
もく

)・25日
にち

(木
もく

) 

    質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

    ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 小中台
こなかだい

公民館
こうみんかん

   6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 

          稲毛
い な げ

公民館
こうみんかん

     6月
がつ

19日
にち

(金
きん

) 

    質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公民館
こうみんかん

   ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 6月
がつ

25日
にち

(木
もく

) 

    質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

   ☎237-1400 

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

科学館
かがくかん

の催し
もよお   

  

①プラネタリウム・特別
とくべつ

投影
とうえい

  

「星
ほし

とアロマのひととき」 

  日時
に ち じ

：6月
がつ

12日
にち

(金
きん

)・ 

13日
にち

(土
ど

)19:00～ 

19:45 

  場所
ば し ょ

：きぼーる 7階
かい

 

プラネタリウム 

  入 館料
にゅうかんりょう

： 

高校生
こうこうせい

以上
いじょう

820円
えん

  

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

 300円
えん

 

②青少年
せいしょうねん

のための科学
か が く

の祭典
さいてん

 第
だい

21回
かい

千葉
ち ば

大会
たいかい

 

  科学
か が く

の実験
じっけん

や 工作
こうさく

が 体験
たいけん

できます。 

  日時
に ち じ

：6月
がつ

13日
にち

(土
ど

)・1 4
じゅうよっ

日
か

(日
にち

) 9:30～16:00 

  場所
ば し ょ

：きぼーる広場
ひ ろ ば

・7階
かい

企画
き か く

展示室
てんじしつ

 

会場
かいじょう

：きぼーる(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4) 

質問
しつもん

：科学館
かがくかん

 ☎308-0511 

 

遊
あそ

びの王国
おうこく

～CHIBA 子
こ

ども交歓
こうかん

大会
たいかい

 

動物
どうぶつ

とのふれあい・パトカーに乗
の

ってみる・ゲーム

体験
たいけん

などが できます。 

当日
とうじつ

会場
かいじょう

へ来
き

てください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

13日
にち

(土
ど

) 

10:00～15:00  

      雨
あめ

の時
とき

は 1 4
じゅうよっ

日
か

の 

同
おな

じ時間
じ か ん

になります。 

費用
ひ よ う

：400円
えん

 

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

ポートパーク(中央区
ちゅうおうく

中央港
ちゅうおうこう

1) 

質問
しつもん

：健全
けんぜん

育成課
いくせいか

 ☎245-5973 

 

毎月
まいつき

 第
だい

2・4土曜日
ど よ う び

は地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

・ 

市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

新鮮
しんせん

な 魚
さかな

など 食料品
しょくりょうひん

の 買
か

い物
もの

や 食事
しょくじ

が 楽
たの

し

めます。ぜひ 来
き

てください。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

13日
にち

(土
ど

)・27日
にち

(土
ど

) 8:00～12:00 

(魚
さかな

や 貝
かい

などは 10:30まで) 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2) ☎248-3200 

 

各種
かくしゅ

 相談
そうだん

 

家族
か ぞ く

介護者向
か い ご し ゃ む

けの電話
で ん わ

相談
そうだん

 

自分
じ ぶ ん

の家
うち

で 高齢者
こうれいしゃ

を 介護
か い ご

している人
ひと

の 相談
そうだん

を受
う

けます。介護
か い ご

の上手
じょうず

なやり方
かた

を 教
おし

えます。 

月
げつ

～金
きん

：9:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

：10:00～13:00 

相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

：家族
か ぞ く

介護
か い ご

者
しゃ

支援
し え ん

センター  

              ☎302-2017 

質問
しつもん

：高齢
こうれい

福祉課
ふ く し か

 ☎245-5166 

 

男性
だんせい

インターネット相談
そうだん

 

パソコンや スマートフォンから 悩み
なや   

を 受付
う け つ

けま

す。男性
だんせい

相談員
そうだんいん

が 悩み
なや   

を 電子
で ん し

メールで回答
かいとう

します。

対象
たいしょう

は 男性
だんせい

です。 

メールの受信
じゅしん

を 確認
かくにん

してから 回答
かいとう

まで 5 日程度
い つ か て い ど

かかります。DV（家
か

庭内
ていない

暴力
ぼうりょく

）や 急いで
い そ     

いる相談
そうだん

などには 回答
かいとう

できません。 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

：☎245-5060 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

6月
がつ

15日
にち

(月
げつ

) 17:00～20:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で 

行
おこな

います。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して 

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 

 

 

 

 


