
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    1 
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

焼 却
しょうきゃく

ごみ 1/3(3分
ぶん

の 1)削減
さくげん

を達成
たっせい

！ 
7年前

ねんまえ

から「焼 却
しょうきゃく

ごみ 1/3削減
さくげん

」を 目標
もくひょう

にしてい

ます。昨年
さくねん

は 皆さん
みな

の協 力
きょうりょく

で 目標
もくひょう

を達成
たっせい

するこ

とが できました。 

これからも ご協 力
きょうりょく

を お願
ねが

いします。 

質問
しつもん

：廃棄物
はいきぶつ

対策課
たいさくか

 ☎245-5067 

 

ちばしファミリー・サポート・センター 

3 か月児
げ つ じ

から 小学
しょうがく

6年生
ねんせい

までの子
こ

どもを 預
あず

けたい

人
ひと

が 会員
かいいん

(依頼
い ら い

会員
かいいん

)になって利用
り よ う

できます。 

利用
り よ う

内容
ないよう

：子
こ

どもルーム・ 

保育所
ほいくしょ

の送
おく

り迎
むか

えや 

 その後
あと

の預
あず

かりなど 

利用
り よ う

時間
じ か ん

：6:00～22:00 

利用
り よ う

料金
りょうきん

(1時間
じ か ん

)： 

700円
えん

 月
げつ

～金曜日
きんようび

の 

7:00～19:00 

900円
えん

 それ以外
い が い

の曜日
よ う び

・時間
じ か ん

 

対象
たいしょう

：市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

 

    市内
し な い

で 働
はたら

いている人
ひと

 

    市内
し な い

の学校
がっこう

に 行
い

っている人
ひと

 

センターの活動
かつどう

の内容
ないよう

などを紹介
しょうかい

する 地区別交
ち く べ つ こ う

 

流会
りゅうかい

を 開
かい

催
さい

します。当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

て 

ください。子
こ

どもを つれて来
き

ても いいです。 

★中央区
ちゅうおうく

   中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 5月
がつ

28日
にち

(木
もく

) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★花見川区
は な み が わ く

 花見川
はなみがわ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  

5月
がつ

27日
にち

(水
すい

) 

★稲毛区
い な げ く

 小中台
こなかだい

地域
ち い き

福祉
ふ く し

交流館
こうりゅうかん

(稲毛区
い な げ く

小仲
こ な か

台
だい

5) 

6月
がつ

1
つい

日
たち

(月
げつ

) 

★若葉区
わ か ば く

 若葉
わ か ば

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 5月
がつ

29日
にち

(金
きん

) 

★緑区
みどりく

  緑
みどり

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  6月
がつ

4
よっ

日
か

(木
もく

) 

★美浜区
み は ま く

 美浜
み は ま

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 6月
がつ

3
みっ

日
か

(水
すい

) 

質問
しつもん

：ちばしファミリー・サポート・センター 

      (中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

４きぼーる 6階
かい

) 

☎201-6571 火曜日
か よ う び

は休
やす

み 

 

ルールむし しん号
ごう

むしは わるいむし 

（2015年度
ね ん ど

 春
はる

の全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

スローガン） 

5月
がつ

11日
にち

(月
げつ

)～20
は つ

日
か

(水
すい

)に 春
はる

の全国
ぜんこく

交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

が行
おこな

われます。今回
こんかい

 大事
だ い じ

 

な 目標
もくひょう

は次
つぎ

の 4つです。 

・子
こ

どもと 高齢者
こうれいしゃ

の  

交通
こうつう

事故
じ こ

を防
ふせ

ぐ 

・自転車
じてんしゃ

を 安全
あんぜん

に 使
つか

う 

ようにする 

・車
くるま

のシートベルトを  

全
すべ

ての座席
ざ せ き

でする   

チャイルドシートを 正
ただ

しく 使
つか

う 

・お酒
さけ

を飲
の

んだら 絶対
ぜったい

に運転
うんてん

しない 

5月
がつ

20
は つ

日
か

(水
すい

)は｢交通
こうつう

事故
じ こ

で 死
し

ぬ人
ひと

を なしにする

日
ひ

」です。一人
ひ と り

ひとりが 交通
こうつう

ルールを 守
まも

って くだ

さい。 自動車
じどうしゃ

や自転車
じてんしゃ

を 運転
うんてん

する人
ひと

は 子
こ

どもや 

 

2015年
ねん

5月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

64号
ごう

 

 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/005003jyoho/index03.html 
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高齢者
こうれいしゃ

の安全
あんぜん

に 気
き

をつけて 運転
うんてん

して ください。 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全
あんぜん

課
か

 ☎245-5148 

 

飼
か

い犬
いぬ

のしつけ方
かた

教室
きょうしつ

 

①5月
がつ

14 日
じゅうよっか

(木
もく

)  

犬
いぬ

のしつけを  

しているのを 見
み

る。 

②5月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 

自分
じ ぶ ん

の飼
か

い犬
いぬ

と 一緒
いっしょ

に 

参加
さ ん か

して 犬
いぬ

のしつけ方
かた

を 体験
たいけん

してみる 

時間
じ か ん

：①②ともに 13:30～16:00 

場所
ば し ょ

：動物
どうぶつ

保護
ほ ご

指導
し ど う

センター(稲毛区宮
い な げ く み や

野木町
のぎちょう

) 

対象
たいしょう

：市内
し な い

に 住
す

んでいる人
ひと

で 犬
いぬ

を飼
か

っている人
ひと

と 

       飼
か

う予定
よ て い

の人
ひと

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から ①25人
にん

 ②10組
くみ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：動物
どうぶつ

保護
ほ ご

指導
し ど う

センター ☎258-7817 

 

５月
がつ

は 消費者
しょうひしゃ

月間
げっかん

 

｢見守
み ま も

り｣と｢気
き

づき｣の ポイント 

高齢者
こうれいしゃ

が だまされる被害
ひ が い

が  

増
ふ

えています。防
ふせ

ぐために  

家族
か ぞ く

や 地域
ち い き

の人
ひと

たちで 見守
み ま も

 

りや 気
き

づきの 力
ちから

を高
たか

めること 

が 必要
ひつよう

です。 

・知らない
し     

人
ひと

が 度々
たびたび

出入
で い

りして いないか 

・不審
ふ し ん

な電話
で ん わ

で 困
こま

っていないか 

など ｢おやっ？｣と思
おも

ったら 電話
で ん わ

を ください！ 

不審
ふ し ん

電話
で ん わ

や 不審
ふ し ん

な誘
さそ

いの 情報
じょうほう

を 受付
う け つ

けています。 

消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター 相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 ☎207-3000 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：9:00～16:30 

月
げつ

～土曜日
ど よ う び

(祝日
しゅくじつ

と 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は休
やす

み) 

質問
しつもん

：消費
しょうひ

生活
せいかつ

センター ☎207-3602 

 

行
い

って みましょう 

生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センターの 映画
え い が

上映会
じょうえいかい

 

木曜
もくよう

名画座
め い が ざ

 ｢北北西
ほくほくせい

に進路
し ん ろ

を取
と

れ｣  

日時
に ち じ

：5月
がつ

21日
にち

(木
もく

)10:00 と 14:00 の 2回
かい

 

上映
じょうえい

30分前
ぷんまえ

から 整理券
せいりけん

を 配
くば

ります。 

定員
ていいん

：各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 250人
にん

 

質問
しつもん

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3)  

☎207-5820 

コンサート中
ちゅう

に 火災
か さ い

発生
はっせい

！？ 

避難
ひ な ん

訓練
くんれん

 コンサートを 行
おこな

います♪ 

5月
がつ

30日
にち

(土
ど

)10:00～12:00  

美浜
み は ま

文化
ぶ ん か

ホール(美浜区
み は ま く

真砂
ま さ ご

5)  

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 351人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：消防局
しょうぼうきょく

総務課
そ う む か

 ☎202-1664 

 

公民館
こうみんかん

の講座
こ う ざ

 

楽
たの

しい催
もよお

しの一部
い ち ぶ

を 紹介
しょうかい

します。 

★英語
え い ご

で遊
あそ

ぼう「親子
お や こ

で楽
たの

しくリトミック」 

中央区
ちゅうおうく

 星
ほし

久喜
く き

公民館
こうみんかん

(星
ほし

久喜町
くきちょう

615-7) 

 5/20(水
すい

)・5/27(水
すい

) 9:45～10:45 または 

           11:00～12:00 

 対象
たいしょう

：1～3歳
さい

の子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

： 各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 10組
くみ

 

 申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎266-4392 

★2歳児
さ い じ

前後
ぜ ん ご

の子育て
こ そ だ   

講座
こ う ざ

 

花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

(幕
まく

張
はり

町
ちょう

4-602) 

 6/3～6/24 の毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

10:00～12:00   

 対象
たいしょう

：1歳
さい

6 か月
げつ

～2歳
さい

6 か月
げつ

の子
こ

どもの親
おや

 

         子
こ

どもを 預
あず

けることもできます 

定員
ていいん

：各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 16人
にん

 

 申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎273-7522 

★親子
お や こ

ふれあい教室
きょうしつ

 

稲毛区
い な げ く

 緑
みどり

が丘
おか

公民館
こうみんかん

(宮
みや

野木町
のぎちょう

1807-3) 

 5/22・29 と 6/12・26 の金曜日
きんようび

  

9:30～11:30 

対象
たいしょう

：2歳
さい

の子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

： 各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 12組
くみ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎259-2870 

★リズムにのって親子
お や こ

遊
あそ

び！！ 

若葉区
わ か ば く

 桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

(桜木
さくらぎ

3-17-29) 

 6/5(金
きん

)・6/19(金
きん

) 10:30～12:00  

 対象
たいしょう

：1歳
さい

以上
いじょう

の保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

に 行
い

っていない

子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

： 各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 15組
くみ

 

 申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎234-1171 

★親子
お や こ

で遊ぼう
あそ      

「英語
え い ご

でリトミック」 

緑区
みどりく

 誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

(誉田
ほ ん だ

町
ちょう

1-789-49) 

6/6(土
ど

)・20(土
ど

) 9:45～10:45 または 

11:00～12:00 

 対象
たいしょう

：1～3歳
さい

の子
こ

どもと 保護者
ほ ご し ゃ
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定員
ていいん

：各回
かくかい

 早
はや

い人
ひと

から 10組
くみ

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎291-1512 

★ふれあいハーモニカコンサート 

美浜区
み は ま く

 磯辺
い そ べ

公民館
こうみんかん

(磯辺
い そ べ

1-48-1) 

 5/23 (土
ど

) 14:00～15:00 

 対象
たいしょう

：成人
せいじん

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 30人
にん

 

 申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

 または☎278-0033 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

や 妊娠中
にんしんちゅう

の人
ひと

が 子
こ

どもと一緒
いっしょ

に参
さん

加
か

できます。子
こ

どもを育
そだ

てるときの 悩
なや

みや 不安
ふ あ ん

を 

相
そう

談
だん

できます。他
ほか

のお母
かあ

さんと話
はな

したり 子
こ

どもと遊
あそ

んだり 自由
じ ゆ う

に過
す

ごすことができます。時間
じ か ん

は

10:00～12:00です。直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

に来
き

て ください。 

途中
とちゅう

で 出
で

たり 入
はい

ったりできます。 

★中央区
ちゅうおうく

 新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 

     宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

 ５月
がつ

25日
にち

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：松ヶ丘
まつがおか

公民館
こうみんかん

 ☎261-5990 

★花見川区
は な み が わ く

 幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

１４日
じゅうよっか

(木
もく

) 

            5月
がつ

28日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

公民館
こうみんかん

 ☎273-7522 

★稲毛区
い な げ く

 稲毛
い な げ

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

15日
にち

(金
きん

) 

     小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 5月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 

  質問
しつもん

：小中台
こなかだい

公
こう

民館
みんかん

 ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

 桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

21日
にち

(木
もく

) 

     みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

28日
にち

(木
もく

) 

  質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

 ☎237-1400 

★緑区
みどりく

 おゆみ野
の

公民館
こうみんかん

 5月
がつ

13日
にち

(水
すい

) 

  質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 ☎291-1512 

 

地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

・市民
し み ん

感謝
かんしゃ

デー 

毎月
まいつき

第 2・4
だい

土曜日
ど よ う び

は 新鮮
しんせん

な魚
さかな

などの食料品
しょくりょうひん

の 

買い物
 か    もの

や おいしい食事
しょくじ

が 楽しめます
たの

。 

今月
こんげつ

は あと 1回
かい

5月
がつ

23日
にち

(土
ど

)8:00～12:00 

(魚
さかな

や貝
かい

などの販売
はんばい

は 10:30 まで)です。 

質問
しつもん

：地方
ち ほ う

卸売市場
おろしうりしじょう

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2)  

       ☎248-3200 

 

千葉市
ち ば し

フエア 

市内
し な い

の農産物
のうさんぶつ

・おみやげ品
ひん

を 買う
 か

ことができます。

また観光
かんこう

するところの紹介
しょうかい

や キャラクターの

撮影会
さつえいかい

・演奏会
えんそうかい

などもあります。 

当日
とうじつ

直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来
き

て ください。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

15日
にち

(金
きん

)～17日
にち

(日
にち

)10:00～17:00 

場所
ば し ょ

：イオン 鎌取店
かまとりてん

(緑区
みどりく

おゆみ野
の

3) 

質問
しつもん

：農政課
のうせいか

 ☎245-5758  

 

海星
かいせい

庵
あん

茶室
ちゃしつ

公開
こうかい

と お茶
ちゃ

の振
ふ

る舞
ま

い 

茶室
ちゃしつ

を見学
けんがく

して お茶
   ちゃ

を飲
の

む 

ことが できます。無料
むりょう

です。 

日時
に ち じ

：5月
がつ

16日
にち

(土
ど

)・17日
にち

(日
にち

)・ 

2 4 日
にじゅうよっか

(日
にち

)  

11:00～14:00 

場所
ば し ょ

：海星
かいせい

庵
あん

茶室
ちゃしつ

（稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公
こう

園内
えんない

） 

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 各日
か く ひ

にち 100人
にん

 

質問
しつもん

：稲毛
い な げ

記念館
きねんかん

 ☎277-4534  

 

公園
こうえん

に紙芝居
かみしばい

がやってくる 

紙芝居
かみしばい

を見
み

に行
い

きましょう 

日時
に ち じ

：5月
がつ

16日
にち

(土
ど

)11:30 と 13:00 からの 2回
かい

  

場所
ば し ょ

：蓮華亭
れんげてい

（千葉
ち ば

公園
こうえん

内
ない

） 

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 各
かく

回
かい

50人
にん

 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

・稲毛
い な げ

公園
こうえん

緑地
りょくち

事務所
じ む し ょ

 ☎251-5103 

 

海
うみ

に出
で

ようヨット体験会
たいけんかい

 

ヨットに乗
の

って 海
うみ

遊
あそ

びを してみませんか。 

日時
に ち じ

：５月
がつ

31日
にち

(日
にち

)：9:30～12:00 13:00～

15:30 ※雨
あめ

や風
かぜ

などが 強
つよ

いときは 中止
ちゅうし

 

場所
ば し ょ

：稲毛
い な げ

ヨットハーバー  

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

(小学生
しょうがくせい

は 保護者
ほ ご し ゃ

も一緒
いっしょ

) 

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 10人
にん

 

費用
ひ よ う

：一人
ひ と り

1,500円
えん

(用具
よ う ぐ

レンタル代
だい

 保険料
ほけんりょう

など) 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：稲毛
い な げ

ヨットハーバー ☎279-1160 

５月
がつ

12日
にち

～26日
にち

の火曜日
か よ う び

は 休
やす

み 

 

高校生
こうこうせい

と一緒
いっしょ

に作
つく

る科学
か が く

工作
こうさく

講座
こ う ざ

 

日時
に ち じ

：5月
がつ

30日
にち

(土
ど

)13:30～16:00 

場所
ば し ょ

：南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター(中央区
ちゅうおうく

白旗
しらはた

1) 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

4年生
ねんせい

～中学生
ちゅうがくせい

  

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 20人
にん

 

費用
ひ よ う

：1,000円
えん

(材料代
ざいりょうだい

) 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター ☎264-8995 

             月曜日
げつようび

は休
やす

み 

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

親子
お や こ

野球
やきゅう

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：6月
がつ

13日
にち

(土
ど

) 9:00～12:00  

場所
ば し ょ

：千葉
ち ば

公園
こうえん

野球場
やきゅうじょう

(中央区
ちゅうおうく

弁天
べんてん

3) 

対象
たいしょう

：4歳
さい

以上
いじょう

の 子
こ

どもと  

その保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや   

人
ひと

から 30組
くみ

 

費用
ひ よ う

：2,160円
えん

 (施設
し せ つ

使用料
しようりょう

など) 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：直接
ちょくせつ

または電話
で ん わ

で  

千葉
ち ば

公園
こうえん

スポーツ施設
し せ つ

 ☎253-8050 

 

保健
ほ け ん

・相談
そうだん

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けましょう 

市
し

では いろいろな 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 行
おこな

っています。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

ける前
まえ

に 市内
し な い

の病
びょう

院
いん

へ 予約
よ や く

をして

ください。くわしいことは 質問
しつもん

するか 市
し

のホーム

ページを 見
み

てください。  

子
こ

どもの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の 種類
しゅるい

と回数
かいすう

など くわしい 

ことは 質問
しつもん

して ください。 

妊娠
にんしん

を希望
き ぼ う

する  女性
じょせい

の人
ひと

へ 

風
ふう

しんの 抗体
こうたい

検査
け ん さ

を 行
おこな

っています。生
う

まれ 

てくる 子
こ

どもを 先天性
せんてんせい

 風
ふう

しん症候群
しょうこうぐん

から  

守
まも

るため 検査
け ん さ

を受
う

けて ください。 

期間
き か ん

：2016年
ねん

3月
がつ

31日
にち

まで 

費用
ひ よ う

：検査
け ん さ

は無料
むりょう

(予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の費用
ひ よ う

は 自分
じ ぶ ん

で負担
ふ た ん

) 

質問
しつもん

：保健所
ほけんじょ

感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

 ☎238-9941 

 

ヘルシー カムカム 2015 

6月
がつ

4 日
よ っ か

(木
もく

)～10 日
と お か

(水
すい

)は 歯
は

と口
くち

の 健康
けんこう

週間
しゅうかん

で

す。皆さん
みな

に 自分
じ ぶ ん

の 歯
は

と口
くち

の 健康づくり
けんこう

を身近に
 みじか

感じて
かん

もらうイベント を 5月
がつ

24日
か

(日
にち

)に 行います
おこな

。 

場所
ば し ょ

：そごう千葉店
ち ば て ん

 

★イベント 

6階
かい

 特設
とくせつ

会場
かいじょう

 10:00～17:30  

歯
は

と口
くち

の中
なか

が 健康
けんこう

かどうかや 

歯
は

医者
い し ゃ

さんの体験
たいけん

も できます。 

受付
うけつけ

は 17:00 までです。 

★表彰式
ひょうしょうしき

 

1階
かい

 西エスカレーター
にし

横
よこ

  

特設
とくせつ

会場
かいじょう

 11:15～12:15 

①親
おや

と子
こ

の 良い
 よ

歯
は

の コンクール 

②8020(80歳
さい

で 20本
ぽん

以上
いじょう

の歯
は

を残
のこ

そう)で長生き
 ながい

良い
 よ

歯
は

のコンクール 

③学校
がっこう

歯科
し か

 保健
ほ け ん

活動
かつどう

 推進
すいしん

表 彰
ひょうしょう

(学校
がっこう

賞
しょう

) 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9926 

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどのため 心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・

不
ふ

安
あん

だという人
ひと

が 相談
そうだん

できます。 

①女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による相談
そうだん

 

5月
がつ

27日
にち

(水
すい

)  13:15～15:20 

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１) 

予約制
よやくせい

(電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

)です。 

②保健師
ほ け ん し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～12:00 と 

13:00～16:00 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

・相談
そうだん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

5月
がつ

18日
にち

(月
げつ

) 13:00～16:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で 

行
おこな

います。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

 

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して 

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 

 

 

 

 


