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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

「外国人
がいこくじん

のための防災
ぼうさい

ガイドブック」が  

もらえます 

千葉市
ち ば し

は、災害
さいがい

(地震
じ し ん

や 

たくさんの雨
あめ

などで危
あぶ

なく 

なること)から あなたの  

身
み

を守
まも

るための 本
ほん

を 作
つく

り 

ました。 

この本
ほん

は 英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ 

韓国語
かんこくご

・やさしい日本語
に ほ ん ご

で  

書
か

かれています。 

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

・ 

各区
か く く

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

・各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター・千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

でもらえます。また 千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

の ホ

ームページで 見
み

ることが できます。動画
ど う が

も ありま

す。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流課
こうりゅうか

 ☎245-5019 

 

千葉市
ち ば し

プレミアム商品券
しょうひんけん

を 発売
はつばい

しています 

千葉
ち ば

市民
し み ん

が 市内
し な い

で 楽
たの

しく買物
かいもの

ができるように 

「プレミアム商品券
しょうひんけん

」を 発売
はつばい

しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★市内
し な い

の約
やく

40 か所
しょ

で 11,000円分
えんぶん

の商品券
しょうひんけん

を

10,000円
えん

で 買
か

うことが できます。 

★商品券
しょうひんけん

は中小店
ちゅうしょうてん

専用券
せんようけん

と大型店
おおがたてん

・中小店
ちゅうしょうてん

共通券
きょうつうけん

が セットになっています。一人
ひ と り

3 セット

まで 買
か

うことができます。全部
ぜ ん ぶ

で 70,000 セッ

ト 発売
はつばい

します。 

★このマークのついた 市内
し な い

の店
みせ

(約
やく

2,500店
てん

)で 使
つか

えます。商品券
しょうひんけん

を買
か

ったときに 店
みせ

の一覧表
いちらんひょう

を 

もらえます。 

★お金
かね

に替
か

えることは できません。 

★5月
がつ

30日
にち

(金
きん

)から 9月
がつ

30日
にち

(火
か

)まで 使
つか

えますが 

それを過
す

ぎると 使
つか

えません。 

質問
しつもん

：産業
さんぎょう

支援課
し え ん か

 ☎245-5277 

 

特定健康診査
とくていけんこうしんさ

・健康診査
けんこうしんさ

について 

市
し

では生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を 予防
よ ぼ う

するため 特定健康診査
とくていけんこうしんさ

と健康診査
けんこうしんさ

を 行
おこな

っています。対象者
たいしょうしゃ

に 受
じゅ

診券
しんけん

（シ

ール付
つ

き）を送
おく

りましたので よく見
み

て ください。 

対象者
たいしょうしゃ

は 次
つぎ

のとおりです。 

★特定健康診査
とくていけんこうしんさ

：40～74歳
さい

の国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の

加入者
かにゅうしゃ

 費用
ひ よ う

は 500円
えん

 

★健康診査
けんこうしんさ

：75歳
さい

以上
いじょう

の 後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

保険
ほ け ん

の 

加入
かにゅう

者
しゃ

 費用
ひ よ う

は無料
むりょう

 

受診
じゅしん

期限
き げ ん

は 来年
らいねん

2月
がつ

28日
にち

(土
ど

)までです。 

受診
じゅしん

できる場所
ば し ょ

・受診
じゅしん

の方法
ほうほう

などは 受診券
じゅしんけん

と 一緒
いっしょ

に送
おく

られた 案内書
あんないしょ

を見
み

て ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5146 

 

2014年
ねん

6月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

53号
ごう

 

 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/005003jyoho/index03.html 
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臨時
り ん じ

福祉
ふ く し

給付
きゅうふ

金
きん

・子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

臨時
り ん じ

特例
とくれい

給付
きゅうふ

金
きん

 

を 支給
しきゅう

します 

4月
がつ

に 消費税
しょうひぜい

が上
あ

がりました。収 入
しゅうにゅう

の少
すく

ない人
ひと

や

子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の世帯
せ た い

の負担
ふ た ん

を少
すく

なくするために 一回
いっかい

限
かぎ

りの特別
とくべつ

な給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

します。給付
きゅうふ

金
きん

の金額
きんがく

は

10,000円
えん

または 15,000円
えん

です。8月
がつ

に 全
すべ

ての家
いえ

の郵便箱
ゆうびんばこ

に 案内書
あんないしょ

を配
くば

りますので よく見
み

て  

ください。 

支給
しきゅう

の対象
たいしょう

となる人
ひと

は 8月
がつ

1
つい

日
たち

(金
きん

)から 11月
がつ

30日
にち

(日
にち

)までに 支給
しきゅう

申
しん

請書
せいしょ

を 出
だ

してください。支給
しきゅう

申
しん

請
せい

書
しょ

を 出
だ

さないと 支給
しきゅう

されません。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

臨時
り ん じ

給付
きゅうふ

金
きん

コールセンター 

   ☎203-0161(8:30～17:30) 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・介護
か い ご

保険
ほ け ん

の料金
りょうきん

が決定
けってい

 

2014年度
ね ん ど

の 保険料
ほけんりょう

の決定
けってい

通知書
つうちしょ

が 送られて
おく          

きま

す。どちらも 期限内
きげんない

に 払
はら

って ください。 

期限
き げ ん

に 遅れる
おく      

と 延滞
えんたい

金
きん

が かかります。  

質問
しつもん

：①国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

                     

健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5144  

     ②介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

             

介護
か い ご

保険課
ほ け ん か

  ☎245-5061    
 

子ども
こ   

の 通院
つういん

医療費
いりょうひ

の 助成
じょせい

対象
たいしょう

を 

中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで ひろげます 

今
いま

までは 小学
しょうがく

3年生
ねんせい

までが 対象
たいしょう

でしたが 8月
がつ

 

の 診療分
しんりょうぶん

から 中学
ちゅうがく

3年生
ねんせい

まで 広
ひろ

げます。今回
こんかい

 

新
あたら

しく 対象
たいしょう

になる 子
こ

どものいる 家庭
か て い

に 案
あん

内
ない

を  

送
おく

ります。助成
じょせい

を 受
う

けるためには 受給
じゅきゅう

券
けん

が 必要
ひつよう

 

に なります。6月
がつ

19日
にち

(木
もく

)までに 必
かなら

ず 手続
て つ づ

きを 

して ください。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

を 続
つづ

けて 受
う

けるには 

現 況 届
げんきょうとどけ

が 必要
ひつよう

です 

児童
じ ど う

手当
て あ て

を 受
う

けている 人
ひと

に 現況届
げんきょうとどけ

を 送
おく

ります。

6月
がつ

30日
にち

(月
げつ

)までに 必要
ひつよう

なことを 書
か

いて 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

へ 直接
ちょくせつ

または 郵便
ゆうびん

で 

必
かなら

ず 出
だ

して ください。この届
とど

けが無
な

い場合
ば あ い

は  

6月分
がつぶん

からの 手当
て あ て

を 受
う

け取
と

ることが できません。 

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を 予防
よ ぼ う

しましょう 

食中毒
しょくちゅうどく

の 多く
お お   

なる季節
き せ つ

ですが 食中毒
しょくちゅうどく

菌
きん

は

「付けない
 つ       

」「増やさない
ふ     

」「やっつける」が  

基本
き ほ ん

です。 

家庭
か て い

でも 次
つぎ

のことに 気
き

を 

つけて ください。 

①食べ
 た

物
もの

を買う
 か

とき 

肉
にく

・魚
さかな

・野菜
や さ い

など 生
なま

の 

食
た

べ物
もの

は 新しい
あたら

物
もの

を買う
 か

。 

②食
た

べ物
もの

の保存
ほ ぞ ん

 

冷蔵
れいぞう

や冷凍
れいとう

が 必要
ひつよう

なものは  

すぐに冷蔵庫
れいぞうこ

や冷凍庫
れいとうこ

に  

入れる
い   

。 

③料理
りょうり

を 始める
はじ    

とき 

  料理
りょうり

に使う
つか  

道具
ど う ぐ

は 塩素
え ん そ

系
けい

の 

漂白剤
ひょうはくざい

につける。熱湯
ねっとう

で  

消
しょう

毒する
どく    

など 注意
ちゅうい

する。 

④料理
りょうり

を するとき 

熱
ねつ

を加えて
くわ    

 調理
ちょうり

するものは 十分
じゅうぶん

に 熱
ねつ

を加える
くわ

(中心
ちゅうしん

が 85℃～90℃で 90秒
びょう

以上
いじょう

) 

⑤食事
しょくじ

の前
まえ

に 必ず
かなら 

手
て

を洗う
あら  

 

⑥残った
のこ    

食
た

べ物
もの

 

そのままに しないで 清潔
せいけつ

な器具
き ぐ

 容器
よ う き

に 

入れ
い  

 早め
は や   

に食べる
た   

。 

温
あたた

め直す
な お   

ときも 十分
じゅうぶん

に 加熱
か ね つ

する。 

質問
しつもん

：市
し

保健所
ほけんじょ

食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎238-9935 

 

不法
ふ ほ う

(法律
ほうりつ

を守らない
まも          

)投棄
と う き

(ごみ捨て
す  

)を 

しない させない 

ごみを 道路
ど う ろ

や 空き
あ  

地
ち

に  

捨てる
す   

ことは 法律
ほうりつ

違反
い は ん

です。 

ごみの分別
ぶんべつ

ルールを 守って
まも    

 

ください。 

★家電
か で ん

リサイクル対象
たいしょう

機器
き き

 

 エアコン・テレビ・冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

・洗濯機
せんたくき

 

 衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

などの 家電
か で ん

機器
き き

。 

①販売店
はんばいてん

に引取り
ひきと   

を たのむ。 

②指定
し て い

された場所
ば し ょ

へ 自分
じ ぶ ん

で 持って
も   

行く
い  

。 

③引取り
ひきと   

を 市
し

の認めた
みと       

業者
ぎょうしゃ

に たのむ。 

申込
もうしこみ

・連絡先
れんらくさき

：千葉市
ち ば し

リサイクル事業
じぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 

☎204-5805 
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★家電
か で ん

機器
き き

 以外
い が い

の粗大
そ だ い

(大型
おおがた

)ごみ 

①粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターへ 引取り
ひきと   

をたのむ。 

☎302-5374 

受付
うけつけ

時間
じ か ん

：月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～16:00 

土曜日
ど よ う び

   9:00～11:30 

②清掃
せいそう

施設
し せ つ

へ 事前
じ ぜ ん

連絡
れんらく

して 自分
じ ぶ ん

で 持って
も   

行く
い  

。 

質問
しつもん

：収 集
しゅうしゅう

業務課
ぎょうむか

 ☎245-5246 

 

行
い

って みましょう 

セーフティーちば市民
し み ん

見
けん

学会
がくかい

 
6月

がつ

21日
にち

(土
ど

) 10:00～11:50 

セーフティーちば 

(中央区
ちゅうおうく

長洲
な が ず

１) 

消防車
しょうぼうしゃ

見学
けんがく

・子
こ

ども 

消防服
しょうぼうふく

を着
き

る体験
たいけん

・地震
じ し ん

を 

体験
たいけん

する車
くるま

に 乗
の

ることなどが できます。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 200人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：消防局
しょうぼうきょく

総務課
そ う む か

 ☎202-1664 

 

公民館
こうみんかん

のお知らせ
し   

 

親子
お や こ

・女性
じょせい

で 楽
たの

しめる催し
もよお  

を 紹介
しょうかい

します。 

申込
もうしこみ

は 各公民館
かくこうみんかん

に 直接
ちょくせつ

 または電話
で ん わ

で。 

★中央区
ちゅうおうく

 椿
つばき

森
もり

公民館
こうみんかん

(椿
つばき

森
もり

6-1-11) 

☎254-0085 

「はじめての フラダンス教室
きょうしつ

」 

6/21(土
ど

)・6/28(土
ど

)  

13:00～15:00 

対象
たいしょう

：女性
じょせい

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 15人
にん

 

★花見川区
は な み が わ く

 長作
ながさく

公民館
こうみんかん

(長作
ながさく

町
ちょう

1722-1)  

☎258-1919 

 「親子
お や こ

あそびとママ友
とも

づくり」 

 6/20(金
きん

)・7/4(金
きん

)・18(金
きん

) 10:00～12:00 

対象
たいしょう

：4 か月
げつ

～1歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
は や   

人
ひと

から 12組
くみ

 

★花見川区
は な み が わ く

 花園
はなぞの

公民館
こうみんかん

(花園
はなぞの

3-12-8)  

☎273-8842 

  「親子
お や こ

ふれあい教室
きょうしつ

」 

7/2(水
すい

)・9(水
すい

)・16(水
すい

)10:00～12:00 

対象
たいしょう

：1・2歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
は や   

人
ひと

から 20組
くみ

 

★花見川区
は な み が わ く

 花見川
はなみがわ

公民館
こうみんかん

(柏井
かしわい

町
ちょう

1590-8) 

☎257-2756 

「2歳児
さ い じ

 親子
お や こ

ふれあい教室
きょうしつ

」 

親子
お や こ

遊
あそ

びや絵本
え ほ ん

の読
よ

み聞
き

かせ 

6/18(水
すい

)・25(水
すい

)・7/2(水
すい

) 10:00～12:00 

対象
たいしょう

：2歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 15組
くみ

 

★稲毛区
い な げ く

 草野
く さ の

公民館
こうみんかん

(園生
そんのう

町
ちょう

384-93)  

☎287-3791 

「親子
お や こ

ふれあい 3B体操
たいそう

」 

6/13(金
きん

)・20(金
きん

)・27(金
きん

) 

10:00～12:00 

対象
たいしょう

：1・２歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
は や   

人
ひと

から 15組
くみ

 

★稲毛区
い な げ く

 都賀
つ が

公民館
こうみんかん

(作
さ

草部
く さ べ

2-8-53)  

☎251-7670 

「親子
お や こ

ふれあい体操
たいそう

教室
きょうしつ

」 

6/17(火
か

)・24(火
か

) 10:00～12:00 

対象
たいしょう

：2・3歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや    

人
ひと

から 15組
くみ

 

★若葉区
わ か ば く

 加曽利
か そ り

公民館
こうみんかん

(加曽利
か そ り

町
ちょう

892-6)  

☎232-5182 

「親子
お や こ

おもしろ科学
か が く

教室
きょうしつ

」 

水性
すいせい

ペンの色
いろ

の秘密
ひ み つ

を探
さぐ

ろう 

6/21(土
ど

)10:00～12:00 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

1～3年生
ねんせい

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 10組
くみ

 

★若葉区
わ か ば く

 桜木
さくらぎ

公民館
こうみんかん

(桜木
さくらぎ

3-17-29)  

☎234-1171 

「リズムにのって親子
お や こ

遊
あそ

び」 

6/27(金
きん

)・7/4(金
きん

) 10:30～12:00 

対象
たいしょう

：1歳
さい

以上
いじょう

～幼稚園
ようちえん

に入る
は い   

前
まえ

の子
こ

どもと そ

の保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 15組
くみ

 

★緑区
みどりく

 誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

(誉田
ほ ん だ

町
ちょう

1-789-49)  

☎291-1512 

「親子
お や こ

で遊
あそ

ぼう」英語
え い ご

でリトミック 

6/21(土
ど

) 9:45～10:45 と  

11:00～12:00 の 2回
かい

 

対象
たいしょう

：2・3歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：各回
かくかい

 早い
はや

人
ひと

から 10組
くみ

 

 

 

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

★美浜区
み は ま く

 稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

(稲毛
い な げ

海岸
かいがん

3-4-1) 

☎247-8555 

「3歳児
さ い じ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

」 

6/13～7/4 の毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

10:00～12:00 

対象
たいしょう

：3歳児
さ い じ

と 保護者
ほ ご し ゃ

 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 25組
くみ

 

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

 七夕
たなばた

フェスタ 

7月
がつ

6
むい

日
か

(日
にち

) 13:00～16:00 

ひとり親
おや

家庭
か て い

の体験
たいけん

発表
はっぴょう

・コンサートなどをします。 

予約
よ や く

は いりません。 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

へ来
き

てください。 

会場
かいじょう

：市
し

ハーモニープラザ多目的
たもくてき

ホール 

(中央区
ちゅうおうく

千葉
ち ば

寺町
でらちょう

) 

質問
しつもん

：健全
けんぜん

育成課
いくせいか

 ☎245-5179 

 

各種
かくしゅ

 相談
そうだん

 

青少年
せいしょうねん

の 悩
なや

みごと 相談
そうだん

 

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

●非行
ひ こ う

(悪
わる

いことをする)問題
もんだい

  

●学校
がっこう

がきらい・ 

行
い

きたくない 

●いじめの問題
もんだい

 

●進路
し ん ろ

の相談
そうだん

など 

悩
なや

んでいることの 相談
そうだん

が できます。 

相談
そうだん

・質問
しつもん

：青少年
せいしょうねん

サポートセンター            

(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4 県
けん

教育
きょういく

会館
かいかん

4階
かい

)☎227-7830 

近
ちか

くの 分室
ぶんしつ

で 相談
そうだん

することも できます。分室
ぶんしつ

の 

場所
ば し ょ

・電話番号
でんわばんごう

は 青少年
せいしょうねん

サポートセンターに 

質問
しつもん

して ください。 

 

不妊
ふ に ん

専門
せんもん

相談
そうだん

 

赤ちゃん
あか            

が できにくい人
ひと

・流産
りゅうざん

を くりかえして 

悩んで
な や     

いる 夫婦
ふ う ふ

。 

①医師
い  し

による相談
そうだん

 

 6月
がつ

19日
にち

(木
もく

)13:45～15:30 

  定員
ていいん

：3組
くみ

(予約
よ や く

が必要
ひつよう

) 

②助産師
じょさんし

による相談
そうだん

 

 6月
がつ

25日
にち

(水
すい

)15:00～17:15 

定員
ていいん

：2組
くみ

(予約
よ や く

が必要
ひつよう

) 

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

1) 

申込
もうしこみ

(予約
よ や く

)：電話
で ん わ

で 受付
う け つ

けしています。 

            健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9925 

 

女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどのため 心
こころ

や身体
か ら だ

の調子
ちょうし

が悪
わる

い・

不
ふ

安
あん

だという人
ひと

が 相談
そうだん

できます。 

①女性
じょせい

医師
い し

(婦人科
ふ じ ん か

)による相談
そうだん

 

6月
がつ

25日
にち

(水
すい

)  13:15～15:20 

場所
ば し ょ

：市
し

保健所
ほけんじょ

(美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

１) 

予約制
よやくせい

(電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

みが必要
ひつよう

)です。 

②保健師
ほ け ん し

による電話
で ん わ

相談
そうだん

 

毎週
まいしゅう

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

(祝日
しゅくじつ

は休
やす

み) 

9:00～12:00  13:00～16:00 

申込
もうしこみ

・相談
そうだん

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 無料
むりょう

法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

6月
がつ

16日
にち

(月
げつ

) 17:00～20:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2) 

で行
おこな

います。 

定
てい

員
いん

：早
はや

い人
ひと

から4
よ

人
にん

   

申込
もうしこ

みが 必要
ひつよう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申込む
もうしこ    

ときに 相
そう

談
だん

して 

ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 

 

 

 


