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2014201420142014 年年年年        千叶市的活动千叶市的活动千叶市的活动千叶市的活动    

千叶市在新的一年中也将举办各种有趣的活动。1 月

至 12 月的主要活动介绍如下，请踊跃参加。 

1111 月月月月    

★13 日(节日)：成人(20 岁)庆祝会(成人式) 

★19 日(周日)：产经体育千叶海滨马拉松赛 

2222 月月月月    

★9 日(周日)：千叶国际越野赛 

★9 日(周日)：2014 年千叶市国际交流节 

 

 

 

 

 

 

 

 

3333 月月月月    

★上旬～中旬：JEF 千叶 J２リーグ 

福田电子比赛场 开幕赛 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★下旬～4月上旬：千叶城 樱花节 

4444月月月月    

1日(周二)：千叶乐天专业棒球联赛(Lotte  Pacific 

League) QVCマリンフィールド 

开幕赛 

★下旬～5月上旬：三阳美术馆 春季展览会 

5555月月月月    

★25日(周日)：无垃圾清洁日 

★下旬：健康咀嚼2014 

6666月月月月    

★中旬～下旬：三阳美术馆 薰衣草展览会 

★中旬～7月中旬： 

    市花「大贺荷花」盛开 

7月月月月 

★中旬～8月31日(周日)： 

  ·稻毛海浜公园游泳池开放 

  ·稻毛浜海水浴场开放 

8888月月月月    

★17 日(周日)：千叶祖孙三代夏收节 

★上旬：千叶市民烟火大会 

        (幕张海滨烟火节) 

9999 月月月月    

★20 日(周六)：青少年节 

★8 月下旬～9 月上旬： 

  九都县市联合防灾训练(防灾周) 
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10101010 月月月月    

★18 日(周六)：市民节 

★中旬：千叶单轨电车节 2014 

11111111 月月月月    

★8 日(周六)、9 日(周日)：千叶大象节 2014 

★24 日(休日)：2014 国际千叶长跑接力赛 

12121212 月月月月    

★11 月中旬～12 月下旬：千叶港塔圣诞节灯饰 

★上旬～明年 1 月中旬：千叶都心灯饰 

问询：市役所电话服务中心  ☎245-4894 

 

始始始始

はじ

めましょうめましょうめましょうめましょう    健康健康健康健康

けんこう

づくりづくりづくりづくり    

请开始请开始请开始请开始强身健体吧强身健体吧强身健体吧强身健体吧        

健康可以给我们带来 

生气勃勃的每一天和 

身心充实的生活。 

请利用本市的跑步、散步 

跑道以及各种健康、体育 

教室等，向「强身健体」 

挑战吧！ 

首先请感受运动的乐趣， 

不要勉强，从养成良好的运动习惯开始。 

本市新修建的跑道是「幕张稻毛海滨跑道」。全长达

13 公里。 

沐浴着舒适的海风，偶尔能瞭望到已成为世界遗产的

富士山，请尽情享受海滨的景色吧。 

此外，有关这方面的信息在各保健福祉中心的健康课

及千叶市的网页上也可以查找。请有效利用。 

千叶市网页：http://www.city.chiba.jp/ 

 

海外海外海外海外

かいがい

へへへへ旅行旅行旅行旅行

りょこう

するときはするときはするときはするときは    感 染 症感 染 症感 染 症感 染 症

かんせんしょう

にににに    

気気気気

き

をつけてをつけてをつけてをつけて    くださいくださいくださいください    

到海外旅行时请注意传染病到海外旅行时请注意传染病到海外旅行时请注意传染病到海外旅行时请注意传染病    

为了避免感染脊髓灰质炎、 

霍乱、痢疾、伤寒、疟疾、 

狂犬病等传染病，预定去 

海外旅行的人，请注意 

下列事项。 

特别是去非洲地区的人， 

旅行前，请咨询检疫所。 

<<<<旅行前>>>> 

★请浏览检疫所的网页等，确认所去国家(地区)的 

传染病信息。  

★请尽早咨询有关传染病的预防接种。 

<<<<旅行中>>>>    

★请勿饮用生水、加冰块的饮料和食用生食品等。 

★如果发生腹泻、发烧和发疹等症状时，请迅速去

当地的医院接受诊察。    

★请勿触摸动物(特别是鸡、鸭、狗等) 

★请注意免遭虫咬。 

<<<<回国时>>>> 

★如果出现腹泻、发烧等症状时，请务必咨询检疫

所。 

<<<<回国后>>>>    

        ★如果出现腹泻、发烧等症状时，请立刻去医院接

受医生的诊察并告知您的旅行地区。 

问询：市保健所感染症对策课  ☎238-9974 

 

国民国民国民国民

こくみん

健康健康健康健康

けんこう

保険保険保険保険

ほ け ん

からのからのからのからの    おおおお知知知知

し

らせらせらせらせ    

来自国民健康保险的通知来自国民健康保险的通知来自国民健康保险的通知来自国民健康保险的通知    

请协助利用非专利药(指专利权过期后，用完全相同的

成份、性能制作的医药品)。 

换用这种非专利药，既可以减轻在医院看病的药费，

又可以免增国民保险的负担额。请一定协助。希望用

非专利药时，请与医生或药剂师商量。 

国民健康保险的缴纳请利用帐户转帐国民健康保险的缴纳请利用帐户转帐国民健康保险的缴纳请利用帐户转帐国民健康保险的缴纳请利用帐户转帐    ((((口座振替口座振替口座振替口座振替))))！！！！    

问询：各区役所保险年金课 

中央区：  ☎221-2131  稻毛区：☎284-6119 

花见川区：☎275-6255  绿区：  ☎292-8119 

若叶区：  ☎233-8131  美浜区：☎270-3131 

 

子子子子

こ

育て育て育て育て

そだ

ママのママのママのママの    おしゃべりタイムおしゃべりタイムおしゃべりタイムおしゃべりタイム    

育儿妈妈的聊天时间育儿妈妈的聊天时间育儿妈妈的聊天时间育儿妈妈的聊天时间    

各场时间均为10:00～12:00。 

育儿中的妈妈和孕妇聚集在一起就育儿问题交换意见。

可以带着孩子一起参加，时间内出入自由。无需报名，

请当天直接到会场。 

★中央区：新宿公民馆  1/20(周一) 

  宫崎公民馆  1/27(周一) 

问询：松之丘公民馆  ☎261-5990 

★花见川区：幕张公民馆  1/23(周四) 

  问询：幕张公民馆  ☎273-7522 

★稻毛区：小中台公民馆  1/20(周一) 

  问询：小中台公民馆  ☎251-6616 

★若叶区：樱木公民馆  1/16(周四) 

          みつわ台公民馆  1/23(周四) 

  问询：千城台公民馆  ☎237-1400 

★绿区：誉田公民馆  1/20(周一) 

  问询：誉田公民馆  ☎291-1512 
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★美浜区：高浜公民馆  1/17(周五) 

问询：稻浜公民馆  ☎247-8555 

 

行行行行

い

ってみましょう！ってみましょう！ってみましょう！ってみましょう！    

去看一看吧去看一看吧去看一看吧去看一看吧！！！！    

生 涯生 涯生 涯生 涯

しょうがい

学 習学 習学 習学 習

がくしゅう

センターセンターセンターセンター映画映画映画映画

え い が

上 映 会上 映 会上 映 会上 映 会

じょうえいかい

    

生涯学习中心生涯学习中心生涯学习中心生涯学习中心电影上映会电影上映会电影上映会电影上映会    

10:00和14:00 各上映两场，30分钟前开始入场。 

①亲子动漫上映会「姆明谷的彗星来袭(ムーミン谷

だに

の

彗星

すいせい

)」  

1 月 11 日(周六)  

定员：先到者 

      各场 80 人 

②周四经典电影馆 

「冬天的狮子 

(冬

ふゆ

のライオン)」 

  1 月 16 日(周四) 

  定员：先到者各场 250 人 

③周一古典名作上映会「初恋(初恋

はつこい

)」 

  1 月 20 日(周一) 

  定员：先到者各场 250 人 

问询：生涯学习中心(中央区弁天

ちゅうおうくべんてん

３) 

☎207-5820 

 

バレンタインのおバレンタインのおバレンタインのおバレンタインのお菓子菓子菓子菓子

か し

づくりづくりづくりづくり    

情人节的点心制作情人节的点心制作情人节的点心制作情人节的点心制作 

2 月 8 日(周六) 13:30～16:30 

地点：南部青少年中心 

(中央区

ちゅうおうく

白旗

しらはた

1) 

对象：小学生～中学生 

      (2 年级以下的小学生， 

请家长一起来场) 

定员：先到者 24 人 

费用：700 日元 

报名、问询：请直接到场或打电话到南部青少年中心 

            ☎264-8995 (周一、节日休息) 

 

いきいきプラザ・センターのいきいきプラザ・センターのいきいきプラザ・センターのいきいきプラザ・センターの 催催催催

もよお

しししし    

健身健身健身健身广场广场广场广场・・・・中心的活动中心的活动中心的活动中心的活动    

★苏我健身中心(中央区

ちゅうおうく

今井

い ま い

１) 

  中心节 1 月 25 日(周六)、26 日(周日) 

  10:00～15:00。举办模拟店、讲座的展示和发表

等。请直接到会场。 

  问询：苏我健身中心  ☎264-6966 

★花见川健身中心(花見川区

は な み が わ く

花見川

は な み が わ

) 

  中心节 

  1 月 18 日(周六)、19 日(周日) 9:30～15:00 

  举办展示、发表、演艺会等。 

  请直接到会场。 

  问询：花见川健身中心  ☎286-8030 

 

保健保健保健保健

ほ け ん

・・・・相談相談相談相談

そうだん

    

保健保健保健保健、、、、咨询咨询咨询咨询 

女性女性女性女性

じょせい

のためののためののためののための    健康健康健康健康

けんこう

相談相談相談相談

そうだん

    

面向女性的健康咨询面向女性的健康咨询面向女性的健康咨询面向女性的健康咨询    

由女性医师(妇人科)应对因女性荷尔蒙所引起的身心

失调、不安等女性的当面咨询。需要预约。 

时间：1月22日(周三) 13:15～15:20 

会场：市保健所(美浜区

み は ま く

幸 町

さいわいちょう

1) 

＊同时开设保健士的电话咨询。详情，请问询。 

报名、咨询、问询：健康支援课  ☎238-1220 

 

不妊不妊不妊不妊

ふ に ん

専門専門専門専門

せんもん

相談相談相談相談

そうだん

    

不孕专门咨询不孕专门咨询不孕专门咨询不孕专门咨询    

1 月 22 日(周三) 14：45～17：00 

由医师、助产师应对 

因患有不孕症(如反复流产 

等造成的不孕)而烦恼的 

夫妇的个别咨询。 

对象：不孕及不育症 

      (即使怀孕也会反复 

流产、不能生下宝宝的症状) 

地点：市保健所 

(美浜区

み は ま く

幸 町

さいわいちょう

1) 

定员：夫妇 3 组(需要预约) 

报名、问询：健康支援课  ☎238-9925 

            1月6日(周一)开始预约。 

 

特設特設特設特設

とくせつ

法律法律法律法律

ほうりつ

相談相談相談相談

そうだん

    

特设法律咨询特设法律咨询特设法律咨询特设法律咨询    

1 月 25 日(周六) 13:00～16:00 

由律师应对咨询。已在裁判所诉讼和调停中的案件不

予受理。 

定员：先到者 16 人(1 人 20 分钟左右)，需要预约。 

预约：截止于 1 月 16 日(周四)17:00， 

可以打电话预约。(电话咨询不可) 
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地点：中央社区中心 2 楼 

报名、问询：广听课  ☎245-5609 

 

多重多重多重多重

たじゅう

債務者債務者債務者債務者

さ い む し ゃ

    特別特別特別特別

とくべつ

相談相談相談相談

そうだん

    

多重债务多重债务多重债务多重债务者者者者特别咨询特别咨询特别咨询特别咨询    

由律师应对因多处借款陷入 

困境的人的咨询。 

需要预约，请债务者本人直接 

来场。不受理电话咨询。 

时间：1 月 23 日(周四) 13:00～16:00 

地点：消费生活中心(中央区

ちゅうおうく

弁天

べんてん

1) 

定员：各 6 组 (1 组 30 分钟左右) 

报名、问询：消费生活中心  ☎207-3000 

 

社会社会社会社会

しゃかい

保険保険保険保険

ほ け ん

労務士労務士労務士労務士

ろ う む し

    相談相談相談相談

そうだん

    

社会保险劳务士咨询社会保险劳务士咨询社会保险劳务士咨询社会保险劳务士咨询    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

举办有关劳务、社会保险、年金(养老金)等咨询。请当

天直接到会场。也可以打电话咨询。 

时间：1 月 20 日(周一)、2 月 3 日(周一) 

10:00～16:00 

地点：县森林会馆 304 号室(中央区

ちゅうおうく

長洲

な が す

1)。 

电话咨询专线：☎224-9027 

问询：广听课  ☎245-5609 

 

外外外外

がい

国国国国

こく

人人人人

じん

のためののためののためののための    無料無料無料無料

むりょう

法法法法

ほう

律律律律

りつ

相相相相

そう

談談談談

だん

    

面向外国人的面向外国人的面向外国人的面向外国人的免费免费免费免费法律咨询法律咨询法律咨询法律咨询    

1 月 20 日(周一) 13:00～16:00 

在千叶市国际交流广场会议室 

(中央区

ちゅうおうく

中 央

ちゅうおう

2)进行。 

定员：先到者 4 人 

      需要预约。 

需要翻译的人请事先商定。 

报名、问询：千叶市国际交流协会  ☎202-3000 
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にににに    病気病気病気病気
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ったったったった時時時時

とき

    

在夜间和假日因生病而陷入困境时在夜间和假日因生病而陷入困境时在夜间和假日因生病而陷入困境时在夜间和假日因生病而陷入困境时    

在夜间和假日生病时等也可以看病。生病或受伤的早期治疗非常重要。 

夜间夜间夜间夜间    节假日节假日节假日节假日（（（（周日周日周日周日、、、、节日节日节日节日、、、、年末年始年末年始年末年始年末年始））））    

千叶市夜间应急诊疗千叶市夜间应急诊疗千叶市夜间应急诊疗千叶市夜间应急诊疗((((夜急诊夜急诊夜急诊夜急诊))))    

地 址：美浜区磯辺 3-31-1 ☎279-3131 

诊疗科目：仅限内科、小儿科 

诊疗时间：周一～周五 19:00～次晨 6:00 

周六、周日、节日、年末年始  18:00～次晨 6:00 

节假日救急诊疗所节假日救急诊疗所节假日救急诊疗所节假日救急诊疗所（（（（综合保健医疗中心内综合保健医疗中心内综合保健医疗中心内综合保健医疗中心内））））    

☎244-5353（休息日的 8:00～16:15） 

地 址：美浜区幸町 1-3-9 

诊疗科目：内科、小儿科、外科、整形外科、 

耳鼻咽喉科、眼科、齿科 

诊疗时间：9:00～17:00 

挂号时间：8:30～11:30 13:00～16:30 

因受伤或手术等需要急救时因受伤或手术等需要急救时因受伤或手术等需要急救时因受伤或手术等需要急救时    

☎244-8080（向导时间 8:00～次晨 6:00） 

诊疗科目：外科、整形外科 

诊疗时间：18:00～次晨 6:00 

妇产妇产妇产妇产科科科科的的的的值班医生值班医生值班医生值班医生    

☎244-0202 

（休息日的 8:00～17:00） 

诊疗时间：9:00～17:00    

夜间开诊医疗机关指南夜间开诊医疗机关指南夜间开诊医疗机关指南夜间开诊医疗机关指南    

☎246-9797 

向导时间：17:30～19:30   

向导日期：周一～周六（节日及年末年始休息） 

去医院时需要携带的证件等去医院时需要携带的证件等去医院时需要携带的证件等去医院时需要携带的证件等    

①健康保险证（如持有各种「受給者証」也请一起带上）    

②现金（诊疗费） 

③药（服用的人请带上） 

④药品手册（持有的人请务必带上） 

医院等的指南医院等的指南医院等的指南医院等的指南        网页网页网页网页    http://www.city.chiba.jp/doctor/top.htmlhttp://www.city.chiba.jp/doctor/top.htmlhttp://www.city.chiba.jp/doctor/top.htmlhttp://www.city.chiba.jp/doctor/top.html    

 

 


