
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

来年
らいねん

4月
がつ

入 所
にゅうしょ

の「保育所
ほいくしょ

（園
えん

）児童
じ ど う

」 

継続
けいぞく

募集
ぼしゅう

します 

11月
がつ

の 受付
うけつけ

期間
き か ん

に 申込
もうしこ

みが 

できなかった人
ひと

で 来年
らいねん

4月
がつ

から 

の保育所
ほ い く し ょ

（園
えん

）への入所
にゅうしょ

を 

希望
き ぼ う

する人
ひと

は 追加
つ い か

の 申込
もうしこ

みができます。 

締切
しめきり

日時
に ち じ

：来年
らいねん

1月
がつ

6
むい

日
か

(金
きん

)17:30 まで 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：希望
き ぼ う

する保育所
ほ い く し ょ

（園
えん

）のある区
く

の 

「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」で 申込書
もうしこみしょ

 

 をもらい 直接
ちょくせつ

 保育所
ほ い く し ょ

（園
えん

）へ申込む
もうしこ

。 

＊いろいろな条件
じょうけん

が同じ
おな

場合
ば あ い

は 11月
がつ

18日
にち

 

までに 申込
もうしこ

みした人
ひと

を 先
さき

にします。 

質問
しつもん

：保育
ほ い く

運営
うんえい

課
か

 ☎245-5729 

 

子育
こ そ だ

て ハンドブックを 配
くば

っています 

子
こ

どもの 保健
ほ け ん

・福祉
ふ く し

 などについて サービスを  

わかりやすく 説明
せつめい

した ｢子育
こ そ だ

て ハンドブック｣ 

を 配
くば

っています。ぜひ利用
り よ う

して ください。 

配
くば

っている 所
ところ

：各保健
か く ほ け ん

福祉
ふ く し

 センター 

各区
か く く

役所
やくしょ

市民課
し み ん か

・市民
し み ん

センター 

子育
こ そ だ

て支援館
し え ん か ん

(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

4 きぼーる内
ない

 )  

質問
しつもん

：こども企画課
き か く か

 ☎245-5178 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごみ捨
す

てのルールを守
まも

りましょう！ 

粗大
そ だ い

ごみの出
だ

し方
かた

 

★粗大
そ だ い

ごみ受付
うけつけ

センターに 電話
で ん わ

で 申込
もうしこ

めます。 

☎302-5374（申込
もうしこみ

専用
せんよう

） 

月
げつ

～金
きん

 9:00～16:00 土曜日
ど よ う び

 9:00～11:30 

★インターネットで 申込
もうしこ

み 

市
し

ホームページ「粗大
そ だ い

ごみ収 集
しゅうしゅう

申込
もうしこみ

」から 申込
もうしこ

めます。 

★清掃
せいそう

施設
し せ つ

に 自分
じ ぶ ん

で 持込
も ち こ

み 

清掃
せいそう

施設
し せ つ

の 場所
ば し ょ

は 電話
で ん わ

で 質問
しつもん

してください。 

質問
しつもん

：収 集
しゅうしゅう

業務課
ぎ ょ う む か

 ☎245-5246 

 

エコキャップの 回 収
かいしゅう

実績
じっせき

 

4月
がつ

～9月
がつ

に 各区
か く く

役所
やくしょ

などで  

集
あつ

めた ペットボトルの キャップ 

は 全部
ぜ ん ぶ

で 13,140kg でした。 

個数
こ す う

では 5,256,000個
こ

でした。この キャップを 

売
う

ったお金
かね

で ポリオワクチン 約
やく

6,570人分
にんぶん

を寄付
き ふ

 

することが できました。誰
だれ

にでも できる ボランテ 

ィアです。ぜひ皆
みな

さん 参加
さ ん か

して ください。 

質問
しつもん

：市
し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 ☎209-8850 

 

指定
し て い

自転車
じてんしゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 定期
て い き

利用
り よ う

申 込
もうしこみ

 

申込
もうしこみ

ができる期間
き か ん

：12月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

)～15日
にち

(木
もく

) 

市
し

では 自転車
じ て ん し ゃ

と 原付
げんつき

自転車
じ て ん し ゃ

（50cc以下
い か

のオートバ

 

2011年
ねん

12月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

２３号
ごう

 

 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL よりダウンロードすることができます。 

http://www.ccia-chiba.or.jp/005003jyoho/index03.html 

 

発
はっ

  行
こう

：財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

 

編
へん

 集
しゅう

：T A N K 

〒260-0013千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

中 央
ちゅうおう

2-


5-1 千葉
ち ば

中 央
ちゅうおう

ツインビル 2号館
ごうかん

8階
かい
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千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

・ち ば 
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    2 

イ）の 指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

(有料
ゆうりょう

)の 2012年度
ね ん ど

の 

定期
て い き

利用
り よ う

（いつも 自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

を 使
つか

う人
ひと

）の 

申込
もうしこみ

を 12月
がつ

1
つい

日
たち

(木
もく

)～15日
にち

(木
もく

)  

まで 受付
う け つ

けます。 

近
ちか

くの 指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

が  

分
わ

かる人
ひと

は 急
いそ

いで 管理棟
か ん り と う

 

（係
かかり

の人
ひと

が いるところ）で 

「指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 定期利用
て い き り よ う

 事前
じ ぜ ん

受付
うけつけ

のお知
し

らせ」を もらってください。 

申込
もうしこみ

の方法
ほうほう

： 

「指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 定期利用
て い き り よ う

 事前
じ ぜ ん

受付
うけつけ

のお

知
し

らせ」に ついている 往復
おうふく

はがきに 必要
ひつよう

なこと

を 全部
ぜ ん ぶ

書
か

いて 12月
がつ

15日
にち

(木
もく

)までに 申込
もうしこ

んでく

ださい。インターネットからも 申込
もうしこ

めます。申込
もうしこみ

が 多
おお

いときは 抽選
ちゅうせん

です。 

利用
り よ う

料金
りょうきん

：自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

によって ちがいます。詳
くわ

しいことは 「指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 定期利用
て い き り よ う

 

事前
じ ぜ ん

受付
うけつけ

のお知
し

らせ」に書
か

いてあります。 

利用
り よ う

できる期間
き か ん

：2012年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

(日
にち

)～2013年
ねん

3

月
がつ

31日
にち

(日
にち

) 

結果
け っ か

通知
つ う ち

：往復
おうふく

はがきで 申込
もうしこ

んだ人
ひと

には 来年
らいねん

1月
がつ

 

7
なの

日
か

(土
ど

)以降
い こ う

に 結果
け っ か

通知書
つ う ち し ょ

を 送
おく

ります。インター

ネットで申込
もうしこ

んだ人
ひと

は ホームページで 来年
らいねん

1月
がつ

7
なの

日
か

(土
ど

)から 見
み

られます。 

利用
り よ う

登録
とうろく

：当選
とうせん

した人
ひと

は 利用
り よ う

するために 登録
とうろく

を  

しなければ なりません。申込
もうしこ

んだ 指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

によって 手続
て つ づ

きの日
ひ

や 場所
ば し ょ

が違
ちが

います。

「指定
し て い

自転車
じ て ん し ゃ

 駐 車 場
ちゅうしゃじょう

 定期利用
て い き り よ う

 事前
じ ぜ ん

受付
うけつけ

のお

知
し

らせ」を見
み

るか ホームページで 確認
かくにん

してくだ

さい。 

追加
つ い か

募集
ぼしゅう

：申込
もうしこみ

が 少な
す く   

かった 自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 

追加
つ い か

募集
ぼしゅう

をします。来年
らいねん

2月
がつ

15日
にち

(水
すい

)から 自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

の 管理棟
か ん り と う

か 各区
か く く

の 区
く

役所
やくしょ

で 申込
もうしこ

んで 

ください。申込
もうしこみ

が 多
おお

いときは 抽選
ちゅうせん

です。 

一時
い ち じ

利用
り よ う

：係
かかり

の人
ひと

が いるか 自動
じ ど う

精算機
せ い さ ん き

が ある 

自転車
じ て ん し ゃ

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

は 一日
いちにち

 

だけの 利用
り よ う

もできます。 

料金
りょうきん

は１日
にち

１回につき 

100円
えん

です。 

質問
しつもん

：市
し

役所
やくしょ

コールセンター ☎245-4894 

冬
ふゆ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

 

12月
がつ

10
と お

日
か

(土
ど

)～31日
にち

(土
ど

)は  冬
ふゆ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

の 

期間
き か ん

です。気
き

をつけて 事故
じ こ

にあったり 事故
じ こ

を 起
お

こ

さないように 注意しましょう。 

特
とく

に 気
き

をつける点
てん

 

★お酒
さけ

を 飲
の

んだら 絶対
ぜったい

に 車
くるま

を 運転
うんてん

しない。 

車
くるま

を 運転
うんてん

する人
ひと

に お酒
さけ

を 飲
の

ませない。 

★子
こ

どもや 高齢者
こうれいしゃ

の安全
あんぜん

に みんなで 十分
じゅうぶん

に  

気
き

をつけて あげる。 

★夕方
ゆうがた

や夜
よる

 歩
ある

いているときや 自転車
じ て ん し ゃ

に 乗
の

ってい

るときは まわりの人
ひと

に 気
き

をつける。自転車
じ て ん し ゃ

は 

必
かなら

ず ライトを つける。 

質問
しつもん

：地域
ち い き

振興課
し ん こ う か

 ☎245-5148 

 

行
い

ってみましょう！ 

セーフティーちば 冬休
ふゆやす

み ちびっ子
こ

 見
けん

学会
がくかい

 

12月
がつ

23日
にち

(金
きん

・祝
しゅく

日
じつ

) 10:00～11:50 セーフテ 

ィーちば (中央区
ちゅうおうく

長州
な が す

1)で。消防車
しょうぼうしゃ

の 見学
けんがく

や 

消防音
しょうぼうおん

楽隊
がくたい

の ミニコンサートなど です。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 100人
にん

 

申込
もうしこみ

：消防
しょうぼう

局
きょく

予防課
よ ぼ う か

  

☎202-1664 

 

ＪＦＥスチール 東日本
ひがしにほん

製鉄所
せいてつじょ

 

冬休
ふゆやす

み 工 場
こうじょう

見
けん

学会
がくかい

 

12月
がつ

18日
にち

(日
にち

)・23日
にち

(金
きん

・祝
しゅく

日
じつ

)・26日
にち

(月
げつ

) 

10:00～12:00 と 13:15～15:15 の ２回
に か い

です。 

ＪＦＥスチール 東日本
ひがしにほん

製鉄所
せいてつじょ

（中央区
ちゅうおうく

川崎町
かわさきちょう

）で。 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以上
いじょう

の方
かた

  

※小学生
しょうがくせい

は 保護者
ほ ご し ゃ

と 一緒
いっしょ

のこと 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 各
かく

回
かい

120人
にん

 

行
い

くときは 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

を 利用
り よ う

してください。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：ＪＦＥスチール 東日本
ひがしにほん

製鉄所
せいてつじょ

 

             ☎262-2205 
 

クリスマスの お菓
か

子
し

づくり 

12月
がつ

17日
にち

(土
ど

)13:30～16:30 

場所
ば し ょ

：南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター（中央区
ちゅうおうく

白旗
しろはた

1） 
 

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    3 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年
ねん

～中学生
ちゅうがくせい

 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 24人
にん

 

費用
ひ よ う

：700円
えん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：南部
な ん ぶ

青少年
せいしょうねん

センター ☎264-8995 

 

親子
お や こ

で ミニ門松
かどまつ

 づくりに 挑 戦
ちょうせん

 

12月
がつ

24日
か

(土
ど

)10:00～12:00 

場所
ば し ょ

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

と その親
おや

 

定員
ていいん

：18組
くみ

（2人
り

で 1組
くみ

）  

費用
ひ よ う

：1組
くみ

300円
えん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

センター 

〒260-0844 中央区
ちゅうおうく

千葉寺
ち ば で ら

町
ちょう

1208-2 

      ☎209-8771 ※月
げつ

曜
よう

・祝日
しゅくじつ

は休み
やす

 

12月
がつ

15日
にち

(木
もく

)までに 往復
おうふく

ハガキに必要
ひつよう

な事
こと

を

書いて
か        

 申込
もうしこん

でください。 

 

長く
なが    

飛ぶ
 と 

 紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

「スカイカブⅢ」を 

つくろう！ 

12月
がつ

18日
にち

(日
にち

) 13:30～15:30 

長く
なが

飛べる
と

 大会
たいかい

用
よう

の 紙
かみ

飛行機
ひ こ う き

を 作り
つく

ます。 

場所
ば し ょ

：稲毛
い な げ

民間
みんかん

航空
こうくう

記念館
き ね ん か ん

（稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公園
こうえん

内
ない

） 

対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3年生
ねんせい

以上
いじょう

（小学
しょうがく

3年生
ねんせい

は 保護者
ほ ご し ゃ

 

    も一緒
いっしょ

に 来て
き    

ください） 

定員
ていいん

：早い
はや

人
ひと

から 30人
にん

 

費用
ひ よ う

：425円
えん

  

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：稲毛
い な げ

民間
みんかん

航空
こうくう

記念館
き ね ん か ん

 

☎277-9000 ※月曜日
げ つ よ う び

は休み
やす

 

 

千葉
ち ば

ポートタワー  

C サイドクリスマス 2011     

千葉
ち ば

ポートタワー（中央区
ちゅうおうく

中央港
ちゅうおうこう

1） 

に 12月
がつ

25日
にち

(日
にち

)まで 100 メートル 

の高
たか

さの タワーに きれいな 

イルミネーションが つきます。 

その他
ほか

にも土曜日
ど よ う び

・日曜日
に ち よ う び

を中心
ちゅうしん

に  

イベントが あります。  

質問
しつもん

：千葉
ち ば

ポートタワー  

☎241-0125 

ルミラージュちば 2011 

来年
らいねん

の 1月
がつ

10
と お

日
か

(火
か

)まで 中央
ちゅうおう

公園
こうえん

を 22万個
ま ん こ

の 

イルミネーションで ライトアップしています。 

（国際交流協会からも 見ることが できます。） 

質問
しつもん

：産業
さんぎょう

支援課
し え ん か

 ☎245-5277 

 

子育
こ そ だ

てママのおしゃべりタイム 

対象
たいしょう

：子
こ

育
そだ

て中
ちゅう

の人
ひと

（子
こ

どもも 一緒
いっしょ

に どうぞ） 

当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ 来
き

てください。 

時間
じ か ん

：10:00～12:00（時間中
じかんちゅう

 出
で

たり 入
はい

ったり 

    できます） 

★中央区
ちゅうおうく

   12月
がつ

19日
にち

(月
げつ

) 新宿
しんじゅく

公民館
こうみんかん

 

       12月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)  宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：松
まつ

が丘
おか

公民館
こうみんかん

 ☎261-5990 

★稲毛区
い な げ く

  12月
がつ

16日
にち

(金
きん

)  千草
ち ぐ さ

台
だい

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：小中台
こ な か だ い

公
こう

民館
みんかん

 ☎251-6616 

★若葉区
わ か ば く

  12月
がつ

22日
にち

(木
もく

) みつわ台
だい

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：千
ち

城
しろ

台
だい

公民館
こうみんかん

 ☎237-1400 

★緑区
みどりく

   12月
がつ

12日
にち

(月
げつ

)  誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

   ☎291-1512 

★美浜区
み は ま く

  12月
がつ

16日
にち

(金
きん

)  高浜
たかはま

公民館
こうみんかん

 

 質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

   ☎247-8555 

 

図書館
としょかん

の「冬
ふゆ

の親子
お や こ

おはなし会
かい

」 

紙芝居
か み し ば い

・絵本
え ほ ん

・日本
に ほ ん

の昔 話
むかしばなし

を 見
み

たり 聞
き

いたり 

できます。無料
むりょう

です。時間
じ か ん

は 30分間
ぷんかん

です。 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

以下
い か

（保護者
ほ ご し ゃ

が 一緒
いっしょ

でもいいです）     

定員
ていいん

 : 当日
とうじつ

 早
はや

い人
ひと

から 定員
ていいん

になるまで 

図書館
と し ょ か ん

によって 日時
に ち じ

・対象
たいしょう

年齢
ねんれい

・定員
ていいん

が違
ちが

います。 

質問
しつもん

：中央
ちゅうおう

図書館
と し ょ か ん

 ☎287-3980 

 

健
けん

 康
こう

・保
ほ

 健
けん

 

感染性
かんせんせい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

や 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に ご 注
ちゅう

意
い

を！ 

冬
ふゆ

から 春
はる

の初
はじ

めに かけて ノロウイルスによる 

感
かん

染
せん

性
せい

胃
い

腸
ちょう

炎
えん

や 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

に かかりやすくなりま

す。食
た

べたものを 吐
は

いたり 下痢
げ り

をする などの 症
しょう

状
じょう

が 特
とく

徴
ちょう

です。とても強
つよ

い 感
かん

染
せん

性
せい

があります。

集
しゅう

団
だん

発
はっ

生
せい

や 食 中 毒
しょくちゅうどく

などの 原
げん

因
いん

になります。子
こ

ど

もや お年寄
と し よ

りでは 重
おも

い症
しょう

状
じょう

に なることも あり

 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043 です。    4 

ます。予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

を しっかりとして 感
かん

染
せん

しないよう 

注意
ちゅうい

しましょう。 

予
よ

防
ぼう

対
たい

策
さく

 

★病
びょう

気
き

になった人
ひと

の 便
べん

や 吐
は

いたものには 沢山
たくさん

の 

ウイルスが 含
ふく

まれているので 掃
そう

除
じ

をする とき

は ビニール手
て

袋
ぶくろ

や マスクを 必
かなら

ず 使
つか

いましょ

う。 

★汚
よご

れた物
もの

を 処理
し ょ り

した後
あと

は 石
せっ

けんを よく泡立
あ わ だ

て

て 手
て

・指
ゆび

を洗
あら

い よく すすぎましょう。 

★トイレの後
あと

 食事
しょくじ

の前
まえ

 料理
りょうり

を するときには よく

手
て

を洗
あら

い タオルなどは 清潔
せいけつ

なものを 使
つか

いまし

ょう。 

★料
りょう

理
り

をする人
ひと

は 吐
は

き気
け

 下痢
げ り

 発熱
はつねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が あるとき 食
た

べ物
もの

に 直
ちょく

接
せつ

 触
さわ

らないように 

しましょう。 

★特
とく

に カキなどの 二
に

枚
まい

貝
がい

は 中
ちゅう

心
しん

部
ぶ

まで 十
じゅう

分
ぶん

に 

熱
ねつ

を加
くわ

えてから（85℃以上
いじょう

で １分間
いっぷんかん

以上
いじょう

）食
た

べ

るように しましょう。 

質
しつ

問
もん

：市
し

保健所
ほ け ん じ ょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

 ☎238-9974 

 

インフルエンザを予防
よ ぼ う

しよう！ 

インフルエンザの季節
き せ つ

になりました。「うつさ 

ない」「うつされない」ために 次
つぎ

のことに 

気
き

をつけましょう。 

①家
いえ

に帰った
かえ

時
とき

や 食事
しょくじ

の前
まえ

には 手
て

を洗った
あら

り  

ウガイを する。 

②人
ひと

が 沢山
たくさん

いる所
ところ

への 外出
がいしゅつ

はなるべく さける。 

③睡眠
すいみん

・休養
きゅうよう

・バランスのとれた食事
しょくじ

は とても 

大事
だ い じ

です。 

④症 状
しょうじょう

のあるときは「エチケット」として 

「マスク」をしよう。 

⑤部屋
へ や

の中
なか

は 湿度
し つ ど

50～60％が 一番
いちばん

よい。 

⑥予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受ける
う

。 

質問
しつもん

：市
し

保健所
ほ け ん し ょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

  ☎238-9974 

 

風
ふう

しん・麻
ま

しんの予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けましょう 

1
いっ

歳児
さ い じ

・4月
がつ

に小学校
しょうがっこう

に入学
にゅうがく

する子
こ

ども・中学
ちゅうがく

1年
ねん

生
せい

・高校
こうこう

2～3年生
ねんせい

の 年齢
ねんれい

になる 人
ひと

に風
ふう

しん・麻
ま

し

んの 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を します。予
よ

診票
しんひょう

（自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の具合
ぐ あ い

などを書
か

く紙
かみ

）が 協 力
きょうりょく

してくれる 病院
びょういん

などに  

おいてあります。どこで 受
う

けられるかは 質問
しつもん

して

ください。早
はや

めに受
う

けましょう。 

高校
こうこう

2年生
ねんせい

は 修学
しゅうがく

旅行
りょこう

や  

留学
りゅうがく

で 海外
かいがい

に 行
い

く人
ひと

 だけです。 

質問
しつもん

：市
し

保
ほ

健所
けんじょ

感染症
かんせんしょう

対策課
た い さ く か

   

☎238-9941 

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

女性
じょせい

ホルモンなどの 関係
かんけい

で 心
こころ

と体
からだ

の 調子
ちょうし

が 悪
わる

い・丌安
ふ あ ん

があるなどで 悩
なや

んでいる人
ひと

は 相談
そうだん

ができ

ます。 

① 保健師
ほ け ん し

による 電話
で ん わ

相談
そうだん

  

月
げつ

～金
きん

（祝日
しゅくじつ

は できません） 

9:00～12:00・13:00～16:00 

② 女性
じょせい

医師
い し

による 相談
そうだん

 

  12月
がつ

21日
にち

(火
か

)13:15～15:20 

  市
し

保健所
ほ け ん じ ょ

（美浜区
み は ま く

幸 町
さいわいちょう

）で  相談
そうだん

できます。

予約制
よ や く せ い

です。 

相談
そうだん

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-1220 

 

相
そう

 談
だん

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

12月
がつ

19日
にち

(月
げつ

) 13:00～16:00  

千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

中
ちゅう

央
おう

2)で行
おこな

います。 

定
てい

員
いん

：早
はや

い人
ひと

から 4人
にん

  通
つう

訳
やく

を  

希
き

望
ぼう

する人
ひと

は 申
もう

し込
こ

む前
まえ

に 相
そう

談
だん

して 

ください。 

質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎202-3000 

 

 

 

ハガキなどでの申 込
もうしこみ

方法
ほうほう

  

(往復
おうふく

ハガキは 返信
へんしん

用
よう

に 自分
じ ぶ ん

の 住所
じゅうしょ

を！) 

★行事
ぎょうじ

・講座
こ う ざ

名
めい

（日時
に ち じ

・コース名
         めい

） 

★郵便
ゆうびん

番号
ばんごう

・住所
じゅうしょ

・名前
な ま え

（ふりがな） 

★電話
で ん わ

番号
ばんごう

・その他
  た

必要
ひつよう

なこと 

＊千葉市
ち ば し

に住んで
す   

いる人
ひと

・勤め
つと    

ている人
ひと

・学校
がっこう

に 

 行って
い    

いる人
ひと

 が申
もうし

込
こ

み できます。 

 申込
もうしこ

みの多い
おお

時
とき

は 抽選
ちゅうせん

で 決め
きめ

ます。 

 

 

 

 


