
全て
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の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

のお知
し

らせ 

病院
びょういん

の医者
い し ゃ

や看護師
か ん ご し

の人
ひと

たちへの 新型
しんがた

コロナワク

チン接種
せっしゅ

が始
はじ

まりました。多
おお

くの人
ひと

は 5月
がつ

を過
す

ぎれ

ば 接種
せっしゅ

を受
う

けることができる予定
よ て い

です。 

対象者
たいしょうしゃ

：16歳
さい

以上
いじょう

の千葉
ち ば

市民
し み ん

 

料金
りょうきん

：無料
むりょう

 

会場
かいじょう

：中央
ちゅうおう

コミュニティセンター 

    (日曜日
にちようび

 9:00～17:00） 

       市内
し な い

の病院
びょういん

300か所
しょ

 

★接種
せっしゅ

までの流
なが

れ 

接種券
せっしゅけん

が送
おく

られてきますので 時期
じ き

が来
き

たら 接種
せっしゅ

会場
かいじょう

を予約
よ や く

して ください。予約
よ や く

の方法
ほうほう

は接種券
せっしゅけん

に 

書
か

いてあります。接種
せっしゅ

する日
ひ

に予約
よ や く

した会場
かいじょう

で  

ワクチンの接種
せっしゅ

を受
う

けて ください。 

ワクチンは日
ひ

にちを あけて 2回
かい

接種
せっしゅ

します。 

接種
せっしゅ

は 強制
きょうせい

ではありません。 

★ワクチンの副反応
ふくはんのう

 

ワクチンを 接種
せっしゅ

した後
あと

で 接種
せっしゅ

した場所
ば し ょ

が 痛
いた

かっ

たり 熱
ねつ

が出
で

たり 頭
あたま

が痛
いた

くなったり することが 

あります。 

くわしいことはコロナワクチンナビで 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：市
し

コロナワクチン接種
せっしゅ

コールセンター 

   ☎0120-57-8970   

8:30～18:00   毎日
まいにち

受付
う け つ

けます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

就 職
しゅうしょく

や 退職
たいしょく

に伴
ともな

う 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きを 忘
わす

れずに！ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめたり  

新
あたら

しく入
はい

ったりする場
ば

合
あい

は  

14 日
じゅうよっか

以内
い な い

に区
く

役所
やくしょ

市民
し み ん

総合
そうごう

 

窓口課
まどぐちか

・市民
し み ん

センターなどで  

手続
て つ づ

きが必要
ひつよう

です。 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

保険課
ほ け ん か

 ☎245-5145 

 

特別
とくべつ

な支援
し え ん

が必要
ひつよう

な子
こ

どもの就学
しゅうがく

説明会
せつめいかい

 

①5月
がつ

10
と お

日
か

(月
げつ

) 花見川区
は な み が わ く

・美浜区
み は ま く

に 住
す

んでいる人
ひと

 

②5月
がつ

11日
にち

(火
か

) 中央区
ちゅうおうく

・稲毛区
い な げ く

に 住
す

んでいる人
ひと

 

③5月
がつ

12日
にち

(水
すい

) 若葉区
わ か ば く

・緑区
みどりく

に 住
す

んでいる人
ひと

 

 どれも 10:00～12:00(受付
うけつけ

は 9:30) 

＊指定
し て い

の日
ひ

に 参加
さ ん か

できない人
ひと

は ほかの日
ひ

でも可
か

。 

会場
かいじょう

：千葉
ち ば

市
し

教育
きょういく

会館
かいかん

（美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

３） 

対象
たいしょう

：2022年
ねん

４月
がつ

に 小学校
しょうがっこう

に 入学
にゅうがく

する予定
よ て い

  

の 子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

で 発達
はったつ

・言葉
こ と ば

の遅
おく

れ・友
とも

だち 

との関係
かんけい

が うまくできない などで 学校
がっこう

に 

入
はい

ることに 不安
ふ あ ん

がある人
ひと

。 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

会場
かいじょう

に来
き

て ください。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 就学
しゅうがく

説明会
せつめいかい

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：養護
よ う ご

教育
きょういく

センター ☎277-1199 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2021年
ねん

4月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

135号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ベトナム語
ご

：Tạp chí thông tin này được viết bằng tiếng Nhật đơn giản. 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

 ち ば 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

https://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  
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予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けましょう 

感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐために 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を受
う

けて ください。 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 受
う

けるときは 市内
し な い

の協 力
きょうりょく

医療
いりょう

機関
き か ん

を 

予約
よ や く

して ください。 

★19歳
さい

以下
い か

の 定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

  予防
よ ぼ う

接種名
せっしゅめい

：B型
がた

肝炎
かんえん

・四種
よんしゅ

混合
こんごう

・BCG・麻
ま

しん・ 

        風
ふう

しん・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

・二種
に し ゅ

混合
こんごう

など 

   持
も

ち物
もの

：母子
ぼ し

手帳
てちょう

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

番号
ばんごう

シール(出生届
しゅっせいとどけ

・

転入届
てんにゅうとどけ

を 出
だ

した時
とき

から 

    2か月
げつ

以内
い な い

に 送
おく

ります) 

 注意
ちゅうい

： 

①接種時期
せ っ し ゅ じ き

などは 出生届提出時
しゅっせいとどけていしゅつじ

に 案内
あんない

する 

「予防接種
よぼうせっしゅ

で元気
げ ん き

な子
こ

ども」または 

ホームページで確認
かくにん

して ください 

 ②BCGは４か月
げつ

児
じ

健
けん

診
しん

と 一緒
いっしょ

に行
おこな

うため 

それぞれ お知
し

らせ します。 

③2015年
ねん

4月
がつ

2
ふ

日
つか

～2016年 4月
がつ

1
つい

日
たち

 生
う

まれの 

子
こ

どもは 麻
ま

しん・風
ふう

しん 2期
き

の 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を 

 2021年
ねん

4月
がつ

から 2022年
ねん

3月
がつ

に 受
う

けて  

ください。 

 ④19歳以下
さ い い か

の人
ひと

で 日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

の 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

を  

終
お

わってない人
ひと

は 無料
むりょう

で 受
う

けられる  

場合
ば あ い

があります。 

★高齢者
こうれいしゃ

向
む

けの 肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 期間
き か ん

：2022年
ねん

3月
がつ

31日
にち

(木
もく

)まで 

 対象
たいしょう

：千葉市
ち ば し

に 住
す

んでいる ①～④の人
ひと

 

 ①1956年
ねん

4月
がつ

2
ふつ

日
か

～1957年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれの

人
ひと

 

 ②1951年
ねん

4月
がつ

2
ふ

日
つか

～1952年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

生
う

まれの人
ひと

 

 ③1947年
ねん

4月
がつ

1
つい

日
たち

以前
い ぜ ん

に 生
う

まれた人
ひと

 

 ④60歳
さい

以上
いじょう

で 心臓
しんぞう

・腎臓
じんぞう

・呼吸器
こきゅうき

などの 

障害
しょうがい

のある人
ひと

 

  料金
りょうきん

：3,000円
えん

 

 (生活
せいかつ

保護
ほ ご

を 受
う

けている人
ひと

などは 免除
めんじょ

) 

 持
も

ち物
もの

：健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

など 本人
ほんにん

の確認
かくにん

ができるもの 

 注意
ちゅうい

：自費
じ ひ

で接種
せっしゅ

した場合
ば あ い

を含
ふく

め 過去
か こ

に同
おな

じワク

チンの接種
せっしゅ

を 受
う

けた人
ひと

は 受
う

けられません。 

★麻
ま

しん・風
ふう

しん混合
こんごう

ワクチン 予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

 対象
たいしょう

：千葉市
ち ば し

に 住
す

んでいる ①～③の人
ひと

 

  ①1972年
ねん

10月
がつ

２日
ふ つ か

以後
い こ う

の 生
う

まれで 接種
せっしゅ

時
じ

に  

2
に

歳
さい

以上
いじょう

の 麻
ま

しんワクチンを １度
い ち ど

も 受
う

けて 

いない人
ひと

(定期
て い き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

の対象者
たいしょうしゃ

を 除
のぞ

きます) 

 ②1972年
ねん

10月
がつ

１日
ついたち

以前
い ぜ ん

の生
う

まれで 麻
ま

しん抗体
こうたい

 

検査
け ん さ

の結果
け っ か

 抗体
こうたい

の数値
す う ち

が 低
ひく

い人
ひと

。 

 ③風
ふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

の 結果
け っ か

 抗体
こうたい

の数値
す う ち

が 低
ひく

い人
ひと

  

 ＊次
つぎ

のいずれかに 当
あ

てはまる人
ひと

は 無料
むりょう

で抗体検
こうたいけん

 

査
さ

を 受
う

けることが できます。 

妊娠
にんしん

を希望
き ぼ う

する女性
じょせい

・妊娠
にんしん

を希望
き ぼ う

する 女性
じょせい

の 

配偶者
はいぐうしゃ

・一緒
いっしょ

に住
す

んでいる 家族
か ぞ く

など。 

協 力
きょうりょく

している病院
びょういん

など くわしいことは 

千葉市
ち ば し

 検診
けんしん

・検査
け ん さ

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 で 検索
けんさく

するか  

質問
しつもん

して ください 

質問
しつもん

：感染症
かんせんしょう

対策課
たいさくか

 ☎238-9941 

 

学用品費
がくようひんひ

などを 援助
えんじょ

します 就学
しゅうがく

援助
えんじょ

制度
せ い ど

 

子
こ

どもが市立
し り つ

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

に 

通
かよ

っていて 経済的
けいざいてき

に困
こま

って 

いる保護者
ほ ご し ゃ

に 学用品
がくようひん

・ 

給
きゅう

食費
しょくひ

などを 援助
えんじょ

します。 

対象
たいしょう

：2020年度
ね ん ど

・2021年度
ね ん ど

 

に次
つぎ

のどれかに当
あ

てはまる人
ひと

 

①生活
せいかつ

保護
ほ ご

が止
と

められたり なくなったりした人
ひと

 

②児童扶養手当
じ ど う ふ よ う て あ て

を もらっている人
ひと

 

③経済的
けいざいてき

に困って
こま       

いる人
ひと

 など 

申込
もうしこみ

：通
かよ

っている学校
がっこう

に相談
そうだん

して 申
しん

請書
せいしょ

を 

もらって 出
だ

して ください。 

質問
しつもん

：通
かよ

っている小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

 または学事課
が く じ か

  

☎245-5928 

 

祖父母
そ ふ ぼ

等
など

による 3歳
さい

未満児
み ま ん じ

在宅
ざいたく

保育
ほ い く

 

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

事業
じぎょう

 

おじいちゃんや おばあちゃんなどの 親族
しんぞく

が保護者
ほ ご し ゃ

のかわりに 家
いえ

などで 子
こ

どもの世話
せ わ

をしているとき

は 子
こ

ども一人
ひ と り

に 月額
げつがく

1万円
まんえん

を給付
きゅうふ

します。 

下
した

の すべてのことに 当
あ

てはまる人
ひと

が もらえます 

①子
こ

どもと その世話
せ わ

をする人
ひと

が 市内
し な い

に 

住
す

んでいる 

②子
こ

どもの世話
せ わ

をする人
ひと

が 子
こ

どもから見
み

て 

3親
しん

等
とう

以内
い な い

で 20歳
さい

以上
いじょう

 

③０～２歳児
さ い じ

(満
まん

３か月
げつ

となる月
つき

の翌月
よくげつ

から３歳
さい

に

なる年度
ね ん ど

の３月
がつ

31日
にち

まで)の 子
こ

どもの世話
せ わ

を  

家
いえ

で している 

④保育
ほ い く

園
えん

 プレ保育
ほ い く

(市
し

の補助
ほ じ ょ

を受
う

けているものに 

限
かぎ

る)などを 週
しゅう

２日
ふ つ か

以上
いじょう

 利用
り よ う

していない 

https://2.bp.blogspot.com/-WYYqFG-W6GA/UOFJ2TlSFoI/AAAAAAAAKCU/zWlKs775CAw/s1600/bunbougu_fudebako.png
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⑤一時預
いちじあず

かり(定期
て い き

利用
り よ う

)を 利用
り よ う

していない 

⑥子
こ

どもの保護者
ほ ご し ゃ

が 月
つき

64時間
じ か ん

以上
いじょう

仕事
し ご と

をしている 

給付
きゅうふ

額
がく

：子
こ

ども1人
ひ と り

につき 月
つき

1万円
まんえん

 

申込
もうしこみ

：申
しん

請書
せいしょ

と必要
ひつよう

書類
しょるい

を 住
す

んでいる区
く

の 

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター子
こ

ども家庭課
か て い か

へ出
だ

して 

ください。申
しん

請書
せいしょ

などは保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター子
こ

ど

も家庭課
か て い か

にあります。ホームページからも 

印刷
いんさつ

できます。 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 在宅
ざいたく

保育
ほ い く

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター子
こ

ども家庭課
か て い か

    

中央
ちゅうおう

 ☎221-2172 花見川
はなみがわ

 ☎275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎284-6137 若葉
わ か ば

  ☎233-8150 

緑
みどり

   ☎292-8137 美浜
み は ま

   ☎270-3150 

 

ちばの子育
こ そ だ

て優待
ゆうたい

カード「チーパス」を配布
は い ふ

 

４月
がつ

１日
ついたち

(木
もく

)からチーパスが 新
あたら

しくなります。

電子版
でんしばん

チーパスもできたので 利用
り よ う

して ください。 

対象
たいしょう

：17歳
さい

までの人
ひと

や妊娠
にんしん

中
ちゅう

の人
ひと

がいる家庭
か て い

 

配布
は い ふ

場所
ば し ょ

：こども企画課
き か く か

・区
く

役所
やくしょ

地域
ち い き

振興課
しんこうか

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

・子育
こ そ だ

て支援館
しえんかん

・

地域
ち い き

子育
こ そ だ

て支援
し え ん

センター・子育
こ そ だ

てリラックス館
かん

 

子
こ

ども交流館
こうりゅうかん

 

保育
ほ い く

園
えん

 幼稚園
ようちえん

 小中学校
しょうちゅうがっこう

に行
い

っている人
ひと

には学校
がっこう

などから配
くば

りました。 

くわしいことはチーパス・スマイルで 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください 

質問
しつもん

：子育
こ そ だ

て支援課
し え ん か

 ☎223-2656 

 

行
い

って みましょう 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで 

ください。くわしい情報
じょうほう

は  

千葉市
ち ば し

 新型
しんがた

コロナ イベントで 検索
けんさく

。 

 

千葉
ち ば

開府
か い ふ

900年
ねん

ウオーク 

日時
に ち じ

：5月
がつ

8日
よ う か

(土
ど

) 9:00から 

場所
ば し ょ

：集
あつ

まるところ 仲
なか

よし公園
こうえん

(稲毛区
い な げ く

小仲台
こなかだい

5) 

      終
お

わって帰
かえ

るところ 亥鼻
いのはな

公園
こうえん

(中央区
ちゅうおうく

亥
いの

鼻
はな

1) 

内容：7キロメートルまたは 11キロメートルの 

コースがあり 受付
う け つ

けが終
お

わった人
ひと

から 

スタートします。 

料金
りょうきん

：高校生
こうこうせい

以上
いじょう

 200円
えん

 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 仲
なか

よし公園
こうえん

に  

来
き

て ください。 

      9:30に 受付
う け つ

けは終
お

わります。 

質問
しつもん

：NPO法人
ほうじん

 ちば歩
ある

こう会
かい

 日向
ひゅうが

さん 

☎090-8305-6601 

 

公民館
こうみんかん

の講座
こ う ざ

 

★2歳児前後
さ い じ ぜ ん ご

 親子
お や こ

ふれあい教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：5月
がつ

12日
にち

～26日
にち

の  

水曜日
すいようび

10:00～12:00 全
ぜん

3回
かい

 

 対象
たいしょう

：1歳
いっさい

6か月
げつ

児
じ

～2歳
さい

6か月
げつ

児
じ

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 定員
ていいん

：早
はや

い組
くみ

から 10組
くみ

20人
にん

 

 場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：花見川
はなみがわ

公民館
こうみんかん

  

☎257-2756 

★親子
お や こ

で遊
あそ

ぼう！｢英語
え い ご

でリトミック｣ 

 日時
に ち じ

：5月
がつ

8日
よ う か

(土
ど

)・15日
にち

(土
ど

)  

10:00～11:00 全
ぜん

2回
かい

 

 対象
たいしょう

：1～3歳
さい

児
じ

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 定員
ていいん

：早
はや

い組
くみ

から 10組
くみ

20人
にん

 

 場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：誉田
ほ ん だ

公民館
こうみんかん

 ☎291-1512 

★2～3歳児
さ い じ

親子
お や こ

体操
たいそう

教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：5月
がつ

7日
な の か

～28日
にち

の金曜日
きんようび

 10:00～12:00 

    全
ぜん

4回
かい

 

 対象
たいしょう

：2～3歳児
さ い じ

・保護者
ほ ご し ゃ

 

 定員
ていいん

：早
はや

い組
くみ

から 20組
くみ

 40人
にん

 

 場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：稲
いな

浜
はま

公民館
こうみんかん

 ☎247-8555 

 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

 

こころの健康
けんこう

センターの相談
そうだん

 

①アルコール・薬物
やくぶつ

依存
い ぞ ん

相談
そうだん

 (お酒
さけ

や 麻薬
ま や く

などの

危険
き け ん

な薬
くすり

をやめられない 病気
びょうき

の相談
そうだん

) 

4月
がつ

28日
にち

(水
すい

)・5月
がつ

6日
む い か

(木
もく

)14:00～16:00 

②一般
いっぱん

相談
そうだん

 4月
がつ

21日
にち

(水
すい

) 10:00～12:00 

③思春期
ししゅんき

相談
そうだん

 

4月
がつ

23日
にち

(金
きん

)・5月
がつ

14 日
じゅうよっか

(金
きん

) 14:00～16:00  

④ギャンブル等
とう

依存
い ぞ ん

相談
そうだん

 

5月
がつ

12日
にち

(水
すい

) 13:30～16:30 

内容
ないよう

：①～③は専門医
せんもんい

に 相談
そうだん

できます。 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

④は司法
し ほ う

書士
し ょ し

に 相談
そうだん

できます。 

対象
たいしょう

：本人
ほんにん

または家族
か ぞ く

  

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：こころの健康
けんこう

センター(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2) 

☎204-1582 

 

助産師
じょさんし

による女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：中央区
ちゅうおうく

 4月
がつ

27日
にち

(火
か

) 10:00～12:00 

      稲毛区
い な げ く

 4月
がつ

20日
は つ か

(火
か

) 10:00～12:00 

      若葉区
わ か ば く

 4月
がつ

19日
にち

(月
げつ

) 13:30～15:30 

場所
ば し ょ

：上
うえ

の３つの区
く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

対象
たいしょう

：思春期
ししゅんき

から更
こう

年期
ね ん き

までの月経
げっけい

などに関
かん

する

ことや 妊娠
にんしん

していて 健康
けんこう

について 

悩んで
なや

いる人
ひと

 

申込
もうしこみ

・場所
ば し ょ

：電話
で ん わ

で各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターへ 

中央区
ちゅうおうく

 ☎221-2582  稲毛区
い な げ く

 ☎284-6494 

 若葉区
わ か ば く

 ☎233-8714 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎238-9925 

 

ひきこもり地域
ち い き

支援
し え ん

センターの相談
そうだん

 

★家族
か ぞ く

セミナー 

ひきこもりで こまっている家族
か ぞ く

が 

カウンセラーに 相談
そうだん

できます。 

日時
に ち じ

：4月
がつ

23日
にち

・６月
がつ

25日
にち

・ 

8月
がつ

27日
にち

・10月
がつ

22日
にち

・ 

12月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

・来年
らいねん

2月
がつ

25日
にち

の 

金曜日
きんようび

 13:30～16:30 

場所
ば し ょ

：市
し

ひきこもり地域
ち い き

支援
し え ん

センター 

(美浜区
み は ま く

高浜
たかはま

2 こころの健康
けんこう

センター内
ない

) 

定員
ていいん

：申込
もうしこ

みの 早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

★出張相談
しゅっちょうそうだん

 

日時
に ち じ

：火
か

・金曜日
きんようび

 10:00～16:00 

場所
ば し ょ

：若葉区
わ か ば く

役所
やくしょ

(若葉区
わ か ば く

桜木
さくらぎ

北
きた

2) 

定員
ていいん

：申込
もうしこ

みの 早
はや

い人
ひと

から 3人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：市
し

ひきこもり地域
ち い き

支援
し え ん

センター 

☎204-1606  

月
げつ

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 (祝
しゅく

日
じつ

は休
やす

み) 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による常設
じょうせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：平日
へいじつ

8:30～17:15 

内容
ないよう

：差別
さ べ つ

・いやがらせ・いじめなど 人権上
じんけんじょう

の 

悩
なや

みごと 

相談先
そうだんさき

：全国
ぜんこく

共通
きょうつう

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル   

    ☎0570-003-110 

質問
しつもん

：千葉
ち ば

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

 人権
じんけん

擁護課
よ う ご か

 ☎302-1319 

   男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

 

LGBT電話
で ん わ

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：第
だい

３日曜日
にちようび

 14:00～18:00 

時間
じ か ん

は 1人
ひ と り

１回
いっかい

 30分
ぷん

 まで 

内容
ないよう

：自分
じ ぶ ん

や 周り
まわ    

の人
ひと

の 性
せい

についての相談
そうだん

。 

名前
な ま え

を言
い

わなくても いいです。 

予約
よ や く

はできません。 

相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 ☎245-5440 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 5月
がつ

6日
む い か

(木
もく

)13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 5月
がつ

15日
にち

(土
ど

)13:00～16:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎245-5750 
                        
 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】THANKS の A  

桜
さくら

の花
はな

びらが 春
はる

の風
かぜ

に吹
ふ

かれ 

飛
と

んでいます。日本
に ほ ん

の人
ひと

たちは  

桜
さくら

の花
はな

が大好
だ い す

きです。昔
むかし

から  

満
まん

開
かい

の桜
さくら

の木
き

の下
した

で 食事
しょくじ

をしたり  

お酒
さけ

を飲
の

んだりすることを  

楽
たの

しみにしていました。「お花見
は な み

」です。 

しかし 去年
きょねん

の春
はる

も今年
こ と し

の春
はる

も 新型
しんがた

コロナの影
えい

響
きょう

で 今
いま

までのようなお花見
は な み

はできなくなりました。で

も 近所
きんじょ

の公園
こうえん

できれいに咲
さ

いている桜
さくら

を見
み

つけ 

「ありがとう」と思
おも

うことがあります。 

いつもは 気
き

が付
つ

かなかった桜
さくら

がここにいて  

きれいに咲
さ

いています。近所
きんじょ

の公園
こうえん

を散歩
さ ん ぽ

したり  

立
た

ち止
ど

まって 青
あお

い空
そら

とピンク色
いろ

の桜
さくら

を見上
み あ

げて 

深呼吸
しんこきゅう

をします。新
あたら

しい「お花見
は な み

」です。 
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