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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 関連
かんれん

情報
じょうほう

 

12歳
さい

～64歳
さい

の人
ひと

の ワクチン接種
せっしゅ

 

千葉市
ち ば し

では かかりつけ医療
いりょう

機関
き か ん

 

(いつも行
い

く 病院
びょういん

など)を 

中心
ちゅうしん

に コロナワクチンの接種
せっしゅ

を 

しています。 

千葉市
ち ば し

に住
す

んでいる 60歳
さい

以
い

上
じょう

 

の人
ひと

の家
いえ

にワクチン接種券
せっしゅけん

を  

送
おく

りました。 

他
ほか

の年齢
ねんれい

の人
ひと

は 下
した

の日
ひ

までに 送
おく

ります。 

★50歳
さい

～59歳
さい

の人
ひと

：7月
がつ

10
と お

日
か

(土
ど

)まで 

★12歳
さい

～49歳
さい

の人
ひと

：7月
がつ

16日
にち

(金
きん

)まで 

①接種券
せっしゅけん

が届
とど

いたら 一緒
いっしょ

に入
はい

っている 

お知
し

らせを 見
み

て ください 

②予約
よ や く

できる時期
じ き

になったら 接種
せっしゅ

場所
ば し ょ

を 予約
よ や く

して

ください 

③接種
せっしゅ

の時
とき

は 予約
よ や く

した時間
じ か ん

に 遅
ち

刻
こく

しないで 

ください 

④ワクチンは 決
き

められた日
ひ

に もう 1度
ど

接種
せっしゅ

します 

⑤予約
よ や く

できる時期
じ き

は 

千葉市
ち ば し

 コロナワクチン 個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください 

相談
そうだん

・質問
しつもん

：市
し

コロナワクチン接種
せっしゅ

コールセンター 

☎0120-57-8970 毎日
まいにち

8:30～18:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★低所得
ていしょとく

の子育て
こ そ だ   

世帯向け
せ た い む   

給付
きゅうふ

金
きん

を 支給
しきゅう

します 

新型
しんがた

コロナの影響
えいきょう

で ひとり親
おや

世帯
せ た い

でなくても 

所
しょ

得
とく

の低
ひく

い子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

に 支援
し え ん

をします。 

支給
しきゅう

額
がく

は 子
こ

ども一人
ひ と り

につき 5万円
まんえん

です。 

支給
しきゅう

の対象
たいしょう

・必要
ひつよう

な条件
じょうけん

・支給
しきゅう

時期
じ き

など  

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

給付
きゅうふ

金
きん

事務局
じむきょく

 

   ☎043-400-2603 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

・後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の 

保険証
ほけんしょう

と 保険料
ほけんりょう

決定
けってい

通知書
つうちしょ

 

①国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

について 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の保険証
ほけんしょう

(74歳
さい

以下
い か

)の 新
あたら

しい 

保険証
ほけんしょう

は 7月中
がつなか

ごろに届
とど

きます。 

今
いま

使
つか

っている 保険証
ほけんしょう

は 7月
がつ

31日
にち

(日
にち

)まで使
つか

えま 

す。８月
がつ

１日
ついたち

からは 新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

を 使
つか

って 

ください。  

質問
しつもん

：各
かく

区
く

役所
やくしょ

 市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2131 花見川
はなみがわ

☎043-275-6255 

稲毛
い な げ

 ☎043-284-6119 若葉
わ か ば

 ☎043-233-8131

緑
みどり

  ☎043-292-8119  美浜
み は ま

 ☎043-270-3131 

②後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

について 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の保険証
ほけんしょう

(主
おも

に 75歳
さい

以上
いじょう

)の 

新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

は 7月中
がつなか

ごろに届
とど

きます。 

今
いま

使
つか

っている 保険証
ほけんしょう

は 7月
がつ

31日
にち

(日
にち

)まで 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2021年
ねん

7月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

138号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ベトナム語
ご

：Tạp chí thông tin này được viết bằng tiếng Nhật đơn giản. 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

 ち ば 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードから 

ダウンロードすることが できます。 

https://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんへ 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/
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使
つか

えます。８月
がつ

１日
ついたち

からは 新
あたら

しい保険証
ほけんしょう

を  

使
つか

って ください。  

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

の 保険料
ほけんりょう

の決定
けってい

通知書
つうちしょ

を 

7月中
がつなか

ごろに 郵送
ゆうそう

します。期限
き げ ん

までに保険料
ほけんりょう

を 

払
はら

って ください。 

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に 関係
かんけい

する 保険料
ほけんりょう

の計算
けいさん

方法
ほうほう

・払
はら

い方
かた

・保険料
ほけんりょう

の負担
ふ た ん

割合
わりあい

などが 収 入
しゅうにゅう

などによって違
ちが

います。  

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：各
かく

区
く

役所
やくしょ

 市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2133 花見川
はなみがわ

☎043-275-6278 

稲毛
い な げ

☎043-284-6121  若葉
わ か ば

 ☎043-233-8133

緑
みどり

 ☎043-292-8121  美浜
み は ま

 ☎043-270-3133 

 

夏
なつ

の交通
こうつう

安全
あんぜん

運動
うんどう

 

「交
こう

さ点
てん

 青
あお

でも左右
さ ゆ う

 確認
かくにん

を」を 

スローガンにして 7月
がつ

10
と お

日
か

(土
ど

)～ 

19日
にち

(月
げつ

)の10 日間
と お か か ん

 夏
なつ

の 

交通安
こうつうあん

全運動
ぜんうんどう

をします。 

交通
こうつう

ルールを 守
まも

って 事故
じ こ

に  

ならないようにして ください。 

★運動
うんどう

の重点
じゅうてん

目標
もくひょう

 

①ゼブラ・ストップをする。 

(横断
おうだん

歩道
ほ ど う

の前
まえ

では 車
くるま

を とめる) 

②子
こ

どもと お年寄
と し よ

りの安全
あんぜん

に 注意
ちゅうい

する 

③お酒
さけ

を飲
の

んだら 運転
うんてん

しない させない 

④自転車
じてんしゃ

を安全
あんぜん

に 利用
り よ う

する 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎043-245-5148   

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

日本
に ほ ん

に住
す

む 20
は た

歳
ち

以上
いじょう

 59歳
さい

以下
い か

の人
ひと

が 保険料
ほけんりょう

を

払
はら

い 65歳
さい

から 受取
う け と

ることが できる 年金
ねんきん

です。 

国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を払
はら

うことが 難
むずか

しい人
ひと

には 

免除
めんじょ

になったり 後
あと

で払
はら

うことができる 制度
せ い ど

があり

ますので 利用
り よ う

して ください。国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

を払
はら

わないままだと 年
とし

を取
と

ってから 年金
ねんきん

がもらえない

こともあります。 

申請
しんせい

方法
ほうほう

：住
す

んでいる区
く

で 申請
しんせい

が できます。 

申
しん

請書
せいしょ

は 区役所
くやくしょ

などで もらえます。 

市
し

のホームページからも 印刷
いんさつ

できます。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

年金
ねんきん

保険料
ほけんりょう

免除
めんじょ

で検索
けんさく

 

するか 質問
しつもん

して ください。 

申請
しんせい

・質問
しつもん

：各
かく

区
く

役所
やくしょ

 市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

中央
ちゅうおう

☎043-221-2133  花見川
はなみがわ

 ☎043-275-6278 

稲毛
い な げ

 ☎043-284-6121  若葉
わ か ば

   ☎043-233-8133 

緑
みどり

  ☎043-292-8121  美浜
み は ま

   ☎043-270-3133 

 

行
い

って みましょう 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで 

ください。 

新
あたら

しい情報
じょうほう

は 主催者
しゅさいしゃ

に 質問
しつもん

して ください。 

 

まいぶん古代
こ だ い

体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

日時
に ち じ

：7月
がつ

27日
にち

(火
か

)・29日
にち

(木
もく

) 

8月
がつ

３日
み っ か

(火
か

)・５日
い つ か

(木
もく

)・10 日
と お か

 (火
か

)・ 

12日
にち

(木
もく

)・17日
にち

(火
か

)・19日
にち

(木
もく

)・ 

24日
にち

(火
か

)･26日
にち

(木
もく

) 

時間
じ か ん

：10:30～12:00 または 13:30～15:00 

内容
ないよう

：古代
こ だ い

の人
ひと

たちと同
おな

じ方法
ほうほう

で 世界
せ か い

に１
ひと

つ

だけの 勾玉
まがたま

を作
つく

ります。 

対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

(3年生
ねんせい

までは 保護者
ほ ご し ゃ

と一緒
いっしょ

に 

来
き

て ください) 

定員
ていいん

：各回
かくかい

10人
にん

 

申込
もうしこみ

：E メール maibun.fukyu@ccllf.jp 

から 申し込
も う   こ

んで ください。  

場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

 埋蔵
まいぞう

文化
ぶ ん か

財
ざい

 調査
ちょうさ

センター 

☎043-266-5433 

 

今年
こ と し

もオープン 稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公園
こうえん

プール 

千葉県
ち ば け ん

でもっとも大
おお

きい稲毛
い な げ

海浜
かいひん

 

公園
こうえん

プールが 今年
こ と し

もオープン 

します。流
なが

れるプールのほか ８種類
しゅるい

 

のプールで 子
こ

どもから大人
お と な

まで 

楽
たの

しく遊
あそ

べます。 

営業
えいぎょう

日時
に ち じ

：7月
がつ

17日
にち

(土
ど

)～8月
がつ

29日
にち

(日
にち

) 

10:00～17:00(16:00 までに 来
き

て ください) 

7月
がつ

19日
にち

(月
げつ

)～21日
にち

(水
すい

)は お休
やす

みです 

料金
りょうきん

：一般
いっぱん

1,200円
えん

・高校生
こうこうせい

850円
えん

・ 

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

400円
えん

・4歳
さい

以上
いじょう

の子
こ

ども 200円
えん

 

駐車
ちゅうしゃ

料金
りょうきん

：普通車
ふつうしゃ

600円
えん

・大型車
おおがたしゃ

2,000円
えん

 

チケット：当日券
とうじつけん

は ないので ホームページ 

Inage Sunset Pool で 先
さき

にチケットを 買
か

って 
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ください。 

質問
しつもん

：㈱
かぶ

ワールドパーク ☎043-247-2771 

 

市営
し え い

プール オープン 

次
つぎ

の 6 か所
しょ

の市営
し え い

プールもオープンします。 

どのプールも料金
りょうきん

は同
おな

じです。 

料金
りょうきん

：一般
いっぱん

220円
えん

 中学
ちゅうがく

・高校生
こうこうせい

100円
えん

 

   小学生
しょうがくせい

以下
い か

70円
えん

 

質問
しつもん

：営業
えいぎょう

日時
に ち じ

など くわしいことは各
かく

プールへ 

質
しつ

問
もん

して ください 

①千葉
ち ば

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール       ☎043-253-7844 

②みつわ台
だい

第
だい

2公園
こうえん

水泳
すいえい

プール ☎043-254-0105 

③有吉
ありよし

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール        ☎043-291-1800 

④古市場
ふるいちば

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール      ☎043-265-3005 

⑤高洲
た か す

スポーツセンタープール☎043-279-9235 

⑥ 幸 町
さいわいちょう

公園
こうえん

水泳
すいえい

プール     ☎043-241-5305 

 

公民館
こうみんかん

の講座
こ う ざ

 

★アイドルダンス 体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：7月
がつ

29日
にち

～８月
がつ

12日
にち

の 木曜日
もくようび

 

    13:00～17:00 全
ぜん

3回
かい

 

 対象
たいしょう

：小学
しょうがく

3～6年生
ねんせい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 10人
にん

 

 料金
りょうきん

：500円
えん

 

 場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：宮崎
みやざき

公民館
こうみんかん

  

☎043-263-5934 

★初心者
しょしんしゃ

のための ボッチャ体験
たいけん

教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：７月
がつ

22日
にち

(祝
しゅく

)10:00～12:00 

 対象
たいしょう

：成人
せいじん

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 10人
にん

 

 場所
ば し ょ

・申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：朝日ヶ丘
あ さ ひ が お か

公民館
こうみんかん

 

          ☎043-272-4961 

★スクラッチ(プログラミング)入門
にゅうもん

 

 日時
に ち じ

：８月
がつ

６日
む い か

(金
きん

) 10:00～12:00 

  対象
たいしょう

：小学生
しょうがくせい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 10人
にん

 

 場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：山王
さんのう

公民館
こうみんかん

 ☎043-421-1121 

★親子
お や こ

パン作
づく

り教室
きょうしつ

 

 日時
に ち じ

：８月
がつ

７日
な の か

(土
ど

) 9:30～12:30 

  対象：小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

と保護者
ほ ご し ゃ

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 5組
くみ

10人
にん

 

 場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：更科
さらしな

公民館
こうみんかん

 ☎043-239-0507 

★夏休
なつやす

み体験
たいけん

教室
きょうしつ

「勾玉
まがたま

づくり」 

 日時
に ち じ

：８月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

) 10:00～12:00 

  対象
たいしょう

：小学
しょうがく

4～6年生
ねんせい

 

 定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 12人
にん

 

 料金
りょうきん

：250円
えん

 

 場所
ば し ょ

・質問
しつもん

：打瀬
う た せ

公民館
こうみんかん

 ☎043-296-5100 

 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

  

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう 

熱中症
ねっちゅうしょう

は 気温
き お ん

が高
たか

くない時
とき

でも  

なります。湿度
し つ ど

が高
たか

い日
ひ

 風
かぜ

が弱
よわ

い 

日
ひ

 体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない時
とき

などは  

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

★熱中症
ねっちゅうしょう

を 予防
よ ぼ う

するには 

 ①水分
すいぶん

と 塩分
えんぶん

をとる 

 ②家
いえ

にいるときは エアコンを 使
つか

って 温度
お ん ど

を調
ちょう

 

整
せい

する。カーテンを使
つか

って 暑
あつ

さを防
ふせ

ぐ。水
みず

や 

冷
つめ

たいタオルで 体
からだ

を冷
ひ

やす 

 ③外
そと

に出
で

るときは日傘
ひ が さ

や 帽子
ぼ う し

を 忘
わす

れない 

    日
ひ

の 当
あ

たらない場所
ば し ょ

を 歩
ある

いて ときどき休
やす

む 

★マスクをしているときは 特
とく

に注意
ちゅうい

 

マスクをしていると 喉
のど

が渇
かわ

いていることに  

気
き

がつかないことが あります。 

水
みず

を よく飲
の

んで ください。 

質問
しつもん

：健康
けんこう

推進課
すいしんか

(健康
けんこう

について) ☎043-245-5146 

  救急課
きゅうきゅうか

(救 急
きゅうきゅう

について)      ☎043-202-1657 

  環境
かんきょう

保全課
ほ ぜ ん か

(暑
あつ

さ対策
たいさく

について)☎043-245-5504 

 

こころの健康
けんこう

センターの催
もよお

し 

①依存症
いぞんしょう

治療
ちりょう

・回復
かいふく

プログラム 

 日時
に ち じ

：7月
がつ

21日
にち

(水
すい

)・８月
がつ

４日
よ っ か

(水
すい

) 

14:00～15:45 

  対象
たいしょう

：アルコール・薬物
やくぶつ

依存症
いぞんしょう

の人
ひと

 

 備考
び こ う

：事前
じ ぜ ん

に 面談
めんだん

があります。 

②うつ病
びょう

当事者
とうじしゃ

の会
かい

  

 日時
に ち じ

：7月
がつ

27日
にち

(火
か

) 13:30～15:00 

  内容
ないよう

：病気
びょうき

のこと・生活
せいかつ

・仕事
し ご と

の 悩
なや

みなどを 

    話し合
は な   あ

う。 

 対象
たいしょう

：うつ病
びょう

の治療
ちりょう

を している人
ひと

 

質問
しつもん

・申込
もうしこみ

：こころの健康
けんこう

センター 

☎043-204-1582 

 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。     4 

幼児
よ う じ

の 尿
にょう

検査
け ん さ

を 受
う

けましょう 

幼児
よ う じ

の腎炎
じんえん

・ネフローゼを 早
はや

く見
み

つける ために 

尿
にょう

検査
け ん さ

をします。検査
け ん さ

費用
ひ よ う

は 無料
むりょう

です。 

会場
かいじょう

(各区
か く く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター健康課
けんこうか

)・検査
け ん さ

日
び

 

 ①中
ちゅう

央
おう

  9月
がつ

６日
む い か

(月
げつ

)  ④若
わか

葉
ば

 9月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)  

 ②花見川
はなみがわ

 9月
がつ

７日
な の か

(火
か

) ⑤緑
みどり

  9月
がつ

13日
にち

(月
げつ

)  

 ③稲
いな

毛
げ

   9月
がつ

８日
よ う か

(水
すい

) ⑥美
み

浜
はま

 9月
がつ

14 日
じゅうよっか

(火
か

) 

 受付
うけつけ

時間
じ か ん

：10:00～11:00 

対象
たいしょう

：2015年
ねん

4月
がつ

２日
ふ つ か

～ 

2017年
ねん

9月
がつ

30日
にち

生
う

まれの子
こ

ども。 

なお千葉
ち ば

市内
し な い

の 幼稚園
ようちえん

・保育所
ほいくじょ

 

(園
えん

)へ 通
かよ

っている子
こ

どもは 各施設
かくしせつ

で 

しますので 申込
もうしこみ

の必要
ひつよう

は ありません。 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：7月
がつ

30日
にち

(金
きん

)までに 電話
で ん わ

で 

健康
けんこう

支援課
し え ん か

へ。 

受診
じゅしん

方法
ほうほう

：申込
もうしこみ

した人
ひと

には 8月
がつ

の終
お

わりごろ  

採
さい

尿
にょう

容器
よ う き

(尿
にょう

を入れる
い   

容器
よ う き

)を 送
おく

ります。 

検査
け ん さ

の日
ひ

に検査
け ん さ

会場
かいじょう

へ 直接
ちょくせつ

持
も

って来
き

て  

ください。 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎043-238-9925 

 

口腔
こうくう

がん検診
けんしん

 

口腔
こうくう

がんは 舌
した

や口
くち

の中
なか

にできる がんです。 

口腔
こうくう

がんになる人
ひと

が 増
ふ

えています。 

気
き

になる人
ひと

は 早
はや

めに検査
け ん さ

を 受
う

けて ください。 

検診
けんしん

期間
き か ん

：2022年
ねん

１月
がつ

14 日
じゅうよっか

(金
きん

)まで 

実施場所
じ っ し ば し ょ

：協 力
きょうりょく

している 歯
は

医者
い し ゃ

さん など 

※ホームページから 調
しら

べることが できます 

対象年齢
たいしょうねんれい

：千葉市
ち ば し

に住
す

んでいる 40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

定員
ていいん

：申
もう

し込
こ

みの早
はや

い人
ひと

から 2,000人
にん

まで 

料金
りょうきん

：500円
えん

 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：千葉市
ち ば し

歯科
し か

医師会
い し か い

ホームページから 

申込
もうしこ

んで ください。 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 歯科
し か

医師会
い し か い

 で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：千
ち

葉市
ば し

歯科
し か

医師会
い し か い

 ☎043-242-2982 

 

LGBT電話
で ん わ

相談
そうだん

 

普段
ふ だ ん

の生活
せいかつ

で LGBT の人
ひと

(自分
じ ぶ ん

・他
ほか

の人
ひと

・周
まわ

りの

人
ひと

)の 性
せい

についての悩
なや

みを 電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

名前
な ま え

は 言
い

わなくて いいです。 

電話
で ん わ

で相談
そうだん

：☎043-245-5440  

(相談
そうだん

日
び

ごとに 1回
かい

 一人
ひ と り

30分
ぷん

まで) 

日時
に ち じ

：毎月
まいつき

 第
だい

3日曜日
にちようび

 14:00～18:00 

質問
しつもん

：男女共同参画
だんじょきょうどうさんかく

課
か

 ☎043-245-5060 

 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

常設
じょうせつ

相談
そうだん

 

差別
さ べ つ

待遇
たいぐう

・名誉
め い よ

毀損
き そ ん

・いやがらせ・いじめなどの 

人権上
じんけんじょう

の悩
なや

みごとについて 電話
で ん わ

で相談
そうだん

が 

できます。 

相談
そうだん

：全国
ぜんこく

共通
きょうつう

 人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル  

☎0570-003-110 

日時
に ち じ

：平日
へいじつ

8:30～17:15 

質問
しつもん

：千葉地方法務局人権擁護課
ち ば ち ほ う ほ う む き ょ く じ ん け ん よ う ご か

 

     ☎043-302-1319 

      男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎043-245-5060 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 8月
がつ

5 日
い つ か

(木
もく

) 13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 8月
がつ

21日
にち

(土
ど

)13:00～16:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎043-245-5750 
                        
 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】協会
きょうかい

職員
しょくいん

の“N”「饂飩と 餛飩」 

この字
じ

は何
なん

と読む
よ  

でしょうか。見慣れない
み な     

難しい
むずか     

漢字
か ん じ

ですが 両方
りょうほう

とも世界中
せかいじゅう

で親しまれて
した            

いる 

料理
りょうり

の「うどん」と「ワンタン」の漢字
か ん じ

表記
ひょうき

です。 

日本
に ほ ん

のうどんと中華
ちゅうか

料理
りょうり

のワンタンは 同じ
おな    

ルーツ

があると言われて
い     

おり 1000年
ねん

以上
いじょう

の時
とき

をかけて

今
いま

ある姿
すがた

へと それぞれが変わって
か    

いきました。 

中国
ちゅうごく

では地方
ち ほ う

によって発音
はつおん

は異
こと

なってきますが ワ

ンタンは「ホェトェ」「ホゥントゥン」「ウンドン」と

いったように発音
はつおん

し 日本
に ほ ん

に存在
そんざい

する各地
か く ち

のうどん

とのつながりが感じられます
かん               

。 

今
いま

では全く
まった    

異なる
こと        

料理
りょうり

も 先人
せんじん

たちの交流
こうりゅう

によって

生まれた
う     

ものだと考える
かんが        

と とても興味深
きょうみぶか

いものが

ありますね。 


