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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

来自千叶市的通知 

新型
しんがた

コロナワクチン 接種
せっしゅ

会場
かいじょう

のご案内
あんない

 

关于新冠疫苗接种会场的通知 

从老年人顺次进行的新冠疫苗 

接种开始了。在接种之前、请 

向平时接受流感等预防接种的 

医疗机关或者经常就诊医院的 

医生咨询。 

如果没有以上所述医疗机关或 

医生者，请预约周日开放的接种会场或者选择可以接

种的医院进行接种。 

★可以接种的医疗机关 

接种需要预约。收到接种票后，确认预约日期、参照 

有意前去的医疗机关的预约方法进行预约。 

接种开始时期为 5 月中旬以后。 

★周日开放的接种会场 

地点：中央社区中心 6 层 体育馆 

时间：9:00～17:00 

预约方法：准备好接种票、请打电话预约。 

千叶市新冠疫苗接种热线 

☎0120-57-8970 ※每日 8:30～18:00 

也可以在千叶市疫苗接种预约网站预约。 

详细请搜索コロナワクチンナビ或咨询。 

 

 

 

 

 

 

 

 

くわしいことはコロナワクチンナビでするか 質問
しつもん

して ください。 

 

 咨询：千叶市新冠疫苗接种热线 

      ☎0120-57-8970 

 

たばこのリスクを 考
かんが

えよう！ 

考虑一下吸烟的危害！ 

５月３１日是世界禁烟日。 

５月３１日～６月６日是禁烟周。 

为了保护您和周围人的健康、让 

我们思考一下吸烟和健康问题。即使自己不吸烟、 

也会受害。 

★香烟之害 

香烟的烟中有 70 种致癌物质。 

  因此容易导致各种疾病。一年中有大约 15 万人 

因吸烟而死亡。 

★对周围人的影响(被动吸烟) 

  吸二手烟、会比吸烟者加倍对身体有害。 

咨询:健康推进课☎245-5223 

 

新婚
しんこん

・子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

を応援
おうえん

 

支援新婚・育儿家庭 

★新婚生活支援 

  为结婚以后从市外迁入千叶市内旧住宅团地 

的新婚家庭补助最多 30 万日元的居住费和 

搬家费。 

主要条件 

 ①2021 年 1 月 1 日之后提交了结婚登记 
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②以提交结婚登记时间为准、夫妻二人年龄为 39

岁以下 

 ③2020 年的夫妻年收入总额在 399 万日元以下 

 ④夫妻或者一方迁入市内旧住宅团地并从申请开始 

持续居住 2 年以上等 

  募集人数 

先申请者 24 对 

  申请方法 

携带申请书（可以在住宅政策课领取或从网页 

下载打印）及所需资料在 6 月１日(周二)以后 

提交至住宅政策课。 

    详细请搜索千葉市
ち ば し

 結婚
けっこん

新生活
しんせいかつ

支援
し え ん

或咨询 

咨询:住宅政策课☎245-5８４９ 

★三代同居、附近居住支援 

对今后与住在本市的父母共同生活或在附近生活的

抚养儿童的家庭提供最多 50 万日元的补助金。这

个制度有条件和期限等限制。 

申请之前务必咨询。 

咨询:高龄福祉课 ☎245-5166 

 

ちば市民
し み ん

便利帳
べんりちょう

配布中
はいふちゅう

 

发放千叶市民便利册 

发放介绍千叶市服务窗口和各种手续等与生活有关的

市政信息的便利册(2021、2022 年度版)。 

也可以搜索千葉
ち ば

市民
し み ん

便利
べ ん り

帳
ちょう

阅览。 

领取地点：市役所 1 楼问讯处、区役所、保健福祉 

中心、市民中心、公民馆等 

不能前去领取的情况，可以邮寄。 

千叶市居民(一家一册) 

 申请、咨询：市役所专线 

☎245-4894 

6 月 1 日(周二)以后请咨询 

广报广听课 ☎245-5014 

 

2021年度
ね ん ど

版
ばん

ふれあいパスポートを配布
は い ふ

 

发放 2021年度版“交流护照” 

可以在市内 18 个设施免费或者优惠使用。 

对象设施：市内电影院、ZOZO 海洋体育场、 

Fukuda 电子球技场等。 

使 用 日：周六以及指定日 

使用对象：中小学生 

领取地点：区役所地域振兴课   

市内的中小学已发放结束。 

申请、咨询：企画课 ☎245-5908 

 

行
い

って みましょう 

去看看吧！ 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

受新冠病毒影响，原定活动可能会变更、取消或

延期。 

身体不适时，请不要参加活动。 

详情请搜索 千葉市
ち ば し

 新型
しんがた

コロナ イベント 

 

検見川
け み が わ

ビーチフェスタ 

检见川海滨节 

温暖的季节来临了。在检见川 

的海边尽情享受海的乐趣吧！ 

时间：5 月 30 日(周日) 

10:00～16:00 

地点：稻毛帆船港口的周围 

       (稻毛海滨公园内) 无需报名直接来场。 

内容：检见川露天市场(旧货市场)、夏威夷草裙舞、

音乐演奏等 

咨询：检见川海滨节实施委员会  ☎245-5309 

 

稲毛
い な げ

海浜
かいひん

公園
こうえん

 自然
し ぜ ん

観察会
かんさつかい

 

浜辺
は ま べ

のいきものを 観察
かんさつ

しよう！ 

稻毛海滨公园 自然观察会 

观察海边生物 

有专门人员对生物植物进行说明。 

还有在沙滩捡垃圾。 

时间：5 月 29 日(周六) 10:00～12:00   

(大雨强风的天气活动中止) 

集合地点：旧稻毛民间航空纪念馆 

 (美浜区的稻毛海滨公园内) 

定员：20 人左右 (小学生以下需家长陪同) 

携带物品：长筒靴、帽子、捞鱼网、小铲子(随意)、

不怕湿的衣服 

报名、咨询：请电话报名 

中央・美浜公园绿地事务所 ☎279-8440 
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親子
お や こ

でおいしくて おなかが喜
よろこ

ぶ 

デザートづくり 

亲子一起做美味、可口的甜点 

时间：6 月５日(周六) 13:30～15:30 

地点：南部青少年中心 

内容：制作冰糕 

对象：小学生及家长 

定员：先报名 6 组 

费用：每人 500日元 

报名、咨询：南部青少年中心 ☎264-8995 

            周一及节假日休馆  

 

公民館
こうみんかん

の講座
こ う ざ

 

公民馆的讲座 

★亲子讲座「交流游戏和制作」 

时间：6 月 1 日、15 日、29 日 均为周二 

   10:00～12:00 共三次 

对象：1～3 岁的幼儿与家长 

 定员：先报名 10 组 20 人 

  费用：免费 

  报名方法：电话报名 

  地点、报名、咨询：中央区新宿公民馆 

☎243-4343 

★爸爸妈妈们的健康体操「普拉蒂」 

时间：6 月 2 日～16 日 每周三，共三次， 

10:00～12:00  

  对象：育儿中的父母 

 定员：先报名者 6 人 

 费用：免费 

报名方法：电话报名 

地点、报名、咨询：花见川区 幕张本乡公民馆 

☎271-6301 

★和妈妈一起游戏的幸福时光 

 时间：5 月 24 日(周一) 10:00～11:00 

                         11:00～12:00 

 对象：6 岁以下的儿童与家长 

  定员：先报名者每次各 5 组 

 费用：免费 

 报名方法：电话报名 

  地点、报名、咨询：稻毛区草野公民馆  

☎287-3791 

★废物利用讲座「制作郁金香花型帽子的教室」 

  

时间：5 月 19 日、26 日 均为周三，共两次

10:00～12:00 

 对象：成人 

  定员：先报名者 12 人 

 费用：100 日元 

  报名方法：电话报名  

  地点、报名、咨询：若叶区 加曾利公民馆 

☎232-5182 

★婴儿与妈妈的体操教室 

  时间：5 月 17 日～31 日 每周一，共三次 

11:00～12:00  

 对象：5 个月～1 岁零 5 个月的婴儿与妈妈 

  定员：先报名 10 组 20 人 

 费用：免费 

 报名方法：电话报名 

  地点、报名、咨询：美浜区幸町公民馆 

☎247-0666 

 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

 

健康・咨询 

ヘルシーカムカム 2021 

健康与咀嚼 2021 

6 月 4 日～10 日是牙齿与口腔 

健康周。请注意口腔的健康。 

时间：5 月 30 日(周日) 

10:00～16:00 

会场：SOGO 千叶店 6F 

内容：以猜谜方式学习！ 

      关于牙齿与口腔健康的展览等 

咨询：健康推进课 ☎245-5794 

 

助産師
じょさんし

による女性
じょせい

のための健康
けんこう

相談
そうだん

 

助产师为女性举办的健康咨询 

①花见川区：5 月 17 日(周一)10:00～12:00 

②绿 区：5 月 18 日(周二)  10:00～12:00 

③美浜区：5 月 25 日(周二)  10:00～12:00 

地点：各区保健福祉中心 

对象：对女性特有的健康问题或孕产妇的健康等抱有

烦恼的人 

报名：请致电各健康福祉中心健康课 

花见川区 ☎275-6296 绿区 ☎292-2630 
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美浜区 ☎270-2221 

咨询：健康支援课 ☎238-9925 

 

不妊
ふ に ん

専門
せんもん

相談
そうだん

 

不孕症专门咨询 

为不孕症(不怀孕)、不育症(习惯性流产)专设的咨询 

① 对面咨询(由医生、助产士解答) 

时间：５月 19 日(周三)14:15～16:30 

地点：保健所 

定员：先报名者 3 人 

报名：健康支援课 ☎238-9925 

②电话咨询(由助产士解答） 

时间：5 月 20 日(周四)、27 日(周四) 

1５:30～20:00(报名至 19:30) 

 咨询：☎090-6307-1122 

问询：健康支援课 ☎238-9925 

 

青少年
せいしょうねん

の悩
なや

みごと相談
そうだん

 

青少年的苦恼事咨询 

时间：平日 9:00～17:00 

内容：行为不端、欺凌、逃学等有关青少年的苦恼 

咨询地点： 

①青少年支援中心(中央社区中心内)  

☎382-7830 

②东分室(千城台市民中心内)☎237-5411 

③西分室(市教育会馆内) ☎277-0007 

④南分室(镰取社区中心等综合设施内) 

    ☎293-5811 

⑤北分室(花见川市民中心等综合设施内)   

☎259-1110 

 

6月
がつ

1日
ついたち

 人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

の日
ひ

 特設
とくせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

 

6 月 1 日人权拥护委员日 特设人权咨询 

时间：６月１日(周二) 10:00～15:00 

地点：美浜区役所  当天请直接前往 

咨询：千叶地方法务局 人权拥护课 ☎302-1319 

   男女共同参画课 ☎245-5060 

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

相談
そうだん

 

社会保险劳务士咨询 

时间：5 月２４日(周一)、6 月 7 日(周一)  

10：00～16：00 

地点：社劳士会千叶支部事务所 

(中央区
ちゅうおうく

富士見
ふ じ み

2-7-5 富士見
ふ じ み

ハイネスビル３階
がい

) 

内容：有关劳动、社会保险、年金等咨询 

定员：各咨询日先报名者 5 人 

不受理电话咨询。 

报名、咨询：社劳士会千叶支部 ☎224-9027 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

面向外国人的劳务咨询、法律咨询 

①由社会保险劳务士解答劳务咨询问题 

６月 3 日(周四)13:00～16:00 

②由律师解答法律咨询问题 

６月 21 日(周一) 17:00～20:00 

地点：千叶市国际交流广场 

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定员：先报名 4 人(①和②各 4 人) 

咨询免费。 

需要翻译者，报名时请说明。 

报名/咨询：千叶市国际交流协会 ☎245-5750 
                        

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】 【编后记】 

协会职员 L 中国出身 

「新冠疫情中的 不要不急」 

大家好！我是 4 月份新入职的 

千叶市国际交流协会职员 L，今后 

请多多关照！ 

    自从去年新冠疫情以来、控制  

“不要不急”的外出。在家里度过 

的时间长了，自然看电视的时间也 

增加了。其中非常感兴趣、一次都不缺的就是 NHK

播放的「まいにち養老先生 ときどき まる」。纪

录片中介绍了日本解剖学者养老孟司先生在镰仓家中

的日常生活和与爱猫 MARU 的默契交流。 

通过电视画面感受到了镰仓古都的自然美景和丰富的

文化、以及我行我素的 MARU 猫咪的可爱之极。养

老先生说的一句话令我深思。那就是「从这个世上除

去了“不要不急”、还会留下什么？」从他的话语中

领会到、人生本身就是一种“不要不急”的过程。衰

老或许就是一种“不要不急”的存在。 

    现在、重新认识到了因新冠疫情而被迫中断的 

日常生活和接触各种文化、自然活动等的重要性。 


