
 
 
 
 

新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

 特集
とくしゅう

⑤ 

 

新型
しんがた

コロナウイルスになる人
ひと

が とても増
ふ

えています。 

感染者
かんせんしゃ

を 減
へ

らすために 感染
かんせん

しないよう 対策
たいさく

を きちんと して ください。 
 

※1月
がつ

12日
にち

時点
じ て ん

の 情報
じょうほう

です。新しい
あたら       

情報
じょうほう

は 各入手
かくにゅうしゅ

方法
ほうほう

で確認
かくにん

して ください。 
 

 

１．緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が 再度
さ い ど

 出
で

ました 
 

新型
しんがた

コロナウイルスになる人
ひと

が とても増えて
ふ   

いるため 緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

が 出
で

ました。 

千葉県
ち ば け ん

も 対象
たいしょう

です。感染
かんせん

しないよう 正しい
た だ    

 対策
たいさく

をして ください。 

期
き

 間
かん

：１月
がつ

８日
よ う か

(金
きん

)～２月
がつ

７日
な の か

(日
にち

) 

 

（１）なるべく 自分
じ ぶ ん

の家
いえ

に いて ください 
生活
せいかつ

や健康
けんこう

のために 必要
ひつよう

なとき以外
い が い

は 外
そと

に行
い

かないで ください。 

特
とく

に 夜
よる

８時
 じ

からは 家
いえ

にいて ください。 

 

【生活
せいかつ

や健康
けんこう

のために 必要
ひつよう

な例
れい

】 

①食べ物
た   も の

・飲み物
の   も の

・薬
くすり

などを 買
か

うとき 

②病院
びょういん

に 行
い

くとき 

③高齢者
こうれいしゃ

・障害者向け
しょうがいしゃむ  

の 施設
し せ つ

に行
い

くとき 

④外
そと

で 運動
うんどう

や 散歩
さ ん ぽ

をするとき 

⑤仕事
し ご と

に 行
い

くとき    

など 

 

（２）食事中
しょくじちゅう

の 感染
かんせん

に 気
き

をつけて ください 

お店
  み せ

で 友だち
と も     

と 食事
しょくじ

するときは もちろん 

家
いえ

でのパーティーなど でも 新型
しんがた

コロナウイルスに 

なることが あります。 

また 職場
しょくば

(仕事
し ご と

をしている場所
ば し ょ

)で お昼
   ひる

ごはんを 食べる
た   

ときも  

気
き

をつけて ください。 

 

【お店
みせ

の 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

が 短
みじか

く なります】 

     千葉県
ち ば け ん

は レストランなどのお店
   みせ

に 営業
えいぎょう

時間
じ か ん

を 夜
よる

8時
じ

までにするよう 

お願
   ねが

いしています。また お酒
さけ

をお店
   みせ

で 出
だ

すのは 夜
よる

7時
じ

までです。 

劇場
げきじょう

·映画館
え い がか ん

なども 夜
よる

8時
じ

までの 営業
えいぎょう

です。 
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（３）正しく
た だ      

 自粛
じしゅく

して ください 

ウソの情報
じょうほう

に 気
き

をつけて 落ち着いて
お  つ   

 行動
こうどう

して ください。 

感染
かんせん

しないよう 対策
たいさく

が できる場合
ば あ い

は 活動
かつどう

を続
つづ

けて ください。 

 

【続ける
つ づ     

ことが できる 活動
かつどう

の例
れい

】 

①外
そと

でする運動
うんどう

（ラジオ体操
たいそう

など） 

＊ほかの人
ひと

と 離れて
は な      

 外
そと

でする 

②病院
びょういん

に行ったり
い    

 健康
けんこう

診断
しんだん

を する 

 

（４）千葉市
ち ば し

で 新型
しんがた

コロナウイルスに なった例
れい

  
 
    【職場

しょくば

(仕事
し ご と

をしている場所
ば し ょ

)】 

      ①身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が 悪い
わ る   

のに 仕事
し ご と

に行ったら
い    

 職場
しょくば

の たくさんの 

人
ひと

が 新型
しんがた

コロナウイルスに なってしまった。 

②お昼
ひる

休み
や す  

に 皆
みんな

で お弁当
   べんとう

を食べた
た   

あと マスクをしないで  

話
はなし

をしたら 皆
みんな

が 新型
しんがた

コロナウイルスに 

なってしまった。 
 

【レストランなどの お店
みせ

】 

職場
しょくば

の 4人
にん

で お酒
   さけ

を飲み
の  

に 行ったら
い    

 

3人
にん

が新型
しんがた

コロナウイルスに なった。 

新型
しんがた

コロナウイルスに 感染
かんせん

しないよう 

対策
たいさく

をしている お店
   みせ

かどうか 確認
かくにん

していなかった。 
 

【家
いえ

での パーティー】 

子ども
こ   

が 同じ
お な   

幼稚園
よ う ちえ ん

に行って
い   

いる 家族
か ぞ く

と  

家
いえ

でパーティーをしたら 新型
しんがた

コロナウイルスに  

なってしまった。 

 

 

２．千葉市
ち ば し

の施設
し せ つ

の お休み
  や す   

・千葉市
ち ば し

のイベントの 中止
ちゅうし

など 
 
（１）市

し

施設
し せ つ

の お休
  やす

みなど について 

新型
しんがた

コロナウイルスに なる人
ひと

を 増
ふ

やさないために 千葉市
ち ば し

の施設
し せ つ

が お休み
やす   

になる  

ところが あります。 

期間
き か ん

：緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

のある間
あいだ

 

 

また 千葉市
ち ば し

がする イベントを 中止
ちゅうし

する ところが あります。 

 

 

施設
し せ つ

・イベントの くわしいことはこちら 

 



３．新型
しんがた

コロナウイルスについての 相談
そうだん

とアプリ 

（１）新型
しんがた

コロナウイルスについての 相談
そうだん

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

相談
そうだん

センター 

      TEL  ０４３－２３８－９９６６ 

      時間 ９：００～１７：００  ＊土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

は１７：００まで 

      E-Mail：chibashicorona@city.chiba.lg.jp 

              ＊メールでの回答
かいとう

は 時間
じ か ん

が かかることがあります。 

 

（２）新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

確認
かくにん

アプリＣＯＣＯＡ
こ こ あ

 

新型
しんがた

コロナウイルス接触
せっしょく

確認
かくにん

アプリＣＯＣＯＡ
こ こ あ

を  

使
つか

って ください。 

感染者
かんせんしゃ

の近く
ち か   

に いたことがあると お知
 し

らせがあります。 

 

 

４．千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協 会
きょうかい

「外国人向け
がいこくじんむ   

の 相談
そうだん

窓口
まどぐち

」   
 

言葉
こ と ば

(日本語
に ほ ん ご

)で困って
こ ま     

いる人
ひと

が 外国語
が い こく ご

（英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
か ん こく ご

・スペイン語
    ご

・

ベトナム語
    ご

）で 相談
そうだん

できます。 

    相談
そうだん

したい言葉
こ と ば

の時間
じ か ん

は QRコードで確認
かくにん

するか 質問
しつもん

して ください。 
 

      日時
に ち じ

：９：００～１９：３０ 月
げつ

～金
きん

 

            ９：００～１６：３０ 土
ど

         

   ＊日曜日
に ち よう び

・祝日
しゅくじつ

は休
やす

み 
 

    【相談
そうだん

・質問
しつもん

】千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  TEL０４３-２４５-５７５０ 

E-Mail:ccia@ccia-chiba.or.jp 

      

 

５．新しい
あたら      

情報
じょうほう

について 
 

「必ず
かなら  

新しい
あたら      

情報
じょうほう

を確認
かくにん

してください」 

新型
しんがた

コロナウイルスについての情報
じょうほう

は毎日
まいにち

変化
へ ん か

しています。 

市
し

が新しい
あたら       

情報
じょうほう

を 下
した

の方法
ほうほう

などで お知
 し

らせしています。 
 

【ちばし安全
あんぜん

・安心
あんしん

メール】 

  ①entry@chiba-an.jp へ 空
から

メールを 

送信
そうしん

して ください 

②返信
へんしん

メールに 書
か

いてある URLに  

アクセスして ください 

③画面
が め ん

に 書いて
か   

あるとおりに 登録
とうろく

して ください 

 

 

 

 

登録案内 

 

https://chiba-an.jp/ 

toroku/●●●●/●● 
利用規約 

 

ちばし安全･安心メールへ

のご登録ありがとうござい

ます。 



 
 

＜国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

ＨＰ＞    ＜国際交流協会
こくさいこうりゅうきょうかい

＞     ＜千葉市
ち ば し

ＨＰ＞    ＜広報広聴課
こうほうこうちょう

＞ 

                           FACEBOOK            新型
しんがた

コロナ       Twitter  

 

 

 
 


