
全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    1 

  

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 
 

千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

新型
しんがた

コロナウイルス 感染症
かんせんしょう

関連
かんれん

情報
じょうほう

 

★子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

生活
せいかつ

支援
し え ん

給付
きゅうふ

金
きん

(ひとり親
おや

世帯分
せたいぶん

)を

支給
しきゅう

します 

 低所得
ていしょとく

の ひとり親
おや

世帯
せ た い

について 生活
せいかつ

支援
し え ん

のため

の 給付
きゅうふ

金
きん

を支給
しきゅう

します。くわしいことは 

千葉市
ち ば し

 子育
こ そ だ

て世帯
せ た い

生活
せいかつ

支援
し え ん

特別
とくべつ

給付
きゅうふ

金
きん

 で検索
けんさく

。 

 対象
たいしょう

：①2021年
ねん

４月分
がつぶん

の 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を  

受
う

けている人
ひと

 

  ②公的
こうてき

年金
ねんきん

などの受給
じゅきゅう

で 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を  

受
う

けていない人
ひと

(2019年中
ねんちゅう

の 収 入
しゅうにゅう

が  

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の 対象
たいしょう

になる人
ひと

) 

  ③感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

で 収 入
しゅうにゅう

が 児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

の 

対象
たいしょう

になる 水準
すいじゅん

に下
さ

がった ひとり親
おや

世帯
せ た い

 

 給付
きゅうふ

額
がく

：児童
じ ど う

１人
ひ と り

当
あ

たり 5万円
まんえん

 

 申請書
しんせいしょ

：こども家庭課
か て い か

支援課
し え ん か

・保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター 

  こども家庭課
か て い か

で 配
くば

っています。 

ホームページからも 印刷
いんさつ

できます。 

 申請
しんせい

方法
ほうほう

：①は 手続
て つ づ

きは いりません。 

  ②③は 来年
らいねん

２月
がつ

28日
にち

までに 申
しん

請書
せいしょ

を 住
す

んで 

いる区
く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

に 

郵便
ゆうびん

で送
おく

るか 直接
ちょくせつ

 持
も

って行
い

って ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

 

    中央
ちゅうおう

 ☎221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎275-6421     

稲毛
い な げ

  ☎284-6137  若葉
わ か ば

  ☎233-8150 

    緑
みどり

   ☎292-8137  美浜
み は ま

  ☎270-3150 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の 新型
しんがた

コロナウイルス 

ワクチン接種
せっしゅ

の予約
よ や く

が 始
はじ

まっています 

接種
せっしゅ

する場所
ば し ょ

や 予約
よ や く

について  

質問
しつもん

できます。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

コロナワクチン接種
せっしゅ

 

コールセンター   

☎0120-57-8970 

       毎日
まいにち

 8:30～18:00 

(土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

も やっています） 

※言葉
こ と ば

(日本語
に ほ ん ご

)で困って
こま       

いる人
ひと

は 千葉市
ち ば し

 

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

に 相談
そうだん

して ください。 

★高齢者
こうれいしゃ

ワクチン接種
せっしゅ

予約
よ や く

方法
ほうほう

 相談
そうだん

窓口
まどぐち

を 

開設
かいせつ

しています 

千葉市
ち ば し

に住んで
す   

いる 65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が 予約
よ や く

方法
ほうほう

や 接種
せっしゅ

が受けられる
う      

医療
いりょう

機関
き か ん

などについて  

対面
たいめん

で(直接
ちょくせつ

会って
あ   

) 聞
き

くことが できます。  

①日時
に ち じ

：平日
へいじつ

9:00～17:00   

②期間
き か ん

：6月
がつ

30日
にち

(水
すい

)まで 

③場所
ば し ょ

：中央区
ちゅうおうく

 地域
ち い き

振興課
しんこうか

 

くらし安心室
あんしんしつ

 

(きぼーる11階
かい

) 

花見川区
は な み が わ く

 地域
ち い き

振興課
しんこうか

 (区
く

役所
やくしょ

2階
かい

) 

稲毛区
い な げ く

 地域
ち い き

振興課
しんこうか

 くらし安心室
あんしんしつ

(区
く

役所
やくしょ

2階
かい

) 

若葉区
わ か ば く

 地域
ち い き

振興課
しんこうか

 くらし安心室
あんしんしつ

(区
く

役所
やくしょ

1階
かい

) 

緑区
みどりく

   地域
ち い き

振興課
しんこうか

 くらし安心室
あんしんしつ

(区
く

役所
やくしょ

2階
かい

)

美浜区
み は ま く

 地域
ち い き

振興課
しんこうか

 くらし安心室
あんしんしつ

(区
く

役所
やくしょ

1階
かい

) 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2021年
ねん

6月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

137号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ベトナム語
ご

：Tạp chí thông tin này được viết bằng tiếng Nhật đơn giản. 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

 ち ば 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

https://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
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しがい

局 番
きょくばん
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※接種
せっしゅ

の予約
よ や く

は できません。 

※医療
いりょう

についての相談
そうだん

は できません。 

 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険料
ほけんりょう

 

支払
し は ら

う義務
ぎ む

のある人
ひと

は 世帯
せ た い

主
ぬし

です。6月中
がつなか

頃
ごろ

に  

保険料
ほけんりょう

通知書
つうちしょ

を送る
おく   

ので 確認
かくにん

して ください。 

3月
がつ

16日
にち

よりあとに 税金
ぜいきん

の申告
しんこく

をした人
ひと

には  

7月
がつ

から通知書
つうちしょ

を 送
おく

ることがあります。 

通知書
つうちしょ

に 書
か

かれている通
とお

りに 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

 または 

納付書
のうふしょ

で 支払
し は ら

って ください。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

で 検索
けんさく

する

か 質問
しつもん

して ください。 

★収 入
しゅうにゅう

が少
すく

ない場合
ば あ い

 保険料
ほけんりょう

が 安
やす

くなることがあ

ります。保険料
ほけんりょう

の計算
けいさん

方法
ほうほう

・減額
げんがく

について  

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国保
こ く ほ

のしおりで 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

★新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 収 入
しゅうにゅう

が低
ひく

く 

なった人
ひと

は 保険料
ほけんりょう

が 安
やす

くなることがあります。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 国保
こ く ほ

 コロナで  

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：区
く

役所
やくしょ

 市民
し み ん

総合
そうごう

窓口課
まどぐちか

 

中央
ちゅうおう

 ☎221-2131  花見川
はなみがわ

 ☎275-6255 

稲毛
い な げ

  ☎284-6119 若葉
わ か ば

   ☎233-8131 

緑
みどり

   ☎292-8119 美浜
み は ま

   ☎270-3131 

 

65歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

の 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 

本人
ほんにん

・世帯
せ た い

の状 況
じょうきょう

・前年
ぜんねん

の所得
しょとく

などで 決
き

まりま

す。くわしいことは 6月
がつ

中頃
なかごろ

に郵便
ゆうびん

で送
おく

る 決定
けってい

通知書
つうちしょ

を見
み

て ください。なお 新型
しんがた

コロナウイルス

の影響
えいきょう

で 3月
がつ

16日
にち

よりあとに 税金
ぜいきん

の申告
しんこく

をした

人
ひと

は 7月
がつ

から 決定
けってい

通知書
つうちしょ

を 送
おく

ることがあります。 

★支払
し は ら

い方法
ほうほう

と 回数
かいすう

 

①年金
ねんきん

が年額
ねんがく

 18万円
まんえん

 

(月
つき

1万
まん

5千円
せんえん

)以上
いじょう

の人
ひと

は 年金
ねんきん

から 引
ひ

かれます。

回数
かいすう

は年
ねん

6回
かい

です。 

②年金
ねんきん

が 年額
ねんがく

18万円
まんえん

 

(月
つき

1万
まん

5千円
せんえん

)より 少
すく

ない人
ひと

は 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

  

または 納付書
のうふしょ

で支払
し は ら

います。 

回数
かいすう

は 年
ねん

10回
かい

です。 

支払
し は ら

いは 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

が 便利
べ ん り

です。くわしいことは 

千葉市
ち ば し

 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

で検索
けんさく

するか 質問
しつもん

してください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

で払
はら

う人
ひと

は 6月
がつ

～来年
らいねん

3

月
がつ

までの間
あいだ

に 口座
こ う ざ

から 引
ひ

き落
お

とされます。 

★新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の 影響
えいきょう

で 収 入
しゅうにゅう

が

低
ひく

くなった人
ひと

には 保険料
ほけんりょう

の減額
げんがく

などの制度
せ い ど

があ

ります。くわしいことは 通知書
つうちしょ

に いっしょに入
はい

っている「介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

のしおり」を見
み

る または 

千葉市
ち ば し

 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 コロナ 減免
げんめん

で検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

★介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

の決
き

め方
かた

などは 「介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

の 

しおり」を見
み

るか 千葉市
ち ば し

 介護
か い ご

保険料
ほけんりょう

 しおりで

検索
けんさく

して ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター高齢
こうれい

障害
しょうがい

支援課
し え ん か

 

介護
か い ご

保険室
ほけんしつ

 

中央
ちゅうおう

 ☎221-2198  花見川
はなみがわ

 ☎275-6401 

稲毛
い な げ

  ☎284-6242 若葉
わ か ば

   ☎233-8264 

緑
みどり

   ☎292-9491 美浜
み は ま

   ☎270-4073 

 

児童
じ ど う

手当
て あ て

継続
けいぞく

には 現 況 届
げんきょうとどけ

が必要
ひつよう

です 

中学生
ちゅうがくせい

以下
い か

の子
こ

どもを 育
そだ

てている人
ひと

に  

児童
じ ど う

手当
て あ て

を支給
しきゅう

しています。現在
げんざい

 児童
じ ど う

手当
て あ て

を  

受
う

けている人
ひと

に 「現況届
げんきょうとどけ

」を送
おく

りました。 

6月
がつ

30日
にち

(水
すい

)までに 必要
ひつよう

なことを書
か

いて 各区
か く く

の 

「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」へ 直接
ちょくせつ

または 

郵便
ゆうびん

で 出
だ

してください。「現況届
げんきょうとどけ

」を出
だ

さないと  

６月分
がつぶん

からの児童
じ ど う

手
て

当
あて

を 受
う

け取
と

れません。 

支給
しきゅう

額
がく

など くわしいことは質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

 ☎221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎284-6137 若葉
わ か ば

   ☎233-8150 

緑
みどり

   ☎292-8137 美浜
み は ま

   ☎270-3150 

 

養育費
よういくひ

の確保
か く ほ

を 支援
し え ん

します 

千葉市
ち ば し

は 離婚
り こ ん

する人
ひと

や ひとり親
おや

家庭
か て い

の人
ひと

たちに 

必要
ひつよう

な費用
ひ よ う

の助成
じょせい

や相談
そうだん

など さまざまな支援
し え ん

をし

ています。ぜひ 利用
り よ う

して ください。 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 養育費
よういくひ

助成
じょせい

 で検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：こども家庭
か て い

支援課
し え ん か

 ☎245-5179 

 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

の 更新
こうしん

手続
て つ づ

き 

今
いま

ある 子ども
こ    

医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

は 7月
がつ

31日
にち

(土
ど

)で

終
お

わりです。更新
こうしん

手続き
てつ づ    

が必要
ひつよう

な人
ひと

には 更新
こうしん

書類
しょるい

を 

送
おく

りました。書類
しょるい

が届いた
とど      

人
ひと

は 6月
がつ

30日
にち

(水
すい

)までに 

申
しん

請書
せいしょ

を 健康
けんこう

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

へ  



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
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しがい
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出
だ

して ください。更新
こうしん

手続き
てつ づ    

の 必要
ひつよう

がない人
ひと

には 

8月
がつ

1日
ついたち

(日
にち

)から 使える
つか      

 新しい
あたら      

受給券
じゅきゅうけん

を 7月
がつ

終
おわ

り

に 送
おく

ります。くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

 ☎221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎284-6137 若葉
わ か ば

   ☎233-8150 

緑
みどり

   ☎292-8137 美浜
み は ま

   ☎270-3150 

 

風水害
ふうすいがい

に備
そな

える 

洪水
こうずい

・冠水
かんすい

・高潮
たかしお

・竜巻
たつまき

・ 

突風
とっぷう

・土砂
ど し ゃ

崩
くず

れなどの 

風
かぜ

と水
みず

の災害
さいがい

から 身
み

を守
まも

る 

ためには 日頃
ひ ご ろ

からの備
そな

え 

が大事
だ い じ

です。 

これから 雨
あめ

が多く
おお   

なる 季節
き せ つ

です。 

今
いま

から身
み

を守る
まも    

備え
そな    

と 確認
かくにん

をして ください。 

★日頃
ひ ご ろ

から備
そな

える 

①ハザードマップを 確認
かくにん

する 

千葉市
ち ば し

 ハザードマップで検索
けんさく

 

②複数
ふくすう

の避難先
ひなんさき

を 確認
かくにん

する 

③備蓄品
びちくひん

チェックリストを 作
つく

る 

④避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の取
と

り方
かた

を 確認
かくにん

する 

千葉市
ち ば し

 防災
ぼうさい

ポータルで検索
けんさく

 

Yahoo防災
ぼうさい

情報
じょうほう

で検索
けんさく

 

⑤避難
ひ な ん

するとき必要
ひつよう

な行動
こうどう

を 確認
かくにん

する 

避難
ひ な ん

行動
こうどう

判定
はんてい

フローで検索
けんさく

 

質問
しつもん

：防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎245-5147 

 

6月
がつ

は 不法
ふ ほ う

投棄
と う き

防止
ぼ う し

月間
げっかん

 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

をしない させない 

不法
ふ ほ う

投棄
と う き

とは ルールを 守
まも

ら 

ないで ゴミを捨
す

てることです。 

市
し

では 不法
ふ ほ う

投棄
と う き

を なくすため  

監視
か ん し

カメラをつけたり パトロールをしています。 

ゴミを出
だ

すルールを 正
ただ

しく 守
まも

って ください。 

ゴミの出
だ

し方
かた

など くわしくは質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：環境
かんきょう

事業所
じぎょうしょ

  

中央
ちゅうおう

・美浜
み は ま

  ☎231-6342 

花見川
はなみがわ

・稲毛
い な げ

 ☎25９-1145 

若葉
わ か ば

・緑
みどり

    ☎292-4930 

 

行
い

って みましょう 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで 

ください。新
あたら

しい情報
じょうほう

は 主催者
しゅさいしゃ

(緑
りょく

政課
せ い か

)に  

質問
しつもん

して ください。 

 

世界
せ か い

に誇
ほこ

る 市
し

の花
はな

 オオガハス 

オオガハスは 2,000年
ねん

以上
いじょう

前
まえ

の 

古代
こ だ い

のハスのことです。大賀
お お が

博士
は か せ

が  

発掘
はっくつ

し 育
そだ

てました。世界
せ か い

に誇
ほこ

る  

古代
こ だ い

のハスとして 市
し

の花
はな

に  

なっています。６月
がつ

から 7月
がつ

が見
み

ごろです。 

この時期
じ き

に 千葉
ち ば

公園
こうえん

では オオガハスを 楽
たの

しめる 

イベントをします。 

★大賀
お お か

ハスまつり 千葉
ち ば

公園
こうえん

 蓮華亭
れんげてい

周辺
しゅうへん

 

 ①週末
しゅうまつ

イベント 

  日時
に ち じ

：６月
がつ

19日
にち

(土
ど

)・20
は つ

日
か

(日
にち

)・26日
にち

(土
ど

)・

27日
にち

(日
にち

) 8:00～14:00 

  象鼻杯
ぞうびはい

の実演
じつえん

 

   ハスの葉
は

に 飲物
のみもの

を注
そそ

ぎ 茎
くき

をストロー 

にして飲
の

む様子
よ う す

を 見
み

ます。 

ハス茶
ちゃ

などのコップでの 試飲
し い ん

もあります。 

  演奏会
えんそうかい

 

   日時
に ち じ

：６月
がつ

19日
にち

・２０日
は つ か

は プロの演奏家
えんそうか

・ 

26日
にち

・27日
にち

は 市民
し み ん

演奏家
えんそうか

の演奏
えんそう

 

  飲食物
いんしょくぶつ

の販売
はんばい

 

 ②大賀
お お が

ハスガイド 

  ハス池
いけ

の オオガハスを 見
み

ながら 歴史
れ き し

や見
み

ど 

ころなどを 聞
き

くことが できます。 

日時
に ち じ

：6月
がつ

19日
にち

(土
ど

)～27日
にち

(日
にち

)  

8:00～8:25・8:30～8:55  

 ③ワンコイン講座
こ う ざ

 

  日時
に ち じ

：６月
がつ

21日
にち

(日
にち

)～25日
にち

(金
きん

)  

10:00～11:30  

    内容：フラワーアレンジメント・果托
か た く

クラフト 

   定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

   料金
りょうきん

：500円
えん

 

★千葉
ち ば

公園
こうえん

蓮華亭
れんげてい

・綿
わた

内池
うちいけ

周辺
しゅうへん

 YohaS(ヨハス) 

 ライティングアートや 演劇
えんげき

パフォーマンスを 楽
たの

 

しめる 夜
よる

のエンターテインメントです。 

https://1.bp.blogspot.com/-V48W3_1HYZg/UzoZ73PvX-I/AAAAAAAAewc/8wS9Y9YECUo/s800/fuhoutouki.png


全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

 日時
に ち じ

：７月
がつ

６日
む い か

(火
か

)～１０日
と お か

(土
ど

) 17:00～21:00 

  くわしいことは 夜
よ

ハス で検索
けんさく

 

質問
しつもん

：緑
りょく

政課
せ い か

 ☎245-5775 

 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

  

毎年
まいとし

の健
けん

診
しん

で生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

しましょう  

医療
いりょう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている 40歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

が健
けん

診
しん

を受
う

け

られます。受診
じゅしん

方法
ほうほう

や時期
じ き

など くわしいことは 

保険証
ほけんしょう

の発行元
はっこうもと

に 聞
き

いて ください。 

★千葉市
ち ば し

が行って
おこな     

いる特定
とくてい

健康
けんこう

診査
し ん さ

・健康診査
けんこうしんさ

 

千葉市
ち ば し

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

と千葉県
ち ば け ん

後期
こ う き

高齢者
こうれいしゃ

医療
いりょう

制度
せ い ど

に入
はい

っている人
ひと

が 対象
たいしょう

です。５月
   がつ

末
まつ

までに 受
じゅ

診
しん

券
けん

を送
おく

ってありますので 確認
かくにん

して ください。

届
とど

かない人
ひと

は質問
しつもん

して ください 

①受診
じゅしん

方法
ほうほう

：協 力
きょうりょく

している病院
びょういん

などに 直接
ちょくせつ

予約
よ や く

して受診
じゅしん

して ください。 

②持ち物
も    も の

：受
じゅ

診
しん

券
けん

・保険証
ほけんしょう

 

 ③料
りょう

金
きん

：500円
えん

(75歳
さい

以上
いじょう

は無料
むりょう

) 

質問
しつもん

：市
し

役所
やくしょ

コールセンター ☎245-4894 

 

6/1(火
か

)～9/30(木
もく

)は 食品
しょくひん

衛生
えいせい

夏季
か き

対策
たいさく

期間
き か ん

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

を予防
よ ぼ う

しましょう 

食中毒
しょくちゅうどく

を防
ふせ

ぐために 次
つぎ

のことに 気
き

をつけて  

ください。 

①食
た

べ物
もの

を 買
か

うとき肉
にく

・野菜
や さ い

・ 

魚
さかな

などは 新鮮
しんせん

な ものを買
か

う。 

②食
た

べ物
もの

の保存
ほ ぞ ん

 

 冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

が必要
ひつよう

なものは すぐに 

冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍
れいとう

庫
こ

にいれる。 

③料理
りょうり

を始
はじ

める前
まえ

 

 料理
りょうり

に使
つか

う道具
ど う ぐ

は熱湯
ねっとう

などで 消毒
しょうどく

する。 

④料理
りょうり

をするとき 

 加熱
か ね つ

して調理
ちょうり

するものは 十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

⑤食事
しょくじ

の前
まえ

には 必
かなら

ず手
て

を洗
あら

う。 

⑥残
のこ

った食
た

べ物
もの

 

清潔
せいけつ

な容器
よ う き

に入
い

れ 早
はや

めに食
た

べる。温
あたた

め直
なお

す 

 ときも 十分
じゅうぶん

に加熱
か ね つ

する。 

質問
しつもん

：食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎238-9935 

 

感染症
かんせんしょう

を防ぐ
ふせ   

ため 蚊
か

にご注意
ちゅうい

を！ 

蚊
か

は ジカ熱
ねつ

・デング熱
ねつ

・日本
に ほ ん

脳炎
のうえん

などの病気
びょうき

の

原因
げんいん

です。これらの病気
びょうき

を防
ふせ

ぐには  蚊
か

に刺
さ

されな

いように することです。蚊
か

の幼虫
ようちゅう

(ボウフラ)を

発生
はっせい

させない ことも とても大切
たいせつ

です。 

★蚊
か

を発生
はっせい

させないために 

①庭
にわ

などにある 植木
う え き

鉢
ばち

の 

受
う

け皿
ざら

に 水
みず

をためない 

②空
あ

き缶
かん

や ペットボトル・古
ふる

タイヤなどに  

たまった水
みず

は すてる。 

★蚊
か

にさされないために 

①蚊
か

の多
おお

い場所
ば し ょ

（草
くさ

むらなど）に 行
い

くときは  

長
なが

ズボン・長袖
ながそで

のシャツを着
き

て 肌
はだ

を 

出
だ

さない。 

②虫よけ
むし      

スプレーや 蚊
か

取
と

り線香
せんこう

で 蚊
か

を防
ふせ

ぐ。 

質問
しつもん

：環境
かんきょう

衛生課
えいせいか

 ☎238-9940   

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 7月
がつ

10日
と お か

(土
ど

)13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 7月
がつ

26日
にち

(月
げつ

)13:00～16:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎245-5750 
                        
 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】THANKS の“S＆H” 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

まっただ中
なか

 九 州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

・四国
し こ く

地方
ち ほ う

では 

ゲリラ豪雨
ご う う

のような梅雨入り
つ ゆ い   

となりました。毎日
まいにち

が

じめじめとした うっとうしく 気分
き ぶ ん

も晴れません
は     

。 

これも未
いま

だ 感染
かんせん

拡大
かくだい

が治
おさ

まらない コロナ禍
か

のせい

でしょうか。コロナと言
い

えば ワクチン接種
せっしゅ

が

始まり
はじ      

 私
わたし

も接種
せっしゅ

の予約
よ や く

をしました。今後
こ ん ご

 多く
おお    

の

人
ひと

にワクチンが行
い

き渡
わた

ることで コロナ禍
か

が終息
しゅうそく

す

ることを期待
き た い

しています。コロナが終息
しゅうそく

したら 

久しぶり
ひ さ      

に 友人
ゆうじん

たちと食事
しょくじ

を楽しみたい
たの             

ですし 

海外
かいがい

旅行
りょこう

にも行きたい
い    

と 思
おも

っています。 

そんな当たり前
あ      ま え

の日常
にちじょう

に １日
  に ち

も早く
はや    

戻る
もど    

ことを 

願
ねが

っています。 

https://4.bp.blogspot.com/-gTxet8dEvWQ/UOJXv_O3SjI/AAAAAAAAKIo/RaP6trGldF4/s1600/virus_syokuchudoku.png

