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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

東京
とうきょう

2020 パラリンピック開幕
かいまく

！ 

8月
がつ

2 4 日
にじゅうよっか

(火
か

)～9月
がつ

5 日
い つ か

(日
にち

)に 

開催
かいさい

されます。 

幕
まく

張
はり

メッセでは ゴールボール・ 

シッティングバレーボール・ 

テコンドー・車
くるま

いすフェンシングなど 

全部
ぜ ん ぶ

で 22競技
きょうぎ

が 行
おこな

われます。 

千葉市
ち ば し

に関係
かんけい

のある 選手
せんしゅ

も 

出 場
しゅつじょう

しますので 応援
おうえん

して ください。 

質問
しつもん

：オリンピック・ 

パラリンピック振興課
しんこうか

 

   ☎043-245-5739 

 

正しく
ただ      

知
し

ろう！ 新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

 

★ワクチン接種
せっしゅ

をした後
あと

も 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして 

ください 

 新型
しんがた

コロナワクチンは 感染
かんせん

を 

防ぐ
ふせ   

効果
こ う か

が あります。 

また 接種
せっしゅ

した後
あと

は 感染
かんせん

しても  

重く
おも   

 ならないことが 多
おお

いです。 

まわりの人
ひと

にも あまり感染
かんせん

しないと 言
い

われてい

ます。ただし 接種
せっしゅ

をしても 新型
しんがた

コロナウイルス

の感染
かんせん

は ゼロには できません。 

 これからも 手洗い
て あ ら   

 や マスクをする など 

 感染
かんせん

予防
よ ぼ う

をして ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★公的
こうてき

機関
き か ん

の情報
じょうほう

を 確認
かくにん

して ください 

千葉市
ち ば し

や 日本
に ほ ん

の 厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

などでは いつも 

ワクチン接種
せっしゅ

の情報
じょうほう

を 出
だ

しています。 

 メディア(テレビ・ラジオなど)では 接種
せっしゅ

について

の いろいろな情報
じょうほう

が あります。 

 とくに SNSは科学的
かがくてき

でない 情報
じょうほう

もあります。 

注意
ちゅうい

して ください。 

 ワクチンの くわしいことは 

 厚労省
こうろうしょう

 コロナ ワクチンで 検索
けんさく

して ください。 

★ワクチンを接種
せっしゅ

した後
のち

の 副反応
ふくはんのう

について 

 新型
しんがた

コロナワクチンの 副反応
ふくはんのう

は  

 ①接種
せっしゅ

した ところが はれる 痛く
いた    

なる 

 ②体
からだ

が だるくなる 

 ③頭
あたま

が 痛く
いた   

なる 

 ④熱
ねつ

がでる  

 などが ありますが 2 日
ふ つ か

ぐらいで ほとんどの 

人
ひと

が なおります。 

 これとは 別
べつ

に 何十万人
なんじゅうまんにん

のうち1 人
ひ と り

に  

 アナフィラキシーと言
い

う 強い
つよ   

副反応
ふくはんのう

が あります。 

 30分
ぷん

以内
い な い

に じんましん・はきけ・息
いき

が 苦
くる

しくな

る などが あります。 

 特
とく

に 薬
くすり

や 食物
たべもの

の アレルギーがある人
ひと

は 接種
せっしゅ

した後
あと

30分
ぷん

休
やす

んでから 家
いえ

に帰って
かえ      

 ください。 

 心配
しんぱい

なことが ある人
ひと

は 相談
そうだん

窓口
まどぐち

などに 

 質問
しつもん

して ください。 

 相談
そうだん

・質問
しつもん

： 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2021年
ねん

8月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

139号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ベトナム語
ご

：Tạp chí thông tin này được viết bằng tiếng Nhật đơn giản. 

この情報誌
じょうほうし

は 右
みぎ

の QR コード 

から ダウンロードすることが  

できます。 

 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

外国人
がいこくじん

の皆
みな

さんへ 

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

で 日本語
に ほ ん ご

を 

学びません
まな             

か？ くわしいことは  

右
みぎ

の QR コードから 

 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
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 ①接種
せっしゅ

した後
あと

の 副反応
ふくはんのう

や医学的
いがくてき

な ことについて 

県
けん

新型
しんがた

コロナワクチン副反応
ふくはんのう

等
とう

 専門
せんもん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

  ☎03-6412-9326 毎日
まいにち

24時間
じ か ん

 

  ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

も 相談
そうだん

できます 

②接種
せっしゅ

についての お知らせ
 し    

や ワクチンについて

の情報
じょうほう

など 

   厚生
こうせい

労働省
ろうどうしょう

 新型
しんがた

コロナワクチン  

コールセンター ☎0120-761-770  

毎日
まいにち

 9:00～21:00 

   ※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

も 相談
そうだん

できます 

★ワクチン接種
せっしゅ

 予約
よ や く

受付
うけつけ

の 再開
さいかい

日
び

のお知
 し

らせ 

ワクチン接
せつ

種
しゅ

の 予約
よ や く

を停止
て い し

していましたが また 

予約
よ や く

が できるように なりました。 

予約
よ や く

方法
ほうほう

が 個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

と集団
しゅうだん

接種
せっしゅ

で 違
ちが

います。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

コロナワクチン接種
せっしゅ

 

コールセンターに質問
しつもん

するか  

千葉市
ち ば し

 コロナワクチンで 検索
けんさく

して ください。 

質問
しつもん

：千葉市
ち ば し

コロナワクチン接種
せっしゅ

コールセンター 

     ☎0120-57-8970 

     毎日
まいにち

 8:30～18:00 

※土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

・祝日
しゅくじつ

も 質問
しつもん

できます 

 

交通
こうつう

事故
じ こ

から身
み

を守
まも

るために 

夏休
なつやす

みになると 車
くるま

や人
ひと

の交通量
こうつうりょう

が ふえます。 

交通
こうつう

事故
じ こ

にならないよう 次
つぎ

のことを 守
まも

って  

ください。 

★車
くるま

を 運転
うんてん

する人
ひと

は 

①思
おも

いやりと ゆとりをもって 交通
こうつう

ルールを  

守
まも

る 

②横断
おうだん

歩道
ほ ど う

に 近
ちか

づいたら 安全
あんぜん

確認
かくにん

をする 

③道路
ど う ろ

を わたる人
ひと

がいないか 確
たし

かめる 

④運転
うんてん

しながら スマートフォンなどを 使
つか

わない 

⑤お酒
さけ

を飲んだら
の     

 絶対
ぜったい

に運転
うんてん

しない 

★自転車
じてんしゃ

に乗
の

る人
ひと

は 

①自転車
じてんしゃ

も車
くるま

の ひとつ 

②道路
ど う ろ

の決
き

められた 場所
ば し ょ

を走
はし

る 

③大人
お と な

も子
こ

どもも ヘルメットを かぶる 

④自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

に 入
はい

る 

★歩
ほ

行者
こうしゃ

は 

①歩
ある

きながら スマートフォンを使
つか

わない 

 ②信号
しんごう

を守
まも

る 

 ③道路
ど う ろ

を わたるときは 左右
さ ゆ う

を よく見
み

る 

 ④道路
ど う ろ

へ 急
きゅう

にとびださない 斜
なな

めにわたらない 

 ⑤夜
よる

は 遠
とお

くからでも よくわかる服
ふく

を着
き

る 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎043-245-5148 

 

子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

の更新
こうしん

 

現在
げんざい

持
も

っている 子
こ

ども医療費
いりょうひ

助成
じょせい

受給券
じゅきゅうけん

が使
つか

える

のは 今年
こ と し

の 7月
がつ

31日
にち

(土
ど

)までです。８月
がつ

１日
ついたち

(日
にち

)か

ら使
つか

える受給券
じゅきゅうけん

を郵便
ゆうびん

で 送
おく

りました。 

まだ受
う

け取
と

ってない人
ひと

は自分
じ ぶ ん

が住
す

んでいる区
く

の

「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」に連絡
れんらく

して    

ください 

質問
しつもん

：各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

 ☎043-221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎043-275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎043-284-6137 若葉
わ か ば

   ☎043-233-8150 

緑
みどり

   ☎043-292-8137  美浜
み は ま

   ☎043-270-3150 

 

現況
げんきょう

届
とどけ

は 8月
がつ

31日
にち

(火
か

)までに 出
だ

して ください 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

 

児童
じ ど う

扶養
ふ よ う

手当
て あ て

を 支給
しきゅう

されている人
ひと

や 所得
しょとく

制限
せいげん

など

で 支給
しきゅう

が止
と

まっている人
ひと

は ８月
がつ

31日
にち

(火
か

)までに 

住
す

んでいる区
く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か

へ 

現況
げんきょう

届
とどけ

を 提出
ていしゅつ

して ください。郵便
ゆうびん

で送
おく

ることも

できます。提出
ていしゅつ

がないと 11月
がつ

からの 手当
て あ て

がもら

えません。新
あたら

しく支給
しきゅう

を 受
う

ける人
ひと

は 次
つぎ

のことを 

確認
かくにん

して 住
す

んでいる区
く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こど

も家庭課
か て い か

で 手続
て つ づ

きをして ください。 

★支給
しきゅう

対象
たいしょう

： 

 18歳
さい

まで(18歳
さい

になった後
あと

の 最初
さいしょ

の３月
がつ

31日
にち

まで)の児童
じ ど う

 または 19歳
さい

以下
い か

で 一定
いってい

の障害
しょうがい

を 

持
も

つ児童
じ ど う

を 育
そだ

てている 次
つぎ

の人
ひと

 

 ①父
ちち

または母
はは

 

 ②父
ちち

または母
はは

に かわって 育
そだ

てている人
ひと

 

★受給
じゅきゅう

条件
じょうけん

： 

 子
こ

どもが 次
つぎ

のどれかに あてはまること 

 ①父
ちち

と母
はは

が 離婚
り こ ん

している 

 ②父
ちち

または母
はは

が 死亡
し ぼ う

している 

 ③母
はは

が 未婚
み こ ん

である  など 

★所得
しょとく

制限
せいげん

： 

 2020年中
ねんちゅう

の 所得
しょとく

が 所得
しょとく

制限
せいげん

の 限度
げ ん ど

額
がく

より 

 少
すく

ない場合
ば あ い

に 支給
しきゅう

します(金額
きんがく

は所得
しょとく

により 変
か

 

 わります）。くわしいことは質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：各区
か く く

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター こども家庭課
か て い か
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中央
ちゅうおう

 ☎043-221-2149  花見川
はなみがわ

 ☎043-275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎043-284-6137 若葉
わ か ば

  ☎043-233-8150 

緑
みどり

  ☎043-292-8137  美浜
み は ま

  ☎043-270-3150 

 

更新
こうしん

手続
て つ づ

きは 8月
がつ

31日
にち

(火
か

)までに！ 

ひとり親
おや

家庭
か て い

の 医療費
いりょうひ

助成
じょせい

 

ひとり親
おや

家庭
か て い

(母子
ぼ し

・父子
ふ し

家庭
か て い

)などの人
ひと

の医療費
いりょうひ

を 

助成
じょせい

しています。現在
げんざい

 助成
じょせい

を受
う

けている人
ひと

には 7月
がつ

終
おわ

り頃
ごろ

に「更新
こうしん

申請書
しんせいしょ

」を 郵便
ゆうびん

で送りました。 

必要
ひつよう

書類
しょるい

と一緒
いっしょ

に 8月
がつ

31日
にち

(火
か

)までに 申請
しんせい

してく

ださい。申請
しんせい

がない場合
ば あ い

は 11月
がつ

からの助成金
じょせいきん

が 

もらえません。 

新
あたら

しく支給
しきゅう

を受
う

けたい人
ひと

は 住
す

んでいる区
く

の「保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

」に 申請
しんせい

して ください。 

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：各区
か く く

 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

 ☎043-221-2149   花見川
はなみがわ

 ☎043-275-6421 

稲毛
い な げ

  ☎043-284-6137 若葉
わ か ば

   ☎043-233-8150 

緑
みどり

   ☎043-292-8137 美浜
み は ま

   ☎043-270-3150 

 

児童虐待
じどうぎゃくたい

を防
ふせ

ごう！ 

子
こ

育
そだ

ての時
とき

 子
こ

どもに 大きな
お お     

声
こえ

をだしたり たたい

たり などの 虐待
ぎゃくたい

をしてしまうことが あります。

子
こ

どもを守
まも

るためには まわりの人
ひと

の 気
き

づきや声
こえ

か

けが 大切
たいせつ

です。虐待
ぎゃくたい

かな？ と思
おも

ったら 相談
そうだん

して

ください。相談
そうだん

や連絡
れんらく

した人
ひと

の 秘密
ひ み つ

は守
まも

ります。 

相談
そうだん

：児童
じ ど う

相談所
そうだんしょ

 ☎043-277-8880 

虐待
ぎゃくたい

の 相談
そうだん

や連絡
れんらく

は ホームページ  

千葉市
ち ば し

 児童虐待
じどうぎゃくたい

 でも 受
う

けつけます。 

 

行
い

って みましょう 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで 

ください。 

新
あたら

しい情報
じょうほう

は  千葉市
ち ば し

 新型
しんがた

コロナ  イベントで 

検索
けんさく

して ください。 

 

特別
とくべつ

な体験
たいけん

を！千葉
ち ば

市内
し な い

のイベント 

非日常
ひにちじょう

を味
あじ

わえる 千葉
ち ば

市内
し な い

のイベントを 

紹介
しょうかい

します。 

★STARLIGHT CAMPZ 

ライトアップした 動物
どうぶつ

公園
こうえん

と昭和
しょうわ

の森
もり

の公園
こうえん

で 

キャンプや映画
え い が

などを 楽
たの

しむことができます。 

昭和
しょうわ

の森
もり

では 音楽
おんがく

と連動
れんどう

したミュージック花火
は な び

が 楽
たの

しめます。 

①会場
かいじょう

：昭和
しょうわ

の森
もり

 

日時
に ち じ

：8月
がつ

21日
にち

(土
ど

)10:00～22日
にち

(日
にち

)15:00 

      9月
がつ

11日
にち

(土
ど

)10:00～12日
にち

(日
にち

)15:00 

②会場
かいじょう

：動物
どうぶつ

公園
こうえん

 

   日時
に ち じ

：8月
がつ

28日
にち

(土
ど

)16:30～29日
にち

(日
にち

)９:30 

くわしいことは STARLIGHT CAMPZ 

で 検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：STARLIGHT CAMPZ実行
じっこう

委員会
いいんかい

 

     ☎090-3247-8849 

★24時間
じ か ん

公園
こうえん

を楽
たの

しもう！ 

ｉｎ ＭＡＫＵＨＡＲＩ ＢＡＹ-ＰＡＲＫ 

街
まち

の中心
ちゅうしん

にある大
おお

きな公園
こうえん

で フリーマーケッ

ト・防災
ぼうさい

運動会
うんどうかい

・イルミネーション・夜
よる

のカフェ・

キャンプなど 昼
ひる

も夜
よる

も 楽
たの

しむことができます。 

日時
に ち じ

:11月
がつ

6
むい

日
か

(土
ど

)11:00～7
なの

日
か

(日
にち

)16:00 

会場
かいじょう

：若葉
わ か ば

3丁目
ちょうめ

公園
こうえん

 

くわしいことはＢ-Ｐａｍで 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して  

ください。 

質問
しつもん

：幕
まく

張
はり

ベイパークエリア 

マネジメント  

☎０43-273-4815 

 

はじめての日本語
に ほ ん ご

クラス 

日時
に ち じ

：8月
がつ

26日
にち

(木
もく

)～9月 16日
にち

(木
もく

) 

 10:00～12:00。全７回
ぜん  かい

 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

内容
ないよう

：ひらがな・カタカナ・発音
はつおん

・あいさつ  

  数字
す う じ

などの 簡単
かんたん

な 生活
せいかつ

会話
か い わ

などを  

学
まな

びます 

対象
たいしょう

：日本語
に ほ ん ご

を はじめて 勉強
べんきょう

する人
ひと

         

定員
ていいん

： 早い
はや    

人
ひと

から 10人
にん

 

料金
りょうきん

：2,000円
えん

 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

             

☎043-245-5750 

E メール nihongo@ccia-chiba.or.jp 



全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。     4 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

  
8月

がつ

は食中毒
しょくちゅうどく

予防
よ ぼ う

強 調
きょうちょう

月間
げっかん

 

食 中 毒
しょくちゅうどく

に 注意
ちゅうい

しましょう 

気温
き お ん

が高
たか

い夏
なつ

には 細菌
さいきん

などによる食中毒
しょくちゅうどく

が 多
おお

く 

なります。次
つぎ

のことに 気
き

をつけて ください。 

★細菌
さいきん

・ウイルスを 食
た

べ物
もの

につけない 

①手
て

・包丁
ほうちょう

・まな板
いた

などから 食
た

べ物
もの

に 細菌
さいきん

が 

つくことがあります。よく洗
あら

ってから 料理
りょうり

を

して ください。 

②料理
りょうり

する前
まえ

の 肉
にく

や魚
さかな

と 野菜
や さ い

など 生
なま

で食
た

べる

もの・料理
りょうり

がすんだ食
た

べ物
もの

は 別
べつ

のところに  

おいて ください。 

③魚
さかな

や貝
かい

などは 料理
りょうり

する前
まえ

に よく洗
あら

って くだ

さい。 

★細菌
さいきん

を 増
ふ

やさない 

①食
た

べ物
もの

は 冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れたからと 安心
あんしん

しないで

早
はや

めに食
た

べて ください。 

②食品
しょくひん

を保存
ほ ぞ ん

するときは 冷凍庫
れいとうこ

・冷蔵庫
れいぞうこ

に入
い

れ

るなど「保存
ほ ぞ ん

方法
ほうほう

」を 守
まも

って ください。 

★細菌
さいきん

・ウイルスを やっつける 

①細菌
さいきん

などは 焼
や

いたり 煮
に

たりすることで 減
へ

ら

せます。食
た

べるすぐ前
まえ

に 食
た

べ物
もの

の中
なか

まで 

十分
じゅうぶん

に 加熱
か ね つ

して ください。 

②生
なま

で食
た

べては  いけない 食品
しょくひん

は 寄生
き せ い

虫
ちゅう

など

による 食中毒
しょくちゅうどく

を 防
ふせ

ぐため よく焼
や

いたり 煮
に

たりしてから 食
た

べて ください。 

③肉
にく

やカキなどは できるだけ 生
なま

で食
た

べないで  

ください。 

質問
しつもん

：食品
しょくひん

安全課
あんぜんか

 ☎043-238-9935 

 

女性
じょせい

のための 健康
けんこう

相談
そうだん

 

妊娠
にんしん

 出産
しゅっさん

に関
かん

することや思春期
ししゅんき

から更
こう

年期
ね ん き

までの

女性
じょせい

のからだについて 助産師
じょさんし

に相談
そうだん

できます。 

対象
たいしょう

：女性
じょせい

のからだに 関
かん

することで 悩
なや

んでいる人
ひと

 

日時
に ち じ

・場所
ば し ょ

： 

①8月
がつ

24日
か

(火
か

) 13:30～15:30 

 若葉区
わ か ば く

 若葉
わ か ば

保健
ほ け ん

福祉
けんふく

センター ☎043-233-8714 

②8月
がつ

26日
にち

(木
もく

) 10:00～12:00 

  中央区
ちゅうおうく

 中央
ちゅうおう

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター ☎043-221-2582 

③8月
がつ

27日
にち

(金
きん

) 10:00～12:00 

  稲毛区
い な げ く

 稲毛
い な げ

保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センター  ☎043-284-6494 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：各区
か く く

の保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターへ 電話
で ん わ

で 

申
もう

し込
こ

んで ください。 

定員
ていいん

：各区
か く く

早
はや

い人
ひと

から 2名
めい

 

質問
しつもん

：健康
けんこう

支援課
し え ん か

 ☎043-238-9925 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 9月
がつ

9 日
ここのか

(木
もく

) 13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 9月
がつ

27日
にち

(月
げつ

)17:00～20:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎043-245-5750 
                        
 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】THANKS の H マン 

「SHO TIME あっと驚く
おどろ   

 二刀流
にとうりゅう

！」 

コロナ禍
か

で暗い
くら   

ニュースが多い
おお   

中
なか

  

明るい
あか       

ニュースは 何
なん

と言って
い    

も 

大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

の 活躍
かつやく

です。 

メジャーリーグでの投打
と う だ

の活躍
かつやく

  

素晴らしい
す ば     

ですね。 

朝
あさ

起きた
お   

とき「大谷
おおたに

選手
せんしゅ

が またホームラン！」 

といったニュースのお陰
かげ

で その日
ひ

一日
いちにち

が気分
き ぶ ん

良く
よ  

過
す

ごせます。 

本来
ほんらい

 先発
せんぱつ

投手
とうしゅ

は 投げた
な   

日
ひ

の 

翌日
よくじつ

から ４日間
よっかかん

は次
つぎ

の登板
とうばん

に備え
そな   

  

マッサージ・休憩
きゅうけい

・投球
とうきゅう

練習
れんしゅう

を行い
おこな   

  

調整
ちょうせい

しますが 大谷
おおたに

選手
せんしゅ

は  

翌日
よくじつ

からホームランをかっ飛
  と

ばします。 

さらには ホームランバッターにも 

関わらず
か か        

 セーフティーバントを 

したり 盗塁
とうるい

を決めたり
き    

と 一人
ひ と り

で 何通り
なんとお   

の役割
やくわり

を 

こなします。まさに「八面六臂
はちめんろっぴ

の大活躍
だいかつやく

」です。 

日本中
にほんじゅう

 いや全米
ぜんべい

・世界
せ か い

が“SHO TIME”の魅力
みりょく

の虜
とりこ

  

になっているのでは ないでしょうか？ 

シーズンを通
とお

して怪我
け が

なく 大谷
おおたに

選手
せんしゅ

が 活躍
かつやく

される

ことを 期待
き た い

してやみません。目指
め ざ

せ MVP！ 

2021年
ねん

7月
がつ

28日
にち

   H マン 


