
全て
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の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
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をします。 ☎の市外
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千葉市
ち ば し

からのお知
し

らせ 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

と所得税
しょとくぜい

の申告
しんこく

 

市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

は 2月
がつ

１日
ついたち

(月
げつ

)～3月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)の間
あいだ

 

所得税
しょとくぜい

は 2月
がつ

16日
にち

(火
か

)～3月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)の間
あいだ

に 申告
しんこく

ができます。 

新型
しんがた

コロナウイルスの 感染
かんせん

防止
ぼ う し

の 

ため 所得税
しょとくぜい

の確定
かくてい

申告
しんこく

の 作り方
つ く  か た

 

の相談
そうだん

は 予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

★申告書
しんこくしょ

を配
くば

る場所
ば し ょ

 

 市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

市民税課
し み ん ぜ い か

・ 

市税
し ぜ い

出張所
しゅっちょうじょ

・市民
し み ん

センターで 市
し

・県民
けんみん

税
ぜい

 

申告書
しんこくしょ

と 一部
い ち ぶ

の確定
かくてい

申告書
しんこくしょ

を 配
くば

ります。 

実施
じ っ し

する日
ひ

にちや 会場
かいじょう

などの くわしいことは 

千葉市
ち ば し

 確定
かくてい

申告
しんこく

 相談
そうだん

で 検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して  

ください。 

質問
しつもん

：市税
し ぜ い

事務所
じ む し ょ

市民税課
し み ん ぜ い か

 

   東部
と う ぶ

(中央
ちゅうおう

・若葉
わ か ば

・緑区
みどりく

) ☎233-8140 

      西部
せ い ぶ

(花見川
はなみがわ

・稲毛
い な げ

・美浜区
み は ま く

) ☎270-3140 

      千葉
ち ば

東税務
ひがしぜいむ

署
しょ

 ☎225-6811 

      千葉
ち ば

南税務
みなみぜいむ

署
しょ

 ☎261-5571 

      千葉
ち ば

西税務
にしぜいむ

署
しょ

 ☎274-2111 

 

ごみの適正
てきせい

処理
し ょ り

・再資源化
さ い し げ ん か

に  

ご協 力
きょうりょく

ください 

たくさんの ごみは 一度
い ち ど

に出
だ

さないで 何回
なんかい

かに 

分
わ

けて 出
だ

して ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

粗大
そ だ い

ごみ・テレビなどの  

家電
か で ん

リサイクル品
ひん

などは  

ごみステーションには  

出
だ

せません。決
き

められた  

方法
ほうほう

を守
まも

って ごみを出
だ

して  

ください。 

質問
しつもん

：収 集
しゅうしゅう

業務課
ぎょうむか

 ☎245-5246 

 

ストップ大麻
た い ま

！ 大麻
た い ま

は有害
ゆうがい

です 

大麻
た い ま

は体
からだ

に とても悪
わる

いものです。使用
し よ う

は法律
ほうりつ

で

禁止
き ん し

されています。若
わか

い人
ひと

の使用
し よ う

が 毎年
まいとし

増
ふ

えてい

ます。大麻
た い ま

について 自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

のことで 困
こま

ってい

たら 相談
そうだん

して ください。 

相談先
そうだんさき

： 

①県
けん

警察
けいさつ

少年
しょうねん

センターヤング・テレホン 

(19歳
さい

までの人
ひと

) ☎0120-783-497 

②近
ちか

くの警察
けいさつ

署
しょ

 

③こころの健康
けんこう

センター ☎204-1582 

質問
しつもん

：医療
いりょう

政策課
せいさくか

 ☎245-5229 

 

県
けん

災害
さいがい

義援
ぎ え ん

金
きん

配分
はいぶん

の申請
しんせい

受付
うけつけ

を終 了
しゅうりょう

します 

2019年
ねん

の房総
ぼうそう

半島
はんとう

台風
たいふう

(第
だい

15号
ごう

)・東
ひがし

日本
に ほ ん

台風
たいふう

(第
だい

19号
ごう

)・10月
がつ

25日
にち

の大雨
おおあめ

で 家
いえ

などに 被害
ひ が い

を受
う

け

た人
ひと

は 義援
ぎ え ん

金
きん

が もらえます。 申込
もうしこみ

は 3月
がつ

31日
にち

までです。必要
ひつよう

な書類
しょるい

・手続
て つ づ

きなどがあります。 

 

発
はっ

  行
こう

：公益
こうえき

財団
ざいだん

法人
ほうじん

千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  編
へん

 集
しゅう

：THANKS 

〒260-0026 千葉
ち ば

市
し

中央区
ちゅうおうく

千葉港
ちばみなと

2-1 千葉
ち ば

中央
ちゅうおう

コミュニティセンター2階
かい

 
TEL：043-245-5750 FAX：043-245-5751 
ホームページ ：https://www.ccia-chiba.or.jp/ 

フェイスブック：https://www.facebook.com/ccia1994 

 

2021年
ねん

2月号
がつごう

 

やさしい日本語版
に ほ ん ご ば ん

 

第
だい

133号
ごう

 

号 

号
ごう

 

 

韓
かん

 国
こく

 語
ご

 ：이 자료는 읽기 쉬운 일본어로 쓰여져 있습니다. 

ベトナム語
ご

：Tạp chí thông tin này được viết bằng tiếng Nhật đơn giản. 

千葉市生活情報誌（ちばし せいかつ じょうほうし） 

千
ち

 葉
ば

 市
し

 ち ば 

この情報誌
じょうほうし

は 下
した

の URL または 右
みぎ

の QR コードより 

ダウンロードすることが できます。 

https://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/  

 

http://www.ccia-chiba.or.jp/
http://www.facebook.com/ccia1994
http://www.ccia-chiba.or.jp/index.php/forforeign/residentialnewsletter.html/
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早
はや

めに申込
もうしこ

んで ください。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 災害
さいがい

義援
ぎ え ん

金
きん

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。     

質問
しつもん

：地域
ち い き

福祉課
ふ く し か

 ☎245-5219 

 

新型
しんがた

コロナウイルス感
かん

染
せん

症
しょう

 関
かん

連
れん

情
じょう

報
ほう

 

★緊急事態宣言
きんきゅうじたいせんげん

が 出
だ

ています 

 感染
かんせん

しないように 気
き

をつけて  

ください。 

①よく手
て

を洗
あら

い  

手指
て ゆ び

を消毒
しょうどく

する。 

②３蜜
みつ

を さける。 

③人
ひと

との距離
き ょ り

を あける。 

④かならず マスクをする 

⑤熱
ねつ

や せきがあるときは 外
そと

に出
で

ない 

★ひとり親世帯臨時特別給付金
おやせたいりんじとくべつきゅうふきん

の 申請
しんせい

は 

2月
がつ

26日
にち

まで 

 申請
しんせい

していない人
ひと

は 早
はや

く申請
しんせい

して ください。 

 申請期限
しんせいきげん

：2月
がつ

26日
にち

(金
きん

)必着
ひっちゃく

 

 支給条件
しきゅうじょうけん

や 申請方法
しんせいほうほう

など くわしいことは 

 千葉市
ち ば し

 ひとり親世帯臨時特別給付金
おやせたいりんじとくべつきゅうふきん

で 検索
けんさく

する 

 か 質問
しつもん

して ください。 

 中央
ちゅうおう

：☎221-2149 花見川
はなみがわ

：☎275-6421 

稲毛
い な げ

： ☎284-6137 若葉
わ か ば

： ☎233-8150 

緑
みどり

： ☎292-8137  美浜
み は ま

： ☎270-3150 

★感染予防
かんせんよぼう

・健康不安
けんこうふあん

などについての 相談
そうだん

 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

センター 

☎238-9966  9:00～19:00 

＊土
ど

・日
にち

・祝
しゅく

は 17:00まで 

 

4月
がつ

から義務化
ぎ む か

  

自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

等
とう

に 加入
かにゅう

しましょう 

4月
がつ

から 自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

が義務
ぎ む

になります。自転車
じてんしゃ

を 

乗
の

る人
ひと

は 必
かなら

ず 自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

に加入
かにゅう

して ください。 

自転車
じてんしゃ

で 起きた
お き た

事故
じ こ

の 

補償
ほしょう

を 受
う

けることが 

できます。 

対象者
たいしょうしゃ

 

①自転車
じてんしゃ

を 利用
り よ う

する人
ひと

 

②自転車
じてんしゃ

を 利用
り よ う

する人
ひと

が  

20歳
さい

以下
い か

の場合
ば あ い

は その保護者
ほ ご し ゃ

 

③仕事
し ご と

で 従業員
じゅうぎょういん

に自転車
じてんしゃ

を 利用
り よ う

させている  

事
じ

業者
ぎょうしゃ

  など 

くわしいことは千葉市
ち ば し

 自転車
じてんしゃ

保険
ほ け ん

で 検索
けんさく

するか 

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：地域
ち い き

安全課
あんぜんか

 ☎245-5148 

 

子
こ

どもルーム 4月
がつ

から 

の利用
り よ う

児童
じ ど う

を 追加
つ い か

募集
ぼしゅう

 

子
こ

どもルームは 保護者
ほ ご し ゃ

が  

仕事
し ご と

などで昼間
ひ る ま

 家
いえ

にいない 

小学生
しょうがくせい

を 対象
たいしょう

にした  

遊
あそ

びと生活
せいかつ

の場所
ば し ょ

です。 

受付期間
うけつけきかん

：2月
がつ

12日
にち

(金
きん

)～3月
がつ

10
と お

日
か

(水
すい

) 

申込書
もうしこみしょ

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

・市民
し み ん

セン

ター連絡所
れんらくじょ

・市
し

役所
やくしょ

1階
かい

案内
あんない

で 配
くば

ります。 

ホームページからも 印刷
いんさつ

できます。 

申込
もうしこみ

方法
ほうほう

：申込書
もうしこみしょ

と必要
ひつよう

書類
しょるい

を 第
だい

1希望
き ぼ う

の子
こ

ども

ルームがある区
く

の 保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家
か

庭課
て い か

に送
おく

るか 持
も

って行
い

ってください。 

利用
り よ う

決定
けってい

の通知
つ う ち

は ３月
がつ

の終
おわ

り頃
ごろ

の予定
よ て い

です。 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 子
こ

どもルームで 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：保健
ほ け ん

福祉
ふ く し

センターこども家庭課
か て い か

 

中央
ちゅうおう

☎221-2172  花見川
はなみがわ

☎275-6421 

稲毛
い な げ

 ☎284-6137 若葉
わ か ば

  ☎233-8150 

緑
みどり

  ☎292-8137 美浜
み は ま

  ☎270-3150 

 

一時預
いちじあず

かりの 4月
がつ

からの利用者
りようしゃ

を募集
ぼしゅう

します 

保育所
ほいくしょ

などに 行
い

っていない 子
こ

ども(満
まん

３か月
げつ

～

就学
しゅうがく

前
まえ

)が 対象
たいしょう

です。 

①定期利用
て い き り よ う

 

 保護者
ほ ご し ゃ

が仕事
し ご と

などのために  

週
しゅう

2・3日
にち

の保育
ほ い く

が必要
ひつよう

な人
ひと

 

 利用
り よ う

時間
じ か ん

：月
げつ

～土曜日
ど よ う び

の 

8:00～17:00 

（時間外
じかんがい

は 18:00まで） 

 注意
ちゅうい

：申込者
もうしこみしゃ

が多
おお

い場合
ば あ い

は選考
せんこう

です。 

利用
り よ う

は 子
こ

ども1 人
ひ と り

につき 1 つの施設
し せ つ

 

②不定期
ふ て い き

利用
り よ う

 

 保護者
ほ ご し ゃ

が病気入院
びようきにゅういん

などで 一時的
いちじてき

に家
いえ

での保育
ほ い く

 

 が出来
で き

ないとき  

 利用
り よ う

限度
げ ん ど

：1 日
いちにち

の利用
り よ う

は 月 7 日以内
つ き な の か い な い

・ 

半日
はんにち

の利用
り よ う

は 月 14 日以内
つきじゅうよっかいない
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 利用
り よ う

時間
じ か ん

：平日
へいじつ

は 8:00～17:00 

            (半日
はんにち

は 8:00～12:30 または 

       12:30～17:00) 

            土曜日
ど よ う び

は 8:00～12:30(祝日
しゅくじつ

は除
のぞ

く) 

①・②共
とも

に申込
もうしこみ

は 直接
ちょくせつ

希望
き ぼ う

する施設
し せ つ

へ 

利用
り よ う

料金
りょうきん

・利用
り よ う

回数
かいすう

・申込
もうしこみ

方法
ほうほう

などの  

くわしいことは 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：幼
よう

保
ほ

運営課
うんえいか

 ☎245-5729 

 

公立
こうりつ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

 相談会
そうだんかい

 

いろいろな理由
り ゆ う

で 中学校
ちゅうがっこう

を卒業
そつぎょう

していない人
ひと

で 

公立
こうりつ

夜間
や か ん

中学
ちゅうがく

に 通
かよ

いたい人
ひと

は 相談
そうだん

に来
き

て 

ください。 

日時
に ち じ

：2月
がつ

27日
にち

(土
ど

)10:00～11:30 

場所
ば し ょ

：生涯
しょうがい

学習
がくしゅう

センター 

定員
ていいん

：12組
くみ

(1組
くみ

3人
にん

まで) 

申込
もうしこみ

：2月
がつ

17日
にち

(水
すい

)17:00 までに代表者
だいひょうしゃ

の名前
な ま え

 

参加
さ ん か

人数
にんずう

などを書
か

いて Ｅメールを

kikaku.EDG@city.chibalg.jp 

へ 送
おく

って ください。 

質問
しつもん

：企画課
き か く か

 ☎245-5908 

 

学校外教育
がっこうがいきょういく

バウチャー事業
じぎょう

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

で 学習塾
がくしゅうじゅく

や習
なら

い事
ごと

などに 行
い

けない

児童
じ ど う

を対象
たいしょう

に 費用
ひ よ う

の一部
い ち ぶ

を 助成
じょせい

する クーポンを 

提供
ていきょう

します。 

助成額
じょせいがく

：月
つき

1万円
まんえん

分
ぶん

 

対象
たいしょう

：ひとり親家庭
おやかてい

（母子
ぼ し

・父子家庭
ふ し か て い

）で 

生活保護受給世帯
せいかつほごじゅきゅうしょたい

 または 

児童扶養手当全部支給世帯
じ ど う ふ よ う て あ て ぜ ん ぶ し き ゅ う せ た い

 の 2021年
ねん

4月
がつ

から 小学
しょうがく

5・6年生
ねんせい

になる 子
こ

ども 

定員
ていいん

：各学年
かくがくねん

 100人
にん

 

申請
しんせい

：3月
がつ

1 日
ついたち

(月
げつ

)必着
ひっちゃく

 申込書
もうしこみしょ

(こども家庭支援課
か て い し え ん か

 

   で配布
は い ふ

)を 〒260-8722 千葉市役所
ち ば し や く し ょ

こども 

  家庭支援課
か て い し え ん か

へ 郵送
ゆうそう

 

くわしいことは 千葉市
ち ば し

 学校外教育
がっこうがいきょういく

バウチャーで 

検索
けんさく

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：千葉市役所
ち ば し や く し ょ

こども家庭支援課
か て い し え ん か

 ☎245-5179 

 

あなたが使
つか

える制度
せ い ど

 お知
し

らせサービス 

この制度
せ い ど

は 市
し

が持
も

っている 住民
じゅうみん

情報
じょうほう

を 活用
かつよう

して 

色々
いろいろ

な制度
せ い ど

を 受
う

けられる 可能性
かのうせい

のある人
ひと

に LINE 

メッセージで 個人
こ じ ん

にお知
し

らせする サービスです。 

対象
たいしょう

制度
せ い ど

 

 健康診査
けんこうしんさ

・がん検診
けんしん

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・子育
こ そ だ

て支援
し え ん

に 

関係
かんけい

する 手続
て つ づ

きなど 23の制度
せ い ど

 

対象者
たいしょうしゃ

 

 市内
し な い

に 住民
じゅうみん

登録
とうろく

している 16歳
さい

以上
いじょう

の人
ひと

 

登録
とうろく

方法
ほうほう

 

 市
し

の公式
こうしき

LINE アカウントから 

くわしいことは  

あなたが使
つか

える制度
せ い ど

 お知
し

らせサービス で検索
けんさく

 

するか 質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：業務
ぎょうむ

改革
かいかく

推進課
すいしんか

 ☎245-5112 

 

行
い

って みましょう 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 催
もよお

し 

(イベント)が 変更
へんこう

・中止
ちゅうし

・延期
え ん き

になる場合
ば あ い

が 

あります 

身体
か ら だ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

いときは イベントに 行
い

かないで 

ください。くわしい情報
じょうほう

は  

千葉市
ち ば し

 新型
しんがた

コロナ イベントで 検索
けんさく

。 

 

地域
ち い き

で守
まも

る！防災
ぼうさい

体験
たいけん

 

日時
に ち じ

：2月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 9:30～11:30  

場所
ば し ょ

：救助
きゅうじょ

救 急
きゅうきゅう

センター 

（美浜区
み は ま く

高洲
た か す

4） 

内容
ないよう

：地震
じ し ん

・消火器
しょうかき

・煙
けむり

体験
たいけん

など 

   参加者
さんかしゃ

には防災
ぼうさい

物品
ぶっぴん

を  

配
くば

ります。 

定員
ていいん

：早
はや

い人
ひと

から 20人
にん

 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：防災
ぼうさい

普及
ふきゅう

公社
こうしゃ

 ☎248-5378 

 

特別
とくべつ

史跡
し せ き

 加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

 縄文
じょうもん

ミニイベント

「春
はる

よ来
こ

い！」 

日時
に ち じ

：2月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 10:00～15:00 

場所
ば し ょ

：加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

 博物館
はくぶつかん

(若葉区
わ か ば く

桜木
さくらぎ

8) 

申込
もうしこみ

：当日
とうじつ

 直接
ちょくせつ

 会場
かいじょう

へ来
き

て ください。 

内容
ないよう

など くわしいことは 

加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

で 検索
けんさく

するか  

質問
しつもん

して ください。 

質問
しつもん

：加曽利
か そ り

貝塚
かいづか

博物館
はくぶつかん

  

☎231-0129 
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全て
すべ  

の相談
そうだん

・サービスは 日本語
に ほ ん ご

で話し
はな  

をします。 ☎の市外
しがい

局 番
きょくばん

は 043です。    4 

和
わ

‐楽
たの

しもう鑑賞
かんしょう

と体験
たいけん

‐ 

日時
に ち じ

：2月
がつ

27日
にち

(土
ど

) 13:00～15:30 

場所
ば し ょ

：文化
ぶ ん か

センター(中央区
ちゅうおうく

中央
ちゅうおう

2) 

内容
ないよう

：邦楽
ほうがく

はやし・三曲
さんきょく

（三味線
しゃみせん

・ 

筝
こと

・尺八
しゃくはち

）・日本
に ほ ん

舞踊
ぶ よ う

・落語
ら く ご

・ 

津軽
つ が る

三味線
じゃみせん

などの鑑賞
かんしょう

と 

体験
たいけん

が できます 

申込
もうしこみ

・質問
しつもん

：伝統
でんとう

芸能
げいのう

に親
した

しむ会
かい

 事務局
じむきょく

 

中村
なかむら

さん ☎090-7201-6530 

 

千葉
ち ば

市制
し せ い

100周年
しゅうねん

記念
き ね ん

事業
じぎょう

 

「ちば市
し

国際
こくさい

ふれあいフェスティバル 2021」

ビデオメッセージ 

ふれあいフェスティバルの メンバー15団体
だんたい

と

協 力
きょうりょく

して ビデオメッセージを 作
つく

りました。 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

で 会場
かいじょう

での開催
かいさい

は中止
ちゅうし

となりましたが 団体
だんたい

の活動
かつどう

紹介
しょうかい

やふれあいフェス

ティバルへの思い
おも   

などを 動画
ど う が

で配信
はいしん

しています。

★ビデオメッセージ 動画
ど う が

QR コード 

【前編
ぜんぺん

】             【後編
こうへん

】 

 

 

 

 
 

質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 ☎245-5750 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
けんこう

・相
そう

談
だん

 
LGBT電話

で ん わ

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：第
だい

３日曜日
にちようび

 14:00～18:00 

時間
じ か ん

は1 人
ひ と り

１回
いっかい

30分
ぷん

 

内容
ないよう

：自分
じ ぶ ん

や 周り
まわ    

の人
ひと

の 性
せい

についての相談
そうだん

。 

名前
な ま え

を言
い

わなくても いいです。 

相談
そうだん

専用
せんよう

電話
で ん わ

 ☎245-5440 

質問
しつもん

：男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

 ☎245-5060 

人権
じんけん

擁護
よ う ご

委員
い い ん

による常設
じょうせつ

人権
じんけん

相談
そうだん

 

日時
に ち じ

：平日
へいじつ

8:30～17:15 

内容
ないよう

：差別
さ べ つ

待遇
たいぐう

・名誉棄損
め い よ き そ ん

・いやがらせ・いじめ 

   など人権上
じんけんじょう

の悩
なや

みごと 

相談先
そうだんさき

：全国
ぜんこく

共通
きょうつう

人権
じんけん

相談
そうだん

ダイヤル   

    ☎0570-003-110 

質問
しつもん

：千葉
ち ば

地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

人権
じんけん

擁護課
よ う ご か

 ☎302-1319 

   男女
だんじょ

共同
きょうどう

参画
さんかく

課
か

☎245-5060 

 

外
がい

国
こく

人
じん

のための 労働
ろうどう

相談
そうだん

・法
ほう

律
りつ

相
そう

談
だん

 

①社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

による労働
ろうどう

相談
そうだん

 

 3月
がつ

4 日
よ っ か

(木
もく

)13:00～16:00 

②弁護士
べ ん ご し

による法律
ほうりつ

相談
そうだん

 

 3月
がつ

15日
にち

(月
げつ

)17:00～20:00 

場所
ば し ょ

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

プラザ  

(中
ちゅう

央
おう

区
く

千葉港
ちばみなと

2-1) 

定員
ていいん

：申込
もうしこみ

の 早
はや

い人
ひと

から 

①と②それぞれ4
よ

人
にん

 

相談
そうだん

は 無料
むりょう

です。 

通
つう

訳
やく

を 希
き

望
ぼう

する人
ひと

は  

申込む
もうしこ   

ときに 相
そう

談
だん

して ください。 

申込
もうしこみ

・質
しつ

問
もん

：千葉市
ち ば し

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

 

☎245-5750 
                        
 

【編集
へんしゅう

後記
こ う き

】“千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

職員
しょくいん

の N” 

はじめまして。1月
がつ

より千葉市
ち ば し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

の

職員
しょくいん

になりましたN です。 

これから よろしくお願
ねが

いします。 

さて 日本
に ほ ん

には四季
し き

がありますが  

季節
き せ つ

がいつ切
き

り替
か

わり 

新
あたら

しい季節
き せ つ

が始
はじ

まるのか  

皆
みな

さんは 知
し

っていますか？  

2月
がつ

の行事
ぎょうじ

に節分
せつぶん

がありますが この節分
せつぶん

こそ 

季節
き せ つ

の分
わ

かれ目
め

の日
ひ

を 表
あらわ

す言葉
こ と ば

で 実
じつ

は年
ねん

に 

４回
かい

あります。 

旧暦
きゅうれき

では 節分
せつぶん

はその季節
き せ つ

の最後
さ い ご

の日
ひ

となるので 

今年
こ と し

は２月
がつ

３日
み っ か

から春
はる

が始
はじ

まっている  

ということになります。 

暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

になっていても まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きます。栄養
えいよう

のあるものを食
た

べて 睡眠
すいみん

をしっかり

とり 病気
びょうき

に負
ま

けない身体
か ら だ

づくりをして ください。 

手洗
て あ ら

いうがいも忘
わす

れずに。 

ぜひ みてね！ 
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